
わ
た
し
た
ち
は
、
毎
週

土
曜
日
、
美
郷
台
地
区
会

館
で
、
尾
崎
光
男
先
生
と

吉
川
則
子
先
生
の
指
導
で

社
交
ダ
ン
ス
を
習
っ
て
い

ま
す
。

社
交
ダ
ン
ス
と
い
う
と
、

ス
テ
ッ
プ
が
難
し
く
て
わ

た
し
に
は
無
理
と
か
、
異

性
と
踊
る
の
が
恥
ず
か
し

い
な
ど
と
、
始
め
る
前
か

ら
敬
遠
し
が
ち
で
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
、
異
性
と
踊

っ
た
り
話
を
し
た
り
す
る

こ
と
で
心
身
と
も
に
若
返

り
ま
す
。
す
て
き
な
音
楽

に
合
わ
せ
体
を
動
か
す
こ

と
が
何
よ
り
一
番
で
す
。

先
生
か
ら
は

い
つ
も「
姿
勢

を
き
れ
い
に
見

せ
る
こ
と
を
心

掛
け
、
楽
し
く

ま
す
。

出
来
上
が
っ
た
ら
み
ん
な
で
試
食
。
と

て
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
庭
科
は
５
年
生
か
ら
な
の
で
４
年
生

に
は
初
め
て
包
丁
を
使
っ
た
人
も
い
ま
し

た
が
、
み
ん
な
上
手
に
で
き
ま
し
た
。
料

理
ク
ラ
ブ
で
は
４
年
生
か
ら
料
理
が
で
き

る
し
、
お
い
し
い
も
の
も
食
べ
ら
れ
て
と

っ
て
も
お
得
な
ク
ラ
ブ
だ
と
思
い
ま
す
。

次
回
は
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。
１
学
期

は
デ
ザ
ー
ト
系
の
料
理
、
２
学
期
に
は
ホ

ッ
ト
ケ
ー
キ
な
ど
火
を
使
っ
た
料
理
に
も

挑
戦
し
ま
す
。

Jul.●10

ク
ラ
ブ
訪
問（
38
）

新
山
小
学
校

料
理
ク
ラ
ブ

レ
ッ
ツ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

なかまと一緒（38）

踊
ろ
う
」と
言
わ
れ
ま
す
。
日
常
生
活
で
も

ダ
ン
ス
で
も
背
筋
を
ピ
ー
ン
と
伸
ば
す
と
、

と
て
も
美
し
く
見
え
ま
す
し
、
女
性
は
プ

ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
も
良
く
な
り
ま
す
よ
。
ま

た
先
生
は
新
し
い
ス
テ
ッ
プ
の
練
習
で
も
、

ギ
ャ
グ
を
飛
ば
し
気
持
ち
を
和
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。

社
交
ダ
ン
ス
は
、
見
た
目
の
優
雅
さ
と

は
逆
に
、
少
し
動
い
た
だ
け
で
う
っ
す
ら

と
額
に
汗
が
浮
か
ぶ
ほ
ど
。
と
て
も
ハ
ー

ド
な
ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
息
が
ぴ

た
り
と
合
っ
た
と
き
は
、
一
曲
踊
り
終
え

る
と
心
地
よ
い
疲
れ
と
爽
快
感
を
覚
え
ま

す
。
日
常
の
ス
ト
レ
ス
が
一
気
に
解
消
さ

れ
、
と
て
も
健
康
的
な
ダ
ン
ス
を
皆
さ
ん

も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

わ
た
し
た
ち
新

山
小
学
校
の
料
理

ク
ラ
ブ
は
４
〜
６

年
生
ま
で
の
16

人
。月
１
〜
２
回
、

火
曜
日
の
６
校
時

に
活
動
し
て
い
ま

す
。３

人
の
男
子
も
含
め
、
み
ん
な
料
理
が

大
好
き
。
そ
し
て
食
べ
る
の
も
大
好
き
な

メ
ン
バ
ー
で
す
。

新
山
小
学
校
は
県
の
英
語
教
育
の
指
定

校
に
な
っ
て
い
て
、
外
国
人
の
先
生
が
４

人
い
ま
す
。
普
段
か
ら
一
緒
に
遊
ん
だ
り

勉
強
し
た
り
、
み
ん
な
先
生
た
ち
と
大
の

仲
良
し
で
す
。

先
生
た
ち
は
、
ク
ラ
ブ
活
動
も
一
緒
に

参
加
し
て
く
れ
ま
す
。
料
理
ク
ラ
ブ
は
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
の
外
国
人
教
師
、
ス

ザ
ン
ヌ
先
生
が
一
緒
で
す
。

今
日
は
、
顧
問
の
飯
田
先
生

と
ス
ザ
ン
ヌ
先
生
の
指
導
で
、

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
を
つ
く
り
ま

す
。
桃
や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
細

か
く
切
っ
て
、
サ
イ
ダ
ー
を
注

ぎ
チ
ェ
リ
ー
や
イ
チ
ゴ
を
飾
り

とってもおいしく、いただきました

踊ることが大好きな仲間です

ダンスは若返りの秘訣
D.S.ひまわり美郷台（社交ダンス）

優しくリード

息もぴったり

料理は手分けして

フルーツポンチの完成
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ふるさとトーク（107）

この4月に21歳で亡くなりましたが、
孫のようにかわいがったおかげか、と
ても長生きしてくれました。愛犬も飼
い方しだいで長生きします。体調がお
かしいなと思ったら、早く獣医さんに
見せてあげてくださいね。

川田やす子さん（飯田町）
ラッキー（オス）

新潟県加茂市

ピアノで「どんぐりころころ」を弾け
るようになったよ！頑張って練習した
から、ママもびっくりしたみたい。幼
稚園から帰ったら、妹の藍ちゃんと遊
ぶの。時々けんかもするけど、やっぱ
り一緒がいいな。

根沢桃子ちゃん（5歳）囲護台
藍子ちゃん（2歳）

長
尾
駿
佑

し
ゅ
ん
す
け

ち
ゃ
ん（
飯
田
町
）

田
琴
水

こ

と

み

ち
ゃ
ん（
押
畑
）

93

297
77

わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
は
新
潟
県
加
茂
市

で
す
。
県
の
ほ
ぼ
中
央
、
桐
た
ん
す
で
有

名
な
山
間
の
町
で
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ

る
と
桐
を
植
え
る
風
習
が
あ
り
、
畑
の
い

た
る
と
こ
ろ
に
桐
の
木
が
あ
り
ま
し
た
。

実
家
は
市
街
地
か
ら
離
れ
た
七
谷
地
区

黒
水
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
そ
の
名
の
と
お

り
山
ま
た
山
の
地
形
で
、
大
変
な
豪
雪
地

で
し
た
。
わ
た
し
の
小
さ
い
こ
ろ
は
今
よ

り
ず
っ
と
雪
が
多
く
、
冬
場
の
積
雪
は
常

に
３
〜
４
ｍ
。
で
す
か
ら
降
り
始
め
た
ら

大
変
。
家
が
潰
さ
れ
な
い
よ
う
、
夜
中
で

も
家
族
総
出
で
屋
根
の
周
り
の
雪
か
き
を

し
た
の
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
積
も
っ
た

雪
で
道
が
屋
根
よ
り
高
く
な
る
よ
う
な
と

こ
ろ
で
す
か
ら
、
各
家
へ
は
雪
の
階
段
を

使
っ
て
昇
り
降
り
。

道
を
歩
い
て
い
た

人
が
滑
っ
て
屋
根
に
落
ち
た

と
い
う
笑

い
話
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。

山
に
雪
が
な
く
な
る
と
親
や
友
だ
ち
と

山
菜
採
り
に
行
き
ま
し
た
。
七
谷
の
山
菜

は
特
に
も
の
が
よ
く
、
初
夏
の
こ
ろ
に
な

る
と
他
所

よ

そ

か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
採
り
に

来
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
家
々
で
は
山
の
笹

を
使
っ
た
だ
ん
ご
を
作
り
遠
く
の
親
戚
や

知
人
に
配
る
慣
わ
し
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
を
お
土
産
に
し
た
の
が
「
越
後
の
笹
だ

ん
ご
」で
す
。

縁
あ
っ
て
昭
和
45
年
に
上
町
の
川
魚
料

理
店
へ
。
そ
の
直
前
、
黒
水
は
大
水
害
に

見
舞
わ
れ
、
実
家
も
含
め
多
く
の
家
が
流

失
し
ま
し
た
。
で
す
か
ら
災
害
も
な
く
温

暖
な
成
田
は
余
計
住
み
良
く
感
じ
ま
す
。

正
月
に
は
新
潟
か
ら
の
お
客
さ
ん
が
大
勢

店
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
ま
す
。
ふ
る
さ
と

の
人
た
ち
と
の
懐
か
し
い
越
後
弁
で
の
会

話
が
今
で
は
何
よ
り
の
楽
し
み
で
す
ね
。

雪
道
か
ら
屋
根
に

人
が
落
ち
る
？

下
田
秀
子
さ
ん
（
上
町
）

黒水集落と加茂川


