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残さず食べよう！ 
3010
さ ん ま る い ち ま る

運動 ～アナウンス例～ 

本日は、食べ物へのもったいないという気持ちをもって、

3 0 1 0
さんまるいちまる

運動を実施したいと思います。乾杯後 30 分と終了 10

分前には席を離れず、料理を楽しみいただきたいと思います。 

それでは、30 分経ちましたので、席を動いていただいて結構で

す。終了 10 分前には今一度声を掛けますので、席に戻られ、料

理をお楽しみいただきたいと思います。 

それでは、終了 10 分前になりました。 

席に戻られ、料理をお楽しみいただきたいと思います。 

終わりの挨拶 

 

30 分 

10 分前 

幹事：司会者 

宴会終了 
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