
毎
日
ご
飯
1
杯
捨
て
て
い
る
？

日
本
の
食
品
ロ
ス
事
情

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
の
量
は
、
年
間

6
3
2
万
ト
ン
に
上
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す（
平
成
25
年
度
）。
こ
れ
は
、
国

民
1
人
当
た
り
で
考
え
る
と
、
毎
日
茶

碗
1
杯
分
の
ご
飯（
約
1
3
6
グ
ラ
ム
）

を
捨
て
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
の
食
料
自
給
率
は
39
パ
ー
セ
ン

ト
で
、
食
べ
物
の
大
半
を
輸
入
に
頼
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
食
べ
ら
れ

る
食
品
を
大
量
に
捨
て
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

　
食
べ
物
を
捨
て
る
こ
と
は
、
も
っ
た

い
な
い
だ
け
で
な
く
、
ご
み
の
排
出
量

を
増
や
し
、
環
境
負
荷
の
増
大
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
ご
み
の
量
が
増
え
る
と
、

そ
の
運
搬
や
燃
焼
の
た
め
に
使
わ
れ
る

化
石
燃
料
の
量
も
増
え
、
結
果
的
に
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
が
増
え
て
し
ま
っ
て
い
る

の
で
す
。

買
い
過
ぎ
な
い
、
使
い
切
る

家
庭
で
取
り
組
め
る
こ
と

　
食
品
ロ
ス
は
、
家
庭
、
食
品
メ
ー

カ
ー
、
小
売
店
、
飲
食
店
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
特

に
、
家
庭
か
ら
発
生
す
る
量
は
、
食
品

ロ
ス
全
体
の
半
分
近
い
3
0
2
万
ト
ン

に
上
り
ま
す
。

　
家
庭
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
の
原
因

は
、
食
べ
残
し
や
消
費
期
限
切
れ
、
調

理
の
際
に
本
来
食
べ
ら
れ
る
部
分
が
取

り
除
か
れ
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
削
減
は
、
家
計

に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

今
日
か
ら
早
速
、
次
の
こ
と
に
取
り
組

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

食
材
を
買
い
過
ぎ
な
い

◦
足
り
な
い
食
材
が
一
目
で
分
か
る
よ

う
に
、
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
保
管
す

も
っ
た

な

の

い

い

心

減
ら
そ
う
食
品
ロ
ス

日
本
で
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
、
い
わ
ゆ
る

「
食
品
ロ
ス
」が
、
大
量
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
減
ら
す
に
は
、
皆
さ

ん
一
人
一
人
の
取
り
組
み
が
不
可
欠
で
す
。

違
い
を
理
解
し
よ
う

消
費
期
限
と
賞
味
期
限

　
食
品
を
買
う
際
、
多
く
の
人
が

確
認
し
て
い
る
消
費
期
限
や
賞
味

期
限
。
何
気
な
く
確
認
し
て
い
る

も
の
の
、
2
つ
の
違
い
を
正
確
に

理
解
し
て
い
な
い
人
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

消
費
期
限

　
品
質
の
劣
化
が
早
い
食
品
に
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。「
安
全
に
食

べ
ら
れ
る
期
限
」
を
示
し
て
い
る

た
め
、
消
費
期
限
を
過
ぎ
た
も
の

は
食
べ
な
い
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

賞
味
期
限

　
長
期
間
保
存
で
き
る
食
品
に
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。「
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
期
限
」
を
示
し
て
い

る
た
め
、
賞
味
期
限
を
過
ぎ
て
も

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
期
限
を
過
ぎ

た
ら
、
見
た
目
や
臭
い
な
ど
で
個

別
に
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

＊
消
費
期
限
や
賞
味
期
限
は
、
未

開
封
で
、
表
示
さ
れ
て
い
る
保

存
方
法
に
従
っ
て
保
存
し
た
場

合
の
期
限
で
す
。
一
度
開
封
し

た
ら
、
期
限
に
か
か
わ
ら
ず
早

め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
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る
食
材
は
決
ま
っ
た
場
所
に
置
く

◦
買
い
物
に
行
く
前
に
冷
蔵
庫
の
中
身

を
確
認
し
、
必
要
な
食
材
と
量
を
メ

モ
す
る

◦
少
量
パ
ッ
ク
や
ば
ら
売
り
な
ど
を
利

用
し
、
使
い
切
れ
る
分
だ
け
買
う
。

多
く
買
っ
た
場
合
は
冷
凍
保
存
を
活

用
す
る

◦
セ
ー
ル
で
安
く
売
ら
れ
て
い
て
も
、

衝
動
買
い
は
し
な
い

◦
使
う
予
定
と
照
ら
し
合
わ
せ
、
消
費

期
限
や
賞
味
期
限
を
確
認
す
る

食
材
は
使
い
切
る

◦
消
費
期
限
や
賞
味
期
限
が
迫
っ
て
い

る
食
材
か
ら
使
う

◦
野
菜
や
果
物
の
皮
を
む
く
と
き
、
食

べ
ら
れ
る
部
分
ま
で
む
か
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
る
。
食
べ
ら
れ
る
皮
も

あ
る
の
で
利
用
す
る

◦
使
い
残
し
が
出
な
い
よ
う
に
レ
シ
ピ

を
考
え
る
。
中
途
半
端
に
残
っ
た
分

は
別
の
料
理
に
利
用
す
る

◦
食
べ
切
れ
る
量
だ
け
作
る

◦
残
っ
た
料
理
は
す
ぐ
に
捨
て
ず
、
冷

蔵
庫
で
保
存
す
る
な
ど
し
て
早
め
に

食
べ
る

料
理
を
残
さ
な
い
た
め
に

外
食
す
る
際
の
工
夫

　
飲
食
店
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
の
一

番
の
原
因
は
、
客
の
食
べ
残
し
で
す
。

　
外
食
で
は
、
思
っ
た
以
上
に
量
が
多

か
っ
た
、
苦
手
な
食
材
が
含
ま
れ
て
い

た
な
ど
の
理
由
で
食
べ
切
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
工
夫
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

◦
注
文
す
る
際
に
量
を
確
認
し
、
食
べ

切
れ
な
い
と
思
う
と
き
は
、
少
な
く

で
き
る
か
聞
い
て
み
る
。
小
盛
り
や

ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
が
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
れ

ば
注
文
す
る

◦
メ
ニ
ュ
ー
の
中
に
苦
手
な
食
べ
物
が

あ
れ
ば
、
あ
ら
か
じ
め
抜
い
て
も
ら

え
る
か
聞
い
て
み
る

◦
満
腹
に
な
っ
た
り
、
苦
手
な
食
べ
物

が
出
た
り
し
た
ら
、
一
緒
に
い
る
人

同
士
で
分
け
合
う

◦
残
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
持
ち

帰
り
が
で
き
る
か
聞
い
て
み
る（
た

だ
し
、
持
ち
帰
っ
た
ら
自
己
責
任
と

な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
）

宴
会
で
食
べ
残
し
を
減
ら
す

3
0
・
1
0
運
動

　
職
場
で
の
歓
送
迎
会
な
ど
、
宴
会
が

増
え
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

は
、
宴
会
で
の
食
べ
残
し
を
減
ら
す
取

り
組
み
「
3さん�

0まる
・
1いち�

0まる
運
動
」
を
ご
存

じ
で
す
か
。

　
3�

0
・
1�

0
運
動
と
は
、
宴
会
時
に
、

乾
杯
後
30
分
と
終
了
前
10
分
は
自
分
の

席
で
料
理
を
楽
し
む
こ
と
を
呼
び
掛
け

る
運
動
で
す
。
食
べ
る
時
間
を
確
保
す

る
こ
と
に
よ
り
、
食
べ
残
し
を
減
ら
せ

ま
す
。

　
宴
会
時
、
楽
し
い
会
話
に
夢
中
に
な

る
あ
ま
り
、
せ
っ
か
く
の
料
理
を
後
回

し
に
し
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
3�

0
・
1�

0
運
動
を
実
践
し
て
、

食
事
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎

20
‐
1
5
3
0
）へ
。

30・10運動の実践方法は
　宴会の幹事は、予約をする際、参加者の年
齢層や男女比を伝え、食べ切れる量の料理を
出してもらうようにしましょう。
　宴会では次のように呼び掛け、30・10運
動を実践してください。また、大皿に残った
料理は食べられる人に勧めるなど、食べ残し
が出ないように努めましょう。

3
0
・
1
0

幹事あいさつ

宴会開始

30分経過

終了間際
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