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　2本のポールを持ち、軽快に歩き出した参加
者たち。フィンランドで生まれたこのウオーキ
ングは、全身の90%以上の筋肉を効率良く活動
させる有酸素運動です。（5月20日・もりんぴあ
こうづ「ノルディックウォーキング講座」で）

新緑の季節を楽しむ
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