
高
齢
者
へ
の
各
種
サ
ー
ビ
ス

　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
、
次
の

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
な
っ
た
か
も

も
の
忘
れ
相
談

　
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
た
ら

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
5
月
27
日
㈮ 

午
後
2
時
か
ら

会
場
＝
福
祉
部
相
談
室（
市
役
所
議
会

棟
1
階
）

内
容
＝
神
経
内
科
医
に
よ
る
個
別
相
談
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供

対
象
＝
物
忘
れ
が
気
に
な
る
人
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
な
ど

定
員
＝
3
人（
先
着
順
）

相
談
料
＝
無
料

申
込
方
法
＝
高
齢
者
福
祉
課（
☎
20
‐

1
5
3
7
）へ

成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業

　
判
断
能
力
が
不
十
分
な
認
知
症
高
齢

者
を
対
象
に
、
成
年
後
見
制
度
の
申
し

立
て
の
支
援
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
に
伴
う
必
要
な
費
用
や

後
見
人
な
ど
の
報
酬
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
認
知
症
な
ど
に
よ
る
行
方
不
明
者
を

捜
索
す
る
た
め
、
各
種
協
力
団
体
へ
の

一
斉
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
通
報
や
、
防
災
行

政
無
線
で
の
市
民
に
協
力
の
呼
び
掛
け

を
行
い
ま
す
。

徘は
い

徊か
い

高
齢
者
等
早
期
発
見
ス
テ
ッ
カ
ー

　
認
知
症
な
ど
に
よ
る
行
方
不
明
者
の

早
期
発
見
や
身
元
確
認
の
た
め
、
行
方

不
明
の
恐
れ
の
あ
る
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
個
人
情
報
を
登
録
し
、
履
物
の
つ

ま
先
・
か
か
と
に
貼
る
ス
テ
ッ
カ
ー
を

交
付
し
ま
す
。
利
用
料
は
無
料
で
す
。

徘
徊
高
齢
者
等
位
置
探
索
サ
ー
ビ
ス

　
徘
徊
す
る
高
齢
者
な
ど
の
居
場
所
を

早
期
に
発
見
で
き
る
、
衛
星
回
線（
G
P 

S
）を
利
用
し
た
機
器
を
貸
し
出
し
ま

す
。

基
本
料（
1
カ
月
当
た
り
）＝
5
4
0
円

位
置
情
報
提
供
料（
1
回
当
た
り
）

◦
電
話
照
会
…
2
1
6
円

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
照
会
…
月
2
回
ま

で
は
無
料
。
そ
れ
以
降
は
1
0
8
円

現
場
急
行
料（
1
回
当
た
り
）＝
1
万

8
0
0
円

暮
ら
し
を
見
守
り
ま
す

独
居
高
齢
者
の
見
守
り
支
援

　
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
で
、
配
食

サ
ー
ビ
ス
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
ホ
ー
ム

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
い

な
い
人
に
、
週
1
回
、
乳
酸
菌
飲
料
を

届
け
、
安
否
確
認
を
し
ま
す
。
利
用
料

は
無
料
で
す
。

独
居
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
訪
問
等
サ
ー
ビ

ス
　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
人
を
対

象
に
、
地
区
の
民
生
委
員
な
ど
が
、
毎

月
1
回
訪
問
す
る
な
ど
し
て
、
安
否
確

認
を
し
ま
す
。
利
用
料
は
無
料
で
す
。

あ
ん
し
ん
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
市
・
地
域
協
力
員
・
協
力
事
業
者
な

ど
が
連
携
し
て
、
高
齢
者
の
異
変
を
発

見
し
た
場
合
に
迅
速
に
対
応
し
ま
す
。

配
食
サ
ー
ビ
ス

　
自
分
で
調
理
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

に
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食
事

を
届
け
、
安
否
確
認
を
し
ま
す（
1
月

1
日
〜
3
日
を
除
く
毎
日
）

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

現在、市内の65歳以上の高齢者は約2万7,500人。多くの人は健康で自立し
た生活を送っていますが、支援を必要とする人もいます。皆さんが住み慣れ
た地域でその人らしい暮らしを続けていくために、市が行っているさまざま
なサービスや、高齢者の相談窓口「地域包括支援センター」を紹介します。

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

乳酸菌飲料を届けて一人暮らしを見守ります

このステッカーが目印です
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対
象
＝
週
3
日
以
上
利
用
す
る
、
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯（
日

中
高
齢
者
の
み
と
な
る
世
帯
を
含

む
）

利
用
料（
1
食
当
た
り
）＝
3
0
0
円

緊
急
通
報
装
置

　
自
宅
で
の
急
病
や
事
故
の
際
、
発
信

機
の
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
、
近
所
へ

の
連
絡
や
救
急
車
の
手
配
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。

対
象
＝
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
、
ま

た
は
日
中
高
齢
者
の
み
と
な
る
世
帯

利
用
料（
1
カ
月
当
た
り
）＝
前
年
の
所

得
税
が
非
課
税
の
世
帯
は
無
料
。
課

税
世
帯
は
1
、
1
3
4
円（
オ
プ
ショ

ン
で
安
否
確
認
セ
ン
サ
ー
を
設
置
す

る
場
合
は
1
、
4
0
4
円
）

手
当
や
助
成

福
祉
手
当

　
高
齢
者
及
び
障
害
者
介
護
者
手
当
は

月
額
1
万
2
、
0
0
0
円
、
ね
た
き
り

高
齢
者
福
祉
手
当
と
重
度
認
知
症
老
人

介
護
手
当
は
月
額
1
万
3
、
0
0
0
円

を
支
給
し
ま
す
。

福
祉
電
話
の
貸
与
・
料
金
助
成

　
近
隣
に
扶
養
義
務
者
の
い
な
い
一
人

暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
の
安
否
確
認
な

ど
の
た
め
に
「
福
祉
電
話
」
を
貸
し
出

し
、
電
話
料
金（
基
本
料
金
＋
通
話
料

3
2
4
円
ま
で
）を
助
成
し
ま
す
。
す

で
に
電
話
が
あ
る
人
に
は
電
話
料
金
を

助
成
し
ま
す
。

対
象
＝
近
隣
に
扶
養
義
務
者
の
い
な
い

65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
で
、
前
年

の
所
得
税
が
非
課
税
の
世
帯

住
宅
改
造
費
の
助
成

　
住
宅
改
造
費
は
、
限
度
額（
20
万
円
）

の
範
囲
内
で
、
費
用
の
8
割
も
し
く
は

9
割
が
介
護
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
、
そ

れ
を
上
回
る
部
分
は
市
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
助
成
さ
れ
ま
す
。
改
修
の
計

画
段
階
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
助
成
限
度
額
は
、

前
年
の
所
得
税
が
非
課
税
の
世
帯
は
50

万
円
、
課
税
世
帯
は
26
万
6
、
0
0
0

円（
補
助
率
は
補
助
対
象
と
な
る
工
事

額
の
3
分
の
2
）で
す
。

そ
の
ほ
か
の
サ
ー
ビ
ス

移
送
サ
ー
ビ
ス

対
象
＝
在
宅
で
一
人
で
の
外
出
が
困
難

な
人
で
、
介
護
認
定
を
受
け
た
人
ま

た
は
障
害
者
手
帳
や
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
、
療
育
手
帳
な
ど
を

持
っ
て
い
る
人

期
間
＝
4
〜
3
月

登
録
料
＝
2
、
4
0
0
円（
4
〜
9
月

に
申
し
込
ん
だ
人
）、
1
、
2
0
0
円

（
10
〜
3
月
に
申
し
込
ん
だ
人
）

利
用
料（
目
的
地
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

◦
市
内
…
5
0
0
円

◦
富
里
市
、
酒
々
井
町
、
栄
町
、
印

西
市
、
芝
山
町
、
香
取
市
、
佐
倉

市
、
八
街
市
、
神
崎
町
、
多
古
町
…

7
0
0
円（
成
田
市
か
ら
車
両
走
行

距
離
が
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
内
の
場

合
は
5
0
0
円
）

◦
そ
の
ほ
か（
利
用
者
の
自
宅
か
ら
目

的
地
ま
で
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
内
）

…
1
、
5
0
0
円

利
用
目
的
＝
医
療
機
関
や
福
祉
施
設
へ

の
通
院
・
通
所
、
公
的
機
関
・
銀

行
・
郵
便
局
の
利
用
な
ど

住
宅
用
火
災
報
知
器
の
設
置

対
象
＝
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
で
、

取
り
付
け
る
住
宅
の
所
有
者
、
ま
た

は
所
有
者
の
承
諾
を
受
け
た
人

設
置
料
＝
無
料（
市
民
税
所
得
割
課
税

世
帯
は
2
、
7
0
0
円
）

紙
お
む
つ
の
給
付

　
在
宅
で
紙
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る

寝
た
き
り
ま
た
は
認
知
症
な
ど
の
人

（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）に
紙
お
む
つ
を

無
料
で
宅
配
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
い
つ
ま
で
も
そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
総
合
相
談
や
生
活

支
援
な
ど
を
行
う
「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

◦
西
部
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
成
田
・
公
津
）…
☎
23
‐
7
1
5
1

◦
西
部
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・
は
な
の
き
台
）…

☎
29
‐
5
0
0
5

◦
西
部
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
押

畑
支
所（
八
生
・
豊
住
）…
☎
20
‐

3
6
5
5

◦
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
中

郷
・
久
住
・
遠
山
）…
☎
35
‐
6�

0 

8�

1
◦
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
下

総
・
大
栄
）…
☎
80
‐
7
0
0
7（
ヤ
ッ

ク
ス
下
総
店
内
か
ら
下
総
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
に
移
転
）

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
に
次
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
介
護
認
定
を
受
け
た
要
支
援
者
な
ど

に
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
計
画
を

作
成
し
ま
す
。

総
合
相
談
支
援

　
高
齢
者
の
介
護
・
医
療
・
福
祉
・
生

活
支
援
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。虐

待
防
止
・
権
利
擁
護

　
高
齢
者
の
権
利
や
財
産
を
守
る
た
め
、

虐
待
の
相
談
・
早
期
発
見
・
保
護
な
ど

の
対
応
を
す
る
ほ
か
、
成
年
後
見
制
度

な
ど
の
利
用
支
援
を
行
い
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎

20
‐
1
5
3
7
）へ
。
独
居
高
齢
者

ふ
れ
あ
い
訪
問
等
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
は
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
27
‐
7 

7
5
5
）、
移
送
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎

27
‐
8
0
1
0
）へ
。

シニア元気アップ教室
日時＝5月13日㈮・20日㈮・27日㈮（全3回） 午

後1時30分〜3時30分
会場＝赤坂ふれあいセンター
内容＝音楽に合わせた簡単なリズム体操、合奏、

合唱など
対象＝市内在住の65歳以上の人
定員＝20人（初めての人を優先に先着順）
参加費＝無料
持ち物＝動きやすい服装、飲み物
※申し込みは社会福祉協議会（☎27-7755）へ。

手拍子に合わせて合唱
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