
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
き
れ
い
だ
っ
た
」
な
ど
言
っ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
は
、
さ
ら
に
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
歌
は
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
口
ず
さ
む
こ
と
が
で
き
て
、

元
気
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
今
は
一
緒
に
練
習
し
て
き

た
部
員
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
家
族
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
わ
た
し
た
ち
公
津
の
杜
小
学
校
合
唱
部
は
、
4
〜
6
年

生
の
男
女
66
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
練
習
は
月
〜
金
曜

日
始
業
前
の
毎
朝
30
分
。
多
目
的
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

　
ま
ず
柔
軟
体
操
の
後
、
は
っ
き
り
口
を
動
か
し
て
発
声

す
る
た
め
に
早
口
言
葉
を
練
習
し
ま
す
。
そ
の
後
、
お
腹

を
使
い
発
声
す
る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、
口
元
に
持
っ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
空
気
を
吹
き
込
ん
で
呼
吸
練
習
。
そ

れ
か
ら
パ
ー
ト
ご
と
に
分
か
れ
、
6
年
生
を
中
心
に
音
の

強
弱
や
早
さ
、
音
程
な
ど
に
気
を
付
け
な
が
ら
繰
り
返
し

練
習
し
ま
す
。
口
は
縦
に
開
け
る
こ
と
を
意
識
し
て
、
口

角
を
上
げ
て
歌
い
ま
す
。
一
人
で
は
歌
う
こ
と
が
恥
ず
か

し
く
て
も
、
み
ん
な
で
歌
う
合
唱
は
自
信
を
持
っ
て
歌
え

ま
す
。
人
前
で
の
発
表
は
表
情
が
固
く
な
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、
楽
し
さ
が
伝
わ
る
よ
う
に
笑
顔
で
歌
う
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
1
月
に
は
校
内
で
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
の
最
後
の
発
表

に
な
る
「
さ
よ
な
ら
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
、
全
校
児

童
や
先
生
、
保
護
者
の
前
で
7
曲
の
合
唱
曲
を
披
露
し
ま

し
た
。
最
後
に
歌
っ
た
「
気
球
に
の
っ
て
ど
こ
ま
で
も
」

は
、
大
き
な
空
を
の
び
の
び
と
飛
び
回
っ
て
い
る
よ
う
な

気
持
ち
に
な
り
、
わ
く
わ
く
元
気
に
な
る
歌
。
途
中
の
手

拍
子
の
入
る
場
面
で
は
会
場
が
一
つ
に
な
っ
て
歌
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
聴
い
た
人
た
ち
か
ら
「
感
動
し
た
」

公
津
の
杜
小
学
校
合
唱
部

い
つ
も
笑
顔
で

パートで声をそろえて練習

腹筋を意識してペットボトルに息
を吹き込む

3
月

178訪問ク ラ ブ

市

の

ひ
ろ

ば

民

吹谷 柚
ゆ づ き

月 部長（6年生）

部活動で異学年の友達が増
えました。発表した1曲1曲に、
とても楽しい思い出がありま
す。
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増田 瑛
え い と

翔くん（2歳）並木町
公園が大好き！ 寒いのもへっちゃ
ら♪

若
わか うめ

梅 稜
りょうと

人くん（1歳）三里塚御料
たくさんの笑顔と幸せをくれる、 わ
が家のプリンスです♥

猫のポーズの変形で体幹を鍛える

ヨ
ガ
に
取
り
組
め
ま
す
。

　
ポ
ー
ズ
に
は
、
四
つ
ん
ば
い
に
な
っ
て
腰
を
高
く
上

げ
る
「
猫
の
ポ
ー
ズ
」
や
、
う
つ
伏
せ
で
体
を
大
き
く

反
ら
し
内
臓
を
伸
ば
す
「
コ
ブ
ラ
の
ポ
ー
ズ
」
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
基
礎
代
謝
が
下
が
る

夏
に
は
筋
力
を
つ
け
る
ポ
ー
ズ
、
冬
に
は
血
流
を
良
く

し
て
体
を
温
め
る
ポ
ー
ズ
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
季
節

ご
と
に
メ
ニ
ュ
ー
が
変
わ
り
ま
す
。

　
ヨ
ガ
で
大
切
な
の
は
無
心
に
な
る
こ
と
。
目
を
閉
じ

て
、
何
も
考
え
ず
に
ポ
ー
ズ
と
呼
吸
に
集
中
す
る
と
、

終
わ
っ
た
と
き
に
は
心
も
体
も
す
っ
き
り
し
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
、
副

交
感
神
経
が
活
性
化
し
、
そ
の
日
の
夜
は
ぐ
っ
す
り
と

眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
風
邪
が
治
り

や
す
く
な
っ
た
り
、
お
通
じ
が
良
く
な
っ
た
り
と
さ
ま

ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

　
「
体
が
硬
い
け
ど
わ
た
し
に
も
で
き
る
の
か
な
」
と

不
安
な
気
持
ち
で
始
め
た
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
し
た
が
、

先
生
が
そ
の
人
に
合
っ
た
無
理
の
な
い
姿
勢
を
教
え
て

く
れ
る
の
で
、
誰
で
も
楽
し
め
ま
す
。
皆
さ
ん
も
わ
た

し
た
ち
と
一
緒
に
ヨ
ガ
で
心
と
体
を
癒
し
ま
せ
ん
か
。

え
ま
し
た
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
、
先

生
の
説
明
に
従
っ
て

ポ
ー
ズ
を
と
り
な
が

ら
進
ん
で
い
き
ま
す
。

呼
吸
の
仕
方
や
体
の

動
か
し
方
を
分
か
り

や
す
く
ゆ
っ
た
り
と

し
た
語
り
口
で
説
明

し
て
く
だ
さ
る
の
で
、

穏
や
か
な
気
持
ち
で

　
わ
た
し
た
ち
「
く
れ
よ
ん
」
は
、
第
2
・
4
金
曜
日

に
中
郷
公
民
館
で
、
ヨ
ガ
を
楽
し
ん
で
い
る
サ
ー
ク
ル

で
す
。

　
代
表
者
が
中
学
生
保
護
者
を
対
象
と
し
た
「
家
庭
教

育
学
級
」
で
ヨ
ガ
を
体
験
す
る
と
、
終
わ
っ
た
後
の
爽

快
感
に
病
み
つ
き
に
な
り
、
そ
の
魅
力
に
夢
中
に
。
そ

の
教
室
で
ヨ
ガ
を
教
え
て
い
た
講
師
に
指
導
を
お
願
い

し
、
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
を
結
成
し
て
8
年
が
た
ち
ま
す
。

始
め
は
5
人
程
度
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー
も
20
人
以
上
に
増

みんなで和気あいあいと楽しんでい
ます

心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

く
れ
よ
ん

◦応 募 方 法　�お子さんの写真に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・親の
名前・電話番号・30字程度のコメントを添えて広報課へ

◦応　募　先　〒286-8585　花崎町760　成田市役所広報課
◦問い合わせ　広報課　☎20-1503

このコーナーには市内在住で満5歳ま
でのお子さんの写真を掲載していま
す。お気に入りの1枚が撮れましたら、
ぜひお寄せください。

萩原 悠
ゆ う と

斗くん（4歳・左）西三里塚
　　 大

たいせい
晴くん（1歳）

2人とも仮面ライダーゴーストが大
好き！毎日元気いっぱいです☆

175

と
一
緒

な
か
ま

437

の
び
の
び

ス
ク
ス
ク
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