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高齢者が輝く地域づくり
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　用意されたマツやウメ、キクなど色取り取りの
花材。全体のバランスを見ながら、思い思いの作
品を作り上げていきます。（12月26日・大栄公民
館「正月用生け花教室」で）

自由に思うままに
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世
界
中
の
人
と
友
達
に

成
田
市
の
国
際
交
流
事
業

　
友
好
・
姉
妹
都
市
と
は
、
職
員
に
よ

る
行
政
交
流
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
国

際
交
流
協
会
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、

青
少
年
を
中
心
と
し
た
相
互
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
交
流
、
市
民
団
体
に
よ
る
ス

ポ
ー
ツ
交
流
の
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

 

6
つ
の
友
好
・
姉
妹
都
市

咸カ
ン

陽ヨ
ウ

市（
中
国
）

　
中
国
の
中
央
部
、
西
安
の
北
西
約
25

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
て
お
り
、
人

口
は
約
5
0
0
万
人
。

　
古
く
か
ら
「
交
通
の
要
衝
」
と
さ
れ
、

国
指
定
の
重
要
文
化
財
が
多
く
あ
り
ま

す
。

　
交
通
網
の
発
達
し
た
国
際
空
港
都

市
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
本
市
と
の
共

通
点
が
多
い
こ
と
か
ら
、
昭
和
63
年

（
1
9
8
8
年
）に
友
好
都
市
を
締
結
し
、

行
政
訪
問
団
や
市
民
団
体
を
中
心
に
交

流
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

サ
ン
ブ
ル
ー
ノ
市（
ア
メ
リ
カ
）

　
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
市
の
南
約
20
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
、
サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
国
際
空
港
が
東
隣
に
あ
り
ま
す
。

人
口
は
約
4
万
3
、
0
0
0
人
。

　
両
市
の
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
姉
妹

ク
ラ
ブ
と
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

国
際
空
港
都
市
で
あ
る
と
い
う
共
通
点

か
ら
、
平
成
2
年（
1
9
9
0
年
）に
姉

妹
都
市
を
締
結
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
国
際
空
港
都
市
と
し
て
の
利
点
を
生
か
し
、
友
好
・

姉
妹
都
市
と
の
交
流
を
行
い
、
次
代
を
担
う
青
少
年
を
中
心
と

し
た
国
際
交
流
活
動
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
市
民
主
体
の
国

際
交
流
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ホームステイ先の家族と食事（サンブルーノ市）

友
好
・
姉
妹
都
市
と
の
交
流
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中
学
生
の
相
互
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

中
心
と
し
た
交
流
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。仁イ

ン
川チ

ョ
ン

広
域
市
中チ

ュ
ン

区グ（
韓
国
）

　
韓
国
の
北
部
西
海
岸
の
交
通
・
文

化
・
産
業
の
中
心
地
で
あ
る
仁
川
の

西
部
に
位
置
し
、
人
口
は
約
11
万
5
、

0
0
0
人
。

　
国
際
交
易
港
で
あ
る
仁
川
港
の
繁
栄

と
共
に
栄
え
て
き
た
ま
ち
で
、
仁
川
国

際
空
港
の
開
港
に
よ
り
ア
ジ
ア
有
数
の

空
港
都
市
と
な
り
ま
し
た
。

　
国
際
空
港
を
擁
す
る
と
い
う
共
通
点

を
持
つ
ま
ち
と
し
て
、
平
成
8
年（
1 

9
9
6
年
）か
ら
行
政
交
流
が
始
ま
り
、

平
成
10
年（
1
9
9
8
年
）に
友
好
都
市

を
締
結
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
民
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
に
よ

り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
に
交
流
が
進
ん

で
い
ま
す
。井チ

ョ
ン

邑ウ
ッ
プ

市（
韓
国
）

　
韓
国
の
西
南
部
西
海
岸
に
位
置
し
て

お
り
、
人
口
は
約
11
万
6
、
0
0
0
人
。

　
都
市
農
村
複
合
型
の
都
市
で
、
サ
ク

ラ
と
紅
葉
が
美
し
い
こ
と
で
有
名
な
国

立
公
園
を
擁
す
る
観
光
都
市
で
す
。

　
平
成
14
年（
2
0
0
2
年
）に
友
好
都

市
を
締
結
し
、
中
高
生
の
相
互
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
中
心
に
交
流
が
進
ん
で
い

ま
す（
8
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）。

ネ
ス
ト
べ
ズ
市（
デ
ン
マ
ー
ク
）

　
デ
ン
マ
ー
ク
の
首
都
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ

ン
か
ら
約
90
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
、

人
口
は
約
8
万
2
、
0
0
0
人
。

　
商
業
の
中
心
地
と
し
て
、
ま
た
、
コ

ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し

て
重
要
な
位
置
を
占
め
て
い
ま
す
。
平

成
8
年（
1
9
9
6
年
）か
ら
保
健
福
祉

行
政
で
交
流
が
始
ま
り
、
平
成
15
年

（
2
0
0
3
年
）に
友
好
都
市
を
締
結
し

ま
し
た
。

　
ネ
ス
ト
ベ
ズ
市
の
障
が
い
者
美
術
展

を
本
市
の
市
民
団
体
が
訪
問
し
た
り
、

本
市
が
健
康
・
福
祉
ま
つ
り
に
行
政
訪

問
団
を
招
待
し
た
り
す
る
な
ど
、
福
祉

分
野
を
中
心
と
し
た
交
流
が
進
め
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。

フ
ォ
ク
ス
ト
ン（
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
）

　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
北
島
・
ホ
ロ

フ
ェ
ヌ
ア
地
区
に
あ
り
、
人
口
は
約
4
、

5
0
0
人
。
海
に
面
し
た
平
地
が
広
が

る
、
古
く
か
ら
牧
畜
業
が
盛
ん
な
地
域

で
す
。
平
成
7
年（
1
9
9
5
年
）に
旧

下
総
町
と
姉
妹
都
市
を
締
結
し
、
合
併

後
、
本
市
の
姉
妹
都
市
と
な
り
ま
し
た
。

　
成
田
青
年
会
議
所
主
催
の
「
N
A
R 

I
T
A
少
年
の
翼
」
に
よ
り
、
毎
年
夏

に
市
内
の
小
中
学
生
を
含
む
約
50
人
が

フ
ォ
ク
ス
ト
ン
を
訪
問
し
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

サンブルーノ市の中学生が小学生と交流

咸陽の歴史を収める博物館高台から望むサンブルーノ市

多くの観光客でにぎわう乙
ウル

旺
ワン

里
リ

海水浴場韓国高速鉄道（KTX）が停まる井邑駅

新鮮な食材が並ぶネストベズ市の朝市フォクストンを象徴するダッチウィンドミル

咸陽市サンブルーノ市

仁川広域市中区井邑市

ネストべズ市フォクストン
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国
際
交
流
協
会
で
は
、
友
好
・
姉
妹

都
市
と
の
交
流
事
業
や
、
さ
ま
ざ
ま
な

国
の
伝
統
や
文
化
を
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
に
住
む
外
国
人
や
交
流

事
業
で
訪
れ
た
外
国
人
の
た
め
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 
イ
ベ
ン
ト新

春
を
祝
う
会

　
中
国
・
韓
国
・
モ
ン
ゴ
ル
な
ど
の
国

が
旧
暦
の
正
月
を
祝
う
こ
と
か
ら
、
毎

年
2
月
ご
ろ
に
中
央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
市
内
や
近
隣
に
住
む
外
国
人

に
よ
り
、
東
ア
ジ
ア
諸
国
の
伝
統
料
理

が
振
る
舞
わ
れ
た
り
、
歌
や
ダ
ン
ス
が

披
露
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

ラ
テ
ン
フ
ィ
エ
ス
タ

　
中
南
米
の
文
化
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、
毎
年
夏
に
中
央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
出
演
者
が
華
や

か
な
民
族
衣
装
に
身
を
包
み
、
ラ
テ
ン

の
陽
気
な
音
楽
を
演
奏
し
た
り
、
情
熱

的
な
ダ
ン
ス
を
披
露
し
た
り
し
ま
す
。

英
会
話
サ
ロ
ン

　
市
内
の
カ
フ
ェ
な
ど
で
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
外
国
人
と
気
軽

に
英
会
話
を
楽
し
み
ま
す
。
少
人
数
制

で
、
自
己
紹
介
や
ゲ
ー
ム
を
し
て
、
自

然
と
英
語
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

世
界
の
料
理
を
楽
し
む
会

　
世
界
各
国
の
出
身
者
が
講
師
と
な
り
、

自
国
の
料
理
を
紹
介
し
、
参
加
者
が
一

緒
に
作
っ
て
試
食
し
ま
す
。

　
普
段
は
な
か
な
か
味
わ
う
機
会
や
作

る
機
会
の
な
い
世
界
の
料
理
を
楽
し
め

ま
す
。

 

広
報
活
動

　
会
報
誌
「
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
」
を
編

集
し
、
月
1
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
友
好
・
姉
妹
都
市

な
ど
の
国
際
交
流
に
関
す
る
最
新
の
情

報
を
届
け
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
を
取
材

し
、
読
者
が
楽
し
め
る
会
報
誌
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
は
国
際
交
流
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
・
ス
ペ
イ

ン
語
な
ど
の
語
学
に
自
信
が
あ
る
人
は
、

通
訳
・
翻
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
で

き
ま
す
。

　
友
好
・
姉
妹
都
市
か
ら
の
訪
問
団
を

受
け
入
れ
る
と
き
の
通
訳
や
、
日
本
語

の
分
か
ら
な
い
外
国
人
が
い
る
学
校
や

自
宅
な
ど
に
行
き
、
生
活
に
必
要
な
日

本
語
指
導
の
補
助
や
手
続
き
の
際
の
通

訳
を
し
て
い
ま
す
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
友
好
・
姉
妹
都
市
か
ら
の
訪
問
団
や

外
国
か
ら
成
田
を
訪
れ
る
青
少
年
・
市

民
訪
問
団
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入

れ
を
し
て
い
ま
す
。

 

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
「
外
国
人
と
交
流
し
た
い
」「
語
学
力

を
生
か
し
た
い
」
と
考
え
て
い
る
皆
さ

ん
、
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
会
員

に
な
る
と
、
会
報
誌
「
ニ
ュ
ー
ズ
レ

タ
ー
」
が
届
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
限

定
イ
ベ
ン
ト
へ
参
加
で
き
る
な
ど
の
特

典
が
あ
り
ま
す
。

年
会
費

◦
個
人
…
1
、
0
0
0
円（
学
生
は
5 

0�

0
円
）

◦
団
体
・
法
人
…
5
、
0
0
0
円

申
し
込
み
方
法
＝
国
際
交
流
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.n 

gy.3w
eb.ne.jp/~nifs/

）に
あ
る

入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て

直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
協
会（
市
役

所
3
階
広
報
課
内 

〒
2
8
6
‐
8 

5
8
5 

花
崎
町
7
6
0
）へ

※
く
わ
し
く
は
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
☎
23
‐
3
2
3
1
）へ
。
友
好
・
姉

妹
都
市
に
つ
い
て
は
広
報
課
国
際
交

流
室（
☎
20
‐
1
5
0
3
）へ
。

成
田
市
国
際
交
流
協
会

国際交流協会理事長
品田 等さん

ホストファミリーと対面新春を祝う会 表敬訪問で活躍する語学ボランティア

　30年前に成田青年会議所主催の「NARI 
TA少年の翼」で中国・咸陽市を訪れたこと
をきっかけに、国際交流活動をしてきまし
た。協会は、友好・姉妹都市との交流や市
内に住む外国人とのイベントに熱心に取り
組んでいます。国際空港都市であるという
認識とおもてなしの心で市民の皆さんと共
に外国人を迎えたいですね。

インタビュー

おもてなしの心を持って
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成田市の国際交流事業 世界中の人と友達に

ラテンフィエスタ英会話サロン 世界の料理を楽しむ会

　成田市とサンブルーノ市は、20年以上にわ
たり、交流してきました。わたしは成田市を今
までに9回訪れていて、86年の人生において最
も実りある経験の一つとなっています。長年築
き上げてきた友愛やつながりは、今後も末永く
続いていくことと思います。これからも、成田
市からたくさんの子どもがサンブルーノ市を訪
れてくれることを楽しみにしています。

　わたしはメキシコ出身で、成田に来て11年になります。娘
やラテンの血を引く子どもたちに中南米の文化に誇りを持って
ほしいと思い、6年前に家族で国際交流協会に入会し、イベン
ト運営や通訳のボランティアとして活動しています。活動を通
してたくさんの人と親しくなりました。外国人の友人とは、災
害時の対策など生活の困り事を相談することもあります。イベ
ントを楽しむだけでなく生活を支える情報などを共有したいと
思っています。皆さんも一緒に活動しませんか。

　成田国際高校では、有志で国際交流協会のイベントのボランティアを
行っています。わたしは、外国の文化を知ることができるラテンフィエ
スタに興味を持ち、ボランティアに参加しようと考えました。ボランティ
アでは、会場の設営、食事の提供、ステージの出演者の誘導などを行い
ました。高校では英語圏の文化を学んでいます。イベントにはさまざま
な国の人が参加していて、英語圏以外の文化にも触れることができて楽
しかったです。ボランティアとして外国の文化を紹介する手伝いをする
うちに、次は日本の文化を外国人に紹介したいと思いました。

インタビューインタビュー

インタビュー

サンブルーノ市姉妹都市委員会
ハリー・コスタさん

国際交流協会会員
井上 シルビアさん

（中台）

成田国際高校国際科1年

中村 郁
いく

葉
は

さん（豊住）

20年以上続く友好関係活動を通して多くのつながりが

外国人に日本の文化を知ってもらいたい

「新春を祝う会」でダンスを披露

左が夫の裕
ひろ

夫
お

さん、中央が娘の夏子さん

「ラテンフィエスタ」のボランティアメンバー
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高
齢
者
が
　 

　
地
域
づ
く
り

輝
く

平
成
27
年
度
の
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が
開
始
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
事
業
で
は
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支

え
、
地
域
ぐ
る
み
で
介
護
予
防
や
支
え
合
い
活
動
を
行
う
体
制
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
の
創
設

　
要
支
援
・
要
介
護
な
ど
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
る
前
か
ら
介
護
予
防
を
推

進
し
、
高
齢
者
が
地
域
に
お
い
て
自
立

し
た
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
く
事
業
が
地
域
支
援
事
業
で
す
。

　
平
成
27
年
度
の
介
護
保
険
制
度
の
改

正
に
よ
り
、
こ
の
地
域
支
援
事
業
に
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が

創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
平
成
29
年
4
月
ま
で

に
、
全
て
の
市
町
村
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

成
田
市
も
平
成
29
年
4
月
の
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
、
実
施
時

期
を
前
倒
し
し
て
早
期
に
移
行
で
き
る

よ
う
に
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

新
し
い
地
域
づ
く
り
が
始
ま
る

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
こ
れ
か
ら

も
生
き
が
い
を
持
っ
て
、
生
き
生
き
と

元
気
に
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
介
護

予
防
事
業
の
充
実
を
図
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、

見
守
り
や
買
い
物
、
ご
み
出
し
と
い
っ

た
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
ま

す
。

　
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
要
支
援
1
・
2

の
認
定
を
受
け
て
利
用
し
て
い
た
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
で
あ
る
訪
問
介

護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）と
通
所
介
護（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
）が
こ
の
事
業
に
移
行
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
主
体
が
従
来
の
介
護
事
業
者
に
加

え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
N
P
O
・
民
間

企
業
な
ど
も
参
画
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

サ
ー
ビ
ス
が
多
様
化
し
利
用
で
き
る
選

択
肢
が
広
が
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て

支
え
、
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
り
な
が

ら
、
高
齢
者
を
支
え
る
体
制
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
今
後
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

高
齢
者
の
み
の
世
帯
が
増
加
し
て
い
く

こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

が
孤
立
す
る
こ
と
な
く
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
の
中
に
気

軽
に
集
ま
り
交
流
で
き
る
居
場
所
や
、

健
康
づ
く
り
や
趣
味
を
生
か
す
活
動
の

場
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
困
っ
た
と
き
に
は
、「
お
互

い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
手
助
け
し
て
く

れ
た
り
、
見
守
っ
て
く
れ
た
り
と
い
っ

た
支
え
合
い
の
仕
組
み
が
地
域
の
中
に

あ
れ
ば
、
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
く

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
と

な
っ
た
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

地
域
の
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り
を

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎

20
‐
1
5
3
7
）へ
。

住み慣れた地域でいつまでも元気に

地域包括ケア講演会
日時＝2月13日㈯ 午後1時30分〜3時30分
会場＝市役所6階大会議室
内容＝「地域の支え合いのあるまちづくり〜お互いさまの地域をめざして」をテー

マに、介護予防・日常生活支援総合事業の計画作成者による事業の趣旨や支え
合い活動の大切さについての講演

講師＝服部真治さん（厚生労働省老健局振興課課長補佐）
参加費＝無料
※参加を希望する人は当日直接会場へ。くわしくは高齢者福祉課（☎20-1537）へ。
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　このように地域の中に集まる場があることは高齢者に
大切だと思います。ストレッチのやり方を教えてもらっ
ても家ではなかなかできないと思いますし、参加するこ
とで出掛けるきっかけになります。また、参加者同士で
話をしてストレス解消にもなります。ほかにも、この活
動で知り合った人たちでノルディックウォーキング、卓
球、踊りといった活動を新たに始めた人たちもいて、人
と人のつながりが増えます。こうしたことが地域を活性
化させていくと思います。これからも、みんないつまで
も元気に過ごせるように活動していきます。

分のためになっていると感じます。体を動かし、地域の
人たちとの会話があるので、心も体も健康でいられると
思います。ほかの地区でもこのような活動がもっと広が
ると良いと思います。この活動をどうやって若い世代へ
引き継いでいくかなどの課題もありますが、橋賀台をさ
らに元気な地区にするため、これからも活動を続けてい
きます。

　印東健康サークルは、毎週木曜日に印東体育館で、い
すに座ってできるストレッチ体操をしているサークルで
す。現在44人のメンバーで活動しています。サークル
結成のきっかけは、平成20年に開催された市の介護予
防教室の参加者が教室終了後も活動を続けたいと思って
集ったことです。
　講師の先生には毎回違うストレッチ体操を教えても
らっています。呼吸法も何種類もあり、ストレッチして
いる時に数を数えるときも「1、2、3」だけではなく、3
の倍数にして「3、6、9」と数えたりするので頭も使いま
す。ストレッチの後は、体に程良く負担が掛かったので
何とも言えない心地良さです。参加者からは「体が軽く
なった」「肩凝りが楽になった」との声が聞けます。

地域が一体となった取り組みの紹介

ずっと元気でいられるように

印東健康サークル 代表
鈴木 宏さん（船形）

　橋一ちょボラ隊は、「橋賀台一丁目町内会ちょこっとボ
ランティア隊」の略称で、橋賀台一丁目町内会の下部組
織です。町内に住む高齢者などの支援を目的に、平成
19年に結成しました。隊員は男性12人、女性4人の合
計16人で活動しています。
　活動内容は、庭木の剪

せん
定
てい

や、網戸・障子の張り替え、
電球交換などで、年間20件ほどの依頼があります。こ
のほかに自主的な活動として、高齢者世帯を巡回しての
声掛けを毎月第1日曜日に行っています。最初は「迷惑
がられるんじゃないか」「今の時代に余計なお節介なん
じゃないか」などの戸惑いもありました。しかし、かつ
ての日本には隣近所の人たちと支え合いながら生活して
いく良きコミュニティーがあったと思い、行動に移しま
した。声掛けを始めて、以前よりも人と人との絆が深く
なったと感じます。みんなが気軽に悩み事や困り事を話
せるようになり、「振り込め詐欺には気を付けようね」な
ど時事的な話題を話すこともあります。
　活動はほかの人のためと思って始めましたが、結果自

古き良き日本のコミュニティー

橋一ちょボラ隊 隊長
池田 実夫さん（橋賀台）

いすに座ってストレッチ

高齢者の在宅生活を支えるため、地域ぐるみで介護予防や支え合い活動を展開している2つの団体を紹介します。

❶庭木の剪定❷町内案内看板の修理❸網戸の張り替え

❶ ❷

❸
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中郷地区駅伝競走大会

走って深める地域の絆
　中郷地区の冬の恒例行事「中郷地区駅伝競走大
会」が、中郷運動施設を発着点に全長14.3キロメー
トル、12区間のコースで行われました。参加したの
は小学生から大人まで、5チーム約70人。レース直
前に雨が降り始め、あいにくの天候でしたが、選手
たちは沿道の声援を受けて元気に走り切りました。

12
13

　本市の友好都市である韓国・井
チョンウップ

邑市の高校生友好訪問団が市内に
ホームステイしました。高校生12人、随行4人の計16人の一行は、
18日に小泉市長を表敬訪問すると、ホストファミリーと対面。2泊
3日と短い間でしたが、交流を深めました。高校生の1人は、ホー
ムステイ先で食べたカツカレーが気に入り、覚えたての日本語で「ニ
ホン、サイコー、ステキ、スバラシイ」と笑顔で話していました。

韓国・井邑市高校生友好訪問団

3日間の滞在を満喫

ホームステイ先の家族と一緒に

高校生が小泉市長と固く握手

チームの思いをつなぐたすきリレー

1区を走る小学生が
スタート

12
18〜20

Narita
View

ま ち で き ご との
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法務大臣表彰

　東金市で開催された千葉県更生保護大会で、秋山忍さん（吉
岡）が法務大臣表彰を受けました。秋山さんは平成8年から
現在まで保護司として、罪を犯した人や非行に走った青少年
の自立更生の援助・指導に尽力してきました。

秋山忍さんが受賞

空港周辺道路美化活動

市民の力できれいなまちに
　なりた環境ネットワークの会員など約380人が参加して、

「空港周辺道路美化活動」が行われました。国際文化会館駐
車場に集合した参加者は5つのコースに分かれ、国道51号・
295号・408号沿いを歩きながら、捨てられた空き缶や紙く
ずなどのごみを拾いました。回収されたごみの総量は約220
キログラムに上りました。

記念式典であいさつする体育協会会長

表彰状を手にする秋山さん

小さなごみも見逃さない

笑顔で記念品を受け取る永藤選手

12
15

サッカー・永藤選手が表敬訪問

モンテディオ山形への加入を報告
　Jリーグのモンテディオ山形に加入が決まった、市立船橋
高校サッカー部の永

なが
藤
とう

歩
あゆむ

選手が、市役所を訪問しました。
小学生時代はFCボレイロ成田に所属していて、西中学校出
身の永藤選手。子どもたちに向けて「夢を実現するために、
挫折もあると思いますが、諦めずにやり続けることが大切で
す」と語りました。1月中旬に山形に向かい、チームの練習
に加わります。

12
16

成田市体育協会

創立60周年を迎えました
　市民の体力向上などを目的にスポーツの普及と振興に関す
る事業を行っている成田市体育協会。その協会が平成27年4
月1日に創立60周年を迎え、記念式典が12月5日に開催され
ました。60周年を機に協会は一般社団法人となり、各競技
の教室や大会、講習会など各種事業の充実が期待されます。 

まち の 旬 な 情 報 を お 届 けしま す
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せInform

ation
　
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
は
、

交
付
通
知
書
が
届
い
た
ら
必
要
書
類
を

持
っ
て
市
民
課（
市
役
所
1
階
）で
交
付

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
は
、
全
国

的
な
制
度
開
始
に
伴
っ
て
集
中
す
る
た

め
、
交
付
通
知
書
が
届
く
ま
で
に
、
申

請
か
ら
1
カ
月
以
上
か
か
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
交
付
を
受
け
る
際

の
窓
口
の
混
雑
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
付
を
受
け
る
と
き
の
必
要
書
類
＝
交

付
通
知
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知

カ
ー
ド
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

の
顔
写
真
付
き
の
も
の
1
点
。
ま
た

は
保
険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
2
点
）、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
持
っ
て
い

る
人
）

個
人
番
号
カ
ー
ド
で
で
き
る
こ
と

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
と
本
人
確
認

が
同
時
に
行
え
る
公
的
な
本
人
確
認
書

類
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
に
搭
載
さ

れ
た
電
子
証
明
書
は
、
住
民
票
な
ど
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
確
定
申
告
書
が
提
出
で
き
る
e
‐

T
a
x
な
ど
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

記
載
内
容
が
変
わ
っ
た
ら

　
引
っ
越
し
な
ど
で
通
知
カ
ー
ド
や
個

人
番
号
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
が
変
わ
る

場
合
は
、
カ
ー
ド
を
市
民
課（
市
役
所

1
階
）へ
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

紛
失
し
た
と
き
は

　
通
知
カ
ー
ド
や
個
人
番
号
カ
ー
ド
を

紛
失
し
た
と
き
は
、
市
民
課
と
警
察
署

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
や
損
傷

し
た
と
き
は
、
有
料
で
再
交
付
で
き
ま

す
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
手
続
き
な
ど

の
休
止
日

　
機
器
点
検
の
た
め
、
毎
月
第
3
土
曜

日
の
翌
日
の
休
日
窓
口
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
、
電
子
証
明

書
の
発
行
・
失
効
の
手
続
き
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
く
わ
し
く
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

全
般
に
つ
い
て
は
国
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
1
0
1
2
0
‐
95
‐
0
1
7 

8
、
月
～
金
曜
日
の
午
前
9
時
30

分
～
午
後
10
時（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
午
後
5
時
30
分
ま
で
））、
カ
ー

ド
に
つ
い
て
は
市
民
課（
☎
20
‐
1 

5
2
5
）へ
。

行
政
手
続
き
で
必
要
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
入

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
社
会
保
障
・

税
・
災
害
対
策
分
野
の
う
ち
、
法
律
や

条
例
で
定
め
ら
れ
た
手
続
き
に
利
用
さ

れ
ま
す
。

　
雇
用
保
険
・
医
療
保
険
・
生
活
保

護
・
児
童
手
当
・
福
祉
の
給
付
・
税
な

ど
の
各
種
手
続
き
の
際
に
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
入
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
各

担
当
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
行
政
管
理
課（
☎
20
‐

　
1
5
0
1 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

　
w
w
w
.city.narita.chiba.jp/s

　
isei/sosiki/joho/honninkak

　
unin.htm

l

）へ
。

適
切
な
維
持
管
理
を

合
併
・
単
独
処
理
浄
化
槽

　
浄
化
槽
の
維
持
管
理
を
怠
っ
た
り
使

い
方
を
誤
っ
た
り
す
る
と
、
放
流
水
の

水
質
が
悪
化
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
悪

臭
の
発
生
で
周
囲
に
迷
惑
が
掛
か
る
ほ

か
、
川
や
沼
の
水
質
悪
化
を
招
く
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　
浄
化
槽
の
機
能
を
発
揮
さ
せ
る
た
め

に
も
、
次
の
よ
う
な
適
切
な
維
持
管
理

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◦
保
守
点
検
…
装
置
の
調
整
や
消
毒
剤

の
補
充
な
ど
、
浄
化
槽
を
正
常
に
機

能
さ
せ
る
た
め
の
専
門
業
者
に
よ
る

点
検（
年
3
回
以
上
、
人
槽
に
よ
り

異
な
る
）

◦
清
掃
…
槽
内
の
ご
み
や
汚
泥
を
取
り

除
く
た
め
の
市
の
浄
化
槽
清
掃
許
可

業
者
に
よ
る
清
掃（
年
1
回
以
上
）

◦
法
定
検
査
…
正
常
に
機
能
し
て
い
る

か
を
確
認
す
る
た
め
の
県
浄
化
槽
検

査
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
検
査（
年
1
回
）

合
併
処
理
浄
化
槽
の
費
用
を
補
助

　
市
で
は
、
浄
化
槽
の
設
置
費
用
や
維

持
管
理
費
用
の
一
部
を
、
対
象
区
域
内

に
お
い
て
人
槽
に
応
じ
て
補
助
し
て
い

ま
す
。
補
助
を
受
け
る
に
は
条
件
が
あ

り
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
環
境
衛
生
課（
☎
20
‐

1
5
3
1 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w
w
.city.narita.chiba.jp/sis 

ei/sosiki/eisei/index.htm
l

）

へ
。

み
ん
な
で
守
ろ
う

1
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
昭
和
24
年
1
月
26
日
に
、
現
存
す
る

世
界
最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
奈
良

県
の
法
隆
寺
金
堂
が
火
災
に
よ
り
炎
上

し
、
壁
画
が
焼
損
し
ま
し
た
。

　
市
に
も
た
く
さ
ん
の
文
化
財
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
先
人
た
ち
が
今

日
ま
で
守
っ
て
き
た
文
化
財
に
目
を
向

け
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
予
防
課（
☎
20
‐
1�

5 

9�

1
）へ
。

通
知
書
が
届
い
た
ら
市
役
所
へ

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付

コンビニ交付サービスの
休止

　機器点検のため、1月20日
㈬はコンビニエンスストアで
の証明書交付サービスを休止
します。
※くわしくは市民課（☎20-15 

25）へ。
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故
な
ど
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
大

変
危
険
で
す
。

　
処
分
す
る
と
き
は
、
屋
外
の
火
気
の

な
い
場
所
で
、
中
身
を
数
回
に
分
け
て

抜
い
て
く
だ
さ
い
。
中
身
を
空
に
し
た

ら
、
穴
を
開
け
て
金
物
・
陶
磁
器
・
ガ

ラ
ス
類
の
指
定
袋（
黄
色
）に
入
れ
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎

20
‐
1
5
3
0
）へ
。

27
年
度
の
結
果
を
公
表

学
校
監
査

　
平
成
27
年
度
に
実
施
し
た
定
期
監
査

（
学
校
監
査
）の
結
果
を
地
方
自
治
法
第

1
9
9
条
第
9
項
に
基
づ
き
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
成
田
市
監
査
委
員　
福
田　
　
　
稔

　
　
　
　
　
同　
　
　
三
浦　
　
　
弘

　
　
　
　
　
同　
　
　
宇
都
宮　
高
明

◦
施
設
な
ど
の
管
理

　
「
校
長
室
、
職
員
室
お
よ
び
特
別
教

室
の
管
理
状
況
に
つ
い
て
調
査
を
実
施

し
た
結
果
、
校
長
室
、
職
員
室
の
金
庫

お
よ
び
書
庫
の
施
錠
お
よ
び
鍵
の
管
理

は
適
正
に
行
わ
れ
て
い
た
。
今
後
と
も
、

金
銭
お
よ
び
物
品
に
つ
い
て
は
台
帳
管

理
を
含
め
適
切
な
管
理
に
努
め
ら
れ
た

い
。
特
に
、
金
銭
に
つ
い
て
は
な
お
一

層
徹
底
し
た
管
理
を
お
願
い
し
た
い
。

図
書
室
の
管
理
運
営
な
ど
に
つ
い
て
は
、

図
書
館
司
書
に
よ
り
、
お
勧
め
の
本
の

紹
介
や
貸
し
出
し
ポ
イ
ン
ト
制
な
ど
の

工
夫
が
な
さ
れ
、
貸
し
出
し
状
況
も
良

好
で
あ
っ
た
。
今
後
と
も
学
校
図
書
館

司
書
、
教
育
委
員
会
が
連
携
を
密
に
し
、

児
童
生
徒
の
読
書
意
欲
の
向
上
に
つ
な

が
る
よ
う
な
図
書
の
選
定
お
よ
び
充
実

に
努
め
ら
れ
た
い
。
ま
た
、
施
設
の
修

繕
な
ど
に
つ
い
て
は
、
今
後
と
も
児
童

の
安
全
を
第
一
に
考
え
、
必
要
に
応
じ

て
速
や
か
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
適

切
な
営
繕
計
画
に
基
づ
い
た
教
育
環
境

の
整
備
に
万
全
を
期
さ
れ
た
い
」

※
く
わ
し
く
は
監
査
委
員
事
務
局（
☎

20
‐
1
5
7
2
）へ
。

期
日
＝
10
月
13
日
・
23
日

対
象
＝
大
須
賀
小
学
校
、
桜
田
小
学
校
、

前
林
小
学
校
、
川
上
小
学
校
、
津
富

浦
小
学
校
、
大
栄
中
学
校
、
下
総
み

ど
り
学
園（
下
総
小
学
校
、
下
総
中

学
校
）

範
囲
と
方
法
＝
平
成
27
年
4
～
9
月
末

日
の
財
務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
状

況
と
施
設
な
ど
の
管
理
状
況
に
つ
い

て
諸
帳
簿
類
を
調
査
す
る
と
と
も
に
、

関
係
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
て
監
査

を
実
施

結
果

◦
予
算
の
執
行

　
「
所
管
す
る
事
務
事
業
は
、
そ
の
目

的
に
沿
っ
て
執
行
さ
れ
て
お
り
、
適
正

な
も
の
と
認
め
ら
れ
た
。

　
な
お
、
予
算
執
行
に
当
た
っ
て
は
、

年
間
の
行
事
な
ど
の
状
況
を
的
確
に
判

断
し
、
時
機
を
失
す
る
こ
と
な
く
、
ま

た
、
目
的
に
沿
っ
た
執
行
を
さ
れ
る
よ

う
引
き
続
き
留
意
さ
れ
た
い
」

2
月
か
ら
午
後
5
時
に

夕
焼
け
小
焼
け
の
放
送

　
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
が
正
常
に

作
動
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
、

試
験
放
送
を
1
日
2
回（
正
午
と
夕
方
）

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
2
月
1
日
㈪
か
ら
夕
方
の
放
送（
童

謡
「
夕
焼
け
小
焼
け
」）の
時
刻
が
、
午

後
4
時
か
ら
午
後
5
時
に
変
更
さ
れ
ま

す
。

※
く
わ
し
く
は
危
機
管
理
課（
☎
20
‐

1
5
2
3
）へ
。

必
ず
中
を
空
に
し
て

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の
処
理

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を

ご
み
と
し
て
出
す
場
合
、
中
身
が
残
っ

て
い
る
と
、
収
集
・
処
理
中
に
爆
発
事

12月16日〜31日

市長
日誌

友好訪問団団長と共に（18日）

16日

12月定例市議会閉会
印旛地区高齢者クラブ連合会
作品展表彰式
市立船橋高校サッカー部永藤
歩選手表敬訪問

18日

成田国際空港総合対策本部・
幹事会合同会議
韓国・井邑市高校生友好訪問
団表敬訪問

20日

NARITAまちづくりワールド☆
カフェ
成田楽友協会創立30周年記念 
成田国際交流コンサート

28日 仕事納めの式
30日 公設地方卸売市場止市式

※�各施設の測定結果は、市ホームページ（http://www.city.narita.chiba.jp/si 
sei/sosiki/koho/110311.html）に掲載しています。くわしくは環境対策課（☎
20-1532）へ。

市内の放射線量測定結果

単位：マイクロシーベルト／時
国の目標値は0.23マイクロシーベルト／時です。

施設名 測定日 測定の高さ1m 測定の高さ0.5m 測定の高さ0.05m

小中学校（37カ所） 12月1日
〜22日 0.03〜0.09 0.03〜0.09 0.03〜0.10

保育園・幼稚園・認可
外保育施設（35カ所）

12月1日
〜22日 0.04〜0.08 0.04〜0.08 0.03〜0.08

保育園・幼稚園・認可
外保育施設（35カ所）
の砂場・ブランコなど

12月1日
〜22日 － 0.03〜0.09 0.03〜0.13

市役所（花崎町） 12月21日 0.07 0.07 0.06
12月28日 0.07 0.07 0.07

下総支所（猿山） 12月21日 0.10 0.10 0.10
12月28日 0.10 0.10 0.11

大栄支所（松子） 12月21日 0.06 0.07 0.06
12月28日 0.07 0.07 0.07

大清水大気測定局
（遠山中敷地内）

12月21日 0.08 0.08 0.08
12月28日 0.07 0.07 0.07

幡谷大気測定局
（久住体育館隣）

12月21日 0.08 0.07 0.07
12月28日 0.08 0.08 0.07

広報なりた 2016.1.15　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です11



暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

20
‐
1
5
5
3
）に
連
絡
し
、
変
更
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
同
課
へ
。

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

償
却
資
産
の
申
告

　
償
却
資
産
と
は
、
土
地
・
家
屋
以
外

で
事
業
に
使
用
す
る
機
械
・
器
具
・
備

品
・
外
構
・
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
で

す
。

　
1
月
1
日
現
在
、
市
内
に
償
却
資

産
を
所
有
す
る
事
業
主
は
2
月
1
日

㈪
ま
で
に
市
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

eエ
ル
タ
ッ
ク
ス

L
T
A
X
を
利
用
し
た
電
子
申
告
も

便
利
で
す
。

※
電
子
申
告
に
つ
い
て
は
e
L
T
A
X

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

eltax.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
く

わ
し
く
は
資
産
税
課（
☎
20
‐
1�

5 

1�

4
）へ
。

防
災
行
政
無
線
な
ど
で

お
知
ら
せ

P
M
2
・
5
の
注
意
喚
起

　
大
気
中
に
浮
遊
し
て
い
る
微
粒
子
の

う
ち
、
粒
径
2
・
5
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト

ル
以
下
の
も
の
を
P
M
2
・
5（
微
小
粒

子
状
物
質
）と
い
い
ま
す
。
P
M
2
・

3
月
上
旬
ま
で
実
施

イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲

　
県
で
は
、
1
月
下
旬
～
3
月
上
旬
に

農
作
物
に
被
害
を
及
ぼ
す
イ
ノ
シ
シ
の

捕
獲
を
市
や
周
辺
市
町
で
実
施
し
ま
す
。

捕
獲
す
る
た
め
に
、
わ
な
を
使
用
し
ま

す
。
わ
な
に
は
標
識
を
設
置
し
、
周
辺

に
注
意
看
板
を
置
き
ま
す
の
で
近
づ
か

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
安
全
に
努
め
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
県
自
然
保
護
課（
☎
0 

4�

3
‐
2
2
3
‐
2�

0
5�

8
）へ
。

井
戸
水
利
用
者
は

必
ず
手
続
き
を

下
水
道
使
用
人
数
の
変
更

　
井
戸
水
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
下

水
道
使
用
水
量
は
、
1
人
1
カ
月
当
た

り
7
立
方
メ
ー
ト
ル
使
用
し
た
も
の
と

し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。
上
水
道
と
井
戸

水
を
併
用
す
る
場
合
は
、
上
水
道
の
使

用
水
量
に
井
戸
水
分
と
し
て
1
人
1
カ

月
当
た
り
3
・
5
立
方
メ
ー
ト
ル
を
加

え
ま
す
。

　
転
居
な
ど
に
よ
り
使
用
人
数
に
増
減

が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
下
水
道
課（
☎

5
は
、
肺
の
深
く
ま
で
入
り
や
す
く
、

健
康
へ
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
県
か
ら
P
M
2
・
5
に
つ
い
て
注
意

喚
起
さ
れ
た
と
き
は
、
防
災
行
政
無
線

や
、
な
り
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
そ
の
際
は
、
外
出

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。
呼
吸
器
系
な
ど

に
疾
患
の
あ
る
人
、
小
児
、
高
齢
者
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

※
く
わ
し
く
は
環
境
対
策
課（
☎
20
‐

1
5
3
2
）ま
た
は
県
大
気
保
全
課

（
☎
0
4
3
‐
2
2
3
‐
3
8
5
7
）

へ
。

ス
リ
ッ
プ
事
故
に
注
意

冬
場
の
運
転

　
冬
は
路
面
の
凍
結
や
積
雪
に
よ
る
車

の
ス
リ
ッ
プ
事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　
夜
間
や
早
朝
は
、
雪
や
雨
水
が
凍
結

し
て
滑
り
や
す
く
、
特
に
橋
の
上
や
坂

道
、
交
差
点
、
カ
ー
ブ
、
ト
ン
ネ
ル
の

出
入
り
口
付
近
で
は
注
意
が
必
要
で
す
。

凍
結
し
た
路
面
で
の
急
加
速
、
急
ブ

レ
ー
キ
、
急
ハ
ン
ド
ル
な
ど
の
操
作
は

ス
リ
ッ
プ
の
原
因
と
な
る
の
で
や
め
ま

し
ょ
う
。

　
ス
リ
ッ
プ
に
よ
る
追
突
事
故
を
防
ぐ

た
め
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
た
運
転
を

心
掛
け
、
速
度
を
抑
え
て
十
分
な
車
間

距
離
を
保
つ
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
夜
間
や
早
朝
の
水
ま
き
は
、

凍
結
の
原
因
に
な
る
の
で
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
交
通
防
犯
課（
☎
20
‐

1
5
2
7
）へ
。

情
報
を
確
実
に
受
け
取
り

な
り
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

　
市
で
は
、
防
災
・
消
防
・
防
犯
情
報

と
防
災
行
政
無
線
で
放
送
す
る
内
容
を

携
帯
電
話
な
ど
へ
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

す
る
「
な
り
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
防
災
行
政
無
線
の
放
送
は
、
強
風
や

雨
な
ど
の
気
象
条
件
や
周
辺
環
境
、
生

活
雑
音
な
ど
に
よ
り
聞
き
取
り
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
と
、
情
報
を
文
字
で
確
実
に

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
災
害
発
生
時
に
適
切
な
避
難
を
す
る

た
め
に
は
、
正
確
な
情
報
が
必
要
で
す
。

も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
、
携
帯
電
話

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
な
り
た

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
登
録
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

配
信
さ
れ
る
情
報（
選
択
可
）＝
防
災
情

報
、
大
気
に
関
す
る
情
報
、
消
防
情

報
、
防
犯
・
安
全
情
報
、
防
災
行
政

無
線
情
報

登
録
方
法
＝
下
記
の

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
か
、
登
録
用
ア

ド
レ
ス（info-n@

s
　
g-m
.jp

）に
空
メ
ー
ル
を
送
信

し
、
返
信
メ
ー
ル
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。
返
信
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
と
き

は
、
携
帯
電
話
な
ど
に
迷
惑
メ
ー
ル

対
策
が
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。「sg-m

.jp

」
ド
メ
イ
ン
か
ら

の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ
う
設
定

し
て
く
だ
さ
い

※
く
わ
し
く
は
危
機
管
理
課（
☎
20
‐

1
5
2
3
）、
登
録
方
法
に
つ
い
て

は
、
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
の
午

前
9
時
～
午
後
6
時
に
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
受
託
会
社
バ
イ
ザ
ー
㈱
・
☎

0
5
7
0
‐
0
5
5
‐
7
8
3
）へ
。

①市・県民税（第4期）
②国民健康保険税（第7期）
③後期高齢者医療保険料（第7期）
④介護保険料（第7期）

※�くわしくは①②納税課（☎20-1519）、③保険年金
課（☎20-1547）、④介護保険課（☎20-1545）へ。

2月1日㈪

限期今 月 の 納
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相　談　名 期　日 時　間 場　所 問い合わせ先
市民生活相談（離婚・相続・
相隣関係・金銭貸借など） 月・金曜日 9：00〜16：00

市役所2階市民相談室
※�各相談の受け付けは、終了時

間の30分前まで。予約制の相
談は、予約の時間までに来て
ください。

市民協働課
☎20-1507
※�原則として、裁判所で

係属中の事件は相談で
きません。法律相談2
月分の予約は1月27日
㈬午前8時30分から受
け付けます。

法律相談（予約制） 水曜日 13：00〜16：00
女性のための相談

（DV含む・予約制） 木曜日 10：00〜16：00

外国人相談（英語･中国語・
スペイン語･ポルトガル語） 1月22日㈮、2月12日㈮ 13：00〜16：00

税務相談 1月19日㈫、2月16日㈫ 10：00〜15：00
不動産相談 1月19日㈫、2月16日㈫ 10：00〜12：00
もめごと・なやみごと・
苦情相談（人権･行政相談） 1月26日㈫ 10：00〜15：00

税務支援センター（予約制） 1月20日㈬・27日㈬、
2月10日㈬ 10：00〜15：00 千葉県税理士会成田支部

（囲護台1-1-2成田U-シティホテル1階）
千葉県税理士会成田支部
☎36-7411

市民よろず相談 1月16日㈯、2月20日㈯ 13：00〜16：00 保健福祉館
市民よろず相談室
代表 作田義美さん（行政
書士） ☎23-3286

司法書士法律相談 1月20日㈬、2月17日㈬ 18：00〜20：00 保健福祉館
千葉司法書士会佐倉支部
代表 菊地裕文さん
☎28-5562

司法書士による電話相談 月・水曜日 14：00〜17：00 電話相談のみ
（10120-971-438）

千葉司法書士会
☎043-246-2666

木造住宅耐震相談（予約制） 1月23日㈯ 9：30〜16：00 市役所5階501会議室　自宅でも可 建築住宅課 ☎20-1564

子育て中の人の職業相談 月〜金曜日 8：30〜17：00 市役所2階マザーズコーナー ハローワーク成田マザー
ズコーナー ☎20-0567

消費生活相談 月〜金曜日 9：30〜16：30 市役所2階消費生活センター 消費生活センター☎23-1161
商工業者法律相談（予約制） 2月3日㈬ 10：00〜12：00 商工会館2階相談室 商工会議所 ☎22-2101
社労士年金相談 水曜日 10：00〜15：00 市役所1階相談室 保険年金課 ☎20-1547
交通事故相談（予約制） 2月2日㈫ 10：00〜15：00 市役所2階相談室 交通防犯課 ☎20-1527

障がい者相談 月〜土曜日 9：00〜18：00 保健福祉館 ほっとすまいるセンター
☎27-1106

心配ごと相談
木曜日

13：00〜16：00
保健福祉館 社会福祉協議会

☎27-77551月15日㈮、2月19日㈮ 保健福祉館大栄分館
2月12日㈮ 下総地域福祉センター

酒害相談 2月4日㈭ 9：00〜12：00 保健福祉館 社会福祉協議会
☎27-7755

くらしと就労相談 月〜金曜日 8：30〜17：15 商工会館1階 暮らしサポート成田
☎20-3399

家庭児童相談 月〜金曜日 9：00〜16：00 市役所2階家庭児童相談室 子育て支援課 ☎20-1538
就学相談（予約制） 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育センター 教育センター ☎20-2922
教育相談（予約制） 火曜日 9：00〜16：00 教育センター 教育センター ☎20-2922
教育相談（不登校相談・い
じめ相談など） 月〜金曜日 9：00〜17：00 ふれあいるーむ21 ふれあいるーむ21 

☎20-1414
教育相談（学校教育全般・
いじめ相談など） 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育指導課（市役所5階） 教育指導課 ☎20-1582

教育相談（家庭教育・青少年教育） 月〜金曜日 9：00〜17：00 ふれあいるーむ21 教育相談室 ☎22-5100

農地・農政相談 2月3日㈬ 8：30〜11：30 下総支所農政課分室 農政課☎20-154213：30〜16：30 大栄支所農政課分室

心の健康、
応援します

一人で悩んでいないで相談してみませんか？
相談は無料で秘密は厳守されます。この機会に日ごろ感じている疑問や
悩みを解消してみてはいかがですか。

※12：00〜13：00は相談できません。祝日は相談を実施していません。相談日

困りごと・悩みごと相 談 室
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職種（募集人員）
勤務場所 応募資格 業務内容 勤務条件 応募期間

応募・問い合わせ先
看護師

（若干名）
保健福祉館

看護師の資格を持つ人 健診などの保健業務 ◦勤務期間＝4月1日〜3月31日
◦勤務日時＝健診日程などにより

不定期
◦時給＝看護師1,380円、保健師

1,430円

◦1月29日㈮（必着）まで
◦健康増進課（〒286-0017 

赤坂1-3-1）・☎27-1111
　面接は2月9日㈫または10

日㈬

保健師
（若干名）
保健福祉館

保健師の資格を持つ人 健診や健康教育など
の保健業務

医療事務員
（若干名）
急病診療所

医療事務の資格を持つ人、
レセプト点検ができる人

急病診療所の受け付
け事務など

◦勤務期間＝4月1日〜3月31日
◦勤務日時＝健康増進課へ問い合

わせてください
◦時給＝1,460円

保育士
（1人）
子育て支援課

保育士の資格と普通運転
免許を持ち、パソコン操
作ができる人

乳幼児の家庭訪問、
育児支援

◦勤務期間＝4月1日〜3月31日
◦勤務日時＝週2日（土・日曜日を

除く）、午前9時〜午後5時
◦時給＝1,220円

◦1月29日㈮（必着）まで
◦子育て支援課（市役所2階

〒286-8585 花崎町760）・
☎20-1538

　面接は2月8日㈪

保育士
（3人）
こども発達支援セン
ター

心身ともに健康で保育士
の資格を持つ人

障がいや発達の遅れ
のある子どもの療育

◦勤務期間＝4月1日〜3月31日（土・
日曜日、祝日、年末年始を除く）

◦勤務日時＝週5日、午前8時30分
〜午後5時

◦時給＝1,220円

◦2月5日㈮（必着）まで
◦こども発達支援センター（〒 

286-0017 赤坂1-3-1）・☎
26-9918

　面接は2月12日㈮

保育士
（1人）
こども発達支援セン
ター

療育を利用する児童
のきょうだい児の保
育

◦勤務期間＝4月1日〜3月31日（土・
日曜日、祝日、年末年始を除く）

◦勤務日時＝週5日、午前9時30分
〜午後3時30分

◦時給＝1,220円

看護師
（2人）
こども発達支援セン
ター

心身ともに健康で看護師
の資格を持つ人

健康管理、日常の応
急処置

◦勤務期間＝4月1日〜3月31日（土・
日曜日、祝日、年末年始を除く）

◦勤務日時＝週2〜3日、午前9時
30分〜午後3時30分

◦時給＝1,380円

図書館事務補助員①
（25人程度）
市立図書館本館 ・
公津の杜分館

パソコン操作と接客がで
きる人（学生は不可）
＊�図書館事務補助員①を

希望する人で、司書資
格を有する人は図書館
事務補助員③の重複応
募可

図書の排架、書架整
理、カウンターでの
貸し出し・返却業務、
書庫出納、資料整理、
分館巡回補助など

◦勤務期間＝4月1日〜3月31日
◦勤務日時＝①月14日②月10日
（どちらも土・日曜日、祝日を
含む）、午前8時30分〜午後5時
15分（月に1〜3回程度午後7時
15分までの延長勤務あり）

◦時給＝920円
◦1月16日㈯〜28日㈭ 午前

9時30分〜午後7時（土・日
曜日は午後5時まで。月曜
日は休館）（必着）

◦市立図書館（〒286-0017
赤坂1-1-3）・☎27-2000

　面接は2月9日㈫または10
日㈬

＊図書館事務補助員③は司
書資格を有することが分か
るもののコピーを添付

図書館事務補助員②
（20人程度）
市立図書館本館 ・
公津の杜分館

図書館事務補助員③
（2人）
市立図書館本館

パソコン操作と接客がで
き、図書館勤務経験3年
以上で司書資格のある人

（学生は不可）
＊�図書館事務補助員③の

みの応募は不可

カウンターでの相談・
貸し出し・返却業務、
司書業務の補助など

◦勤務期間＝4月1日〜3月31日
◦勤務日時＝月14日（土・日曜日、

祝日を含む）、午前8時30分〜午
後5時15分（月に1〜3回程度午
前10時30分〜午後7時15分）

◦時給＝1,190円

図書館分館巡回業務
員

（2人）
市立図書館本館

普通運転免許を持ち、パ
ソコン操作ができる人（学
生は不可）

分館巡回車の運転、
図書の配送・排架、
書架整理

◦勤務期間＝4月1日〜3月31日
◦勤務日時＝月14日（土・日曜日、

祝日を含む）、午前8時30分〜午
後5時15分

◦時給＝950円

市史編さん事務員
（2人）
市立図書館本館

パソコン操作ができる人
（学生は不可）

市史資料の整理、目
録作成、データ入力

◦勤務期間＝4月1日〜3月31日
◦勤務日時＝月14日（土・日曜日、

祝日を含む）、午前8時30分〜午
後5時15分

◦時給＝920円

非 常 勤 職 員 募 集
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最低賃金
改正されました

　県内全ての事業所で働く労働者（パー
ト、アルバイトを含む）に適用される「千
葉県最低賃金」と特定の業種の事業所で
働く労働者に適用される「特定最低賃金」
が改正されました。
　この最低賃金額には精皆勤手当、通勤
手当、家族手当、時間外勤務手当、休日
出勤手当、深夜手当、賞与、臨時の賃金
は含まれません。

※くわしくは千葉労働局労働基準部賃金
室（☎043-221-2328）へ。

成人式の記念品
欠席者は受け取りに

　成人式の記念品を受け取っていない人
は、2月29日㈪までに生涯学習課（市役
所5階）に案内状を持ってきてください。
※くわしくは同課（☎20-1583）へ。

無料労働相談
仕事の悩みを抱える人に

日時＝月〜金曜日（水曜日・祝日を除く） 
午前10時〜午後4時

会場＝連合千葉成田・佐倉地域協議会
（花崎町）

内容＝解雇、賃金不払い、セクハラ、パ
ワハラなどについての相談

※申し込みは同協議会（☎36-7831）へ。

し催 物

音楽の絵本
親子のためのクラシックコンサート

　ウサギ、ライオン、キツネなどのかわ
いい動物たちがすてきな音楽を奏でます。
日時＝2月11日（木・祝） 午後2時から
会場＝スカイタウンホール
出演者＝金管五重奏ズーラシアンブラス
入場料（全席指定）＝1,500円（小学生以

下500円）
入場券販売開始日＝1月16日㈯
入場券販売場所＝文化芸術センター事務
室（スカイタウン成田4階）

※くわしくは午前9時〜午後7時に同セン
ター（☎20-1133、月曜日は休館）へ。

埴輪の世界 陶磁器の世界
企画展とギャラリートーク

　全国初のムササビ埴
はにわ
輪など市指定文化

財の南羽鳥正福寺1号墳出土埴輪を展示
します。また、造形・釉

うわぐすり
薬・絵付けなど

の美しさを見せる市内出土と東・東南ア
ジアの中近世陶磁器を展示します。
企画展
会場と日時
◦スカイタウンギャラリー…2月2日㈫

〜28日㈰（月曜日は休館） 午前10時
〜午後5時（28日は午後4時まで）

◦下総歴史民俗資料館…3月5日㈯〜4
月3日㈰（月曜日は休館） 午前9時〜午
後4時30分

展示解説・ギャラリートーク
日時＝2月21日㈰ 午後2時から
会場＝スカイタウンギャラリー
定員と参加費＝80人（先着順）・無料
※入場は無料です。展示解説・ギャラ

リートークへの参加を希望する人は生
涯学習課（☎20-1534）へ。

市川團十郎浮世絵展
文化芸術センター企画展

　11・12代目市川團十郎の隈
く ま

取りや成
田山との深い絆を示す浮世絵など、團十
郎に関わる貴重な品々を展示しています。
日時＝1月24日㈰まで 午前10時〜午後

5時（24日は午後4時まで。18日㈪は
休館）

会場＝スカイタウンギャラリー
※入場は無料です。くわしくは文化芸術
センター（☎20-1133、月曜日は休館）
へ。

千葉県最低賃金 817円

特
定
最
低
賃
金

調味料製造業 852円
鉄鋼業 893円
はん用機械器具、生産用
機械器具製造業 869円

電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

872円

計量器・測定器・分析機
器・試験機 ・測量機械器
具・理化学機械器具製造
業、医療用機械器具・医
療用品製造業、光学機械
器具・レンズ製造業、時
計・同部分品製造業、眼
鏡製造業

854円

各種商品小売業 832円
自動車（新車）小売業 865円

お知らせ

職種（募集人員）
勤務場所 応募資格 業務内容 勤務条件 応募期間

応募・問い合わせ先

事務補助員
（1人）
障がい者福祉課

パソコン操作が
できる人

申請書などの受け
付け、書類整理な
ど

◦勤務期間＝4月1日〜3月31日
◦勤務日時＝週2〜3日（土・日曜日、

祝日を除く）、午前9時〜午後5時
◦時給＝920円

◦1月29日㈮（必着）まで（土・日曜日、祝日
を除く）

◦障がい者福祉課（市役所議会棟1階 〒28 
6-8585 花崎町760）・☎20-1539

　面接は2月10日㈬

管理人
（3人）
文化芸術センター

接客とパソコン
操作ができる人

受け付け、展示監
視

◦勤務期間＝2月2日〜28日
◦勤務日時＝月曜日を除く全日（土・

日曜日、祝日を含む）、午前9時〜
午後5時

◦時給＝900円

◦1月24日㈰午後5時まで（月曜日を除く）
◦文化芸術センター事務室(スカイタウン成

田4階)・☎20-1133（月曜日は休館）
　提出日に面接あり

※�応募は封筒に職種を書き、履歴書に写真を貼って直接または郵送で各応募先へ
（文化芸術センターは直接のみ）。非 常 勤 職 員 募 集
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MessageBoard
万華鏡を作ろう
のぞくとキラキラな世界が

日時＝2月6日㈯ 午前10時〜正午
会場＝子ども館
対象＝小学生（1・2年生は保護者同伴）
定員＝20人（先着順）
参加費＝200円（材料費）
持ち物＝軍手、ビーズ、スパンコール
※申し込みは午前10時から子ども館（☎

20-6300、月曜日・祝日・第3日曜
日は休館）へ。

ママ子育て講座
カナダ生まれのプログラム

　子育てや日ごろ感じる疑問や関心事に
ついてグループで話し合い、子育ての仕
方を学ぶプログラムです。
日時＝2月1日・8日・15日・29日、3

月7日・14日の月曜日（全6回） 午前
10時〜正午

会場＝もりんぴあこうづ
対象＝市内在住で就学前までの子どもを

持つ母親
定員＝12組（先着順）
参加費＝1,000円（資料代）
申込方法＝電話またはEメールで住所・

氏名・年齢・電話番号を公津の杜なか
よしひろば（☎27-7300 Eメールkoz 
unakayoshi@yahoo.co.jp）へ

※有料の託児を利用できます（0歳から）。
くわしくは公津の杜なかよしひろばへ。

成田フレンドリー駅伝
1本のたすきをつないで

日時＝3月6日㈰ 午前9時45分から
会場＝中台運動公園特設コース
内容＝1チーム5人で1人1周2km、合

計10kmを走る（制限時間2時間）
定員＝20チーム（先着順）
参加費（1チーム当たり）＝2,500円（保

険料など）
申込方法＝2月29日㈪までに、がんば

り千葉スポーツホームページ（http://
ganbari.org/modules/eguide/ev 
ent.php?eid＝10）から申し込む

※たすきは各チームで用意してくださ
い。くわしくは成田トライアスリートク
ラブ事務局・園川さん（☎090-1105-
9773）へ。

太巻き寿司講習会
伝統料理に挑戦しよう

日時＝2月18日㈭ 午前9時30分〜午後
2時

会場＝中央公民館
内容＝太巻き寿司（バラ・ツバキ）の作り

方を学ぶ
対象＝市内在住・在勤の18歳以上の人
定員＝20人（初めての人を優先に抽選）
参加費＝1,000円程度（材料費）
持ち物＝三角巾、エプロン、巻き簾

す

申込方法＝1月29日㈮（必着）までに、
はがきまたはEメールで住所・氏名・
電話番号を農政課（〒286-8585花崎
町760 Eメールnosei@city.narita.c 
hiba.jp）へ

※くわしくは同課（☎20-1541）へ。

ヨガ教室
大栄B＆G海洋センターの

日時＝2月3日㈬・17日㈬・25日㈭ 午
前10時〜11時30分

会場＝大栄B＆G海洋センター
対象＝16歳以上の人
定員＝各50人（先着順）
参加費＝市内在住の人150円、市外在

住の人200円（保険料）
※申し込みは午前9時から大栄B＆G海洋

センター（☎73-5110、月曜日は休館）
へ。

ふれあいコンサートの出演者
市役所を会場に

　市では、市役所1階ロビーなどで月1
回、「ふれあいコンサート」を開催してい
ます。
　このコンサートの出演者を次の通り募
集します。
日時＝第4木曜日 午後0時10時〜0時50

分
申込方法＝1月29日㈮（必着）までに生涯

学習課ホームページ（http://www.ci 
ty.narita.chiba.jp/sisei/downloa 
d/shogaku0009.html）にある申請
書に必要事項を書いて直接または郵送で
生涯学習課（市役所5階 〒286-8585 
花崎町760）へ

※電話での申請書請求もできます。くわ
しくは同課（☎20-1534）へ。

生涯学習講演会
人生をもっと楽しく

日時＝3月5日㈯ 午
後2時〜3時30分

会場＝スカイタウン
ホール

テーマ＝人生を楽し
くする方程式

講師＝ピーター・フランクルさん（数学
者）

定員＝200人（先着順）
参加費＝無料
※託児を利用できます。申し込みは生涯

学習課（☎20-1583）へ。

医療シンポジウム
スカイタウンホールで

　医学部新設が決定されたことを受け
て、市では地域医療の充実と医学部新設
を考えるシンポジウムを開催します。
日時＝2月14日㈰ 午後2時から
会場＝スカイタウンホール
定員＝200人（先着順）
参加費＝無料
申込方法＝電話・FAX・郵送・Eメール

のいずれかで代表者の氏名・参加人
数・電話番号・託児利用の有無を国
家戦略特区推進課（市役所3階 ☎20-
1506 FAX24-1006 〒286-8585 花
崎町760 Eメールtokku@city.narit 
a.chiba.jp）へ
※手話通訳もあります。くわしくは同課へ。

お知らせ

書き損じはがきの回収
ユネスコ世界寺子屋運動

　成田ユネスコ協会では、書き損じはが
きを回収し、アジアの国々の人たちの学
びの場づくりに役立てています。投函さ
れていない官製はがきのある人は、提供
にご協力をお願いします。
期間＝2月29日㈪まで
回収場所＝生涯学習課（市役所5階）、各

公民館、市内の小中学校など
※くわしくは成田ユネスコ協会事務局
（生涯学習課・☎20-1583）へ。
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伝 板言

子育て講演会
宇宙飛行士による

日時＝2月9日㈫ 午
前10時15分〜11
時45分

会場＝大栄公民館プ
ラザホール

テーマ＝宇宙時代の
子育て〜教える教育から促す教育へ

講師＝山崎大地さん（民間宇宙飛行士）
定員と参加費＝300人（先着順）・無料
申込方法＝市内幼稚園・保育所・小中

学校に通う子どもの保護者は各園・
各所・各学校に申し込む。そのほか
の人は2月2日㈫までに電話または
FAXで氏名・電話番号・託児利用の
希望の有無を生涯学習課（☎20-1583 
FAX22-4494）へ

※くわしくは同課へ。

防衛大学校学生
平和を仕事にするために

応募資格＝高卒（見込みを含む）で21歳
未満の人

受付期間＝1月20日㈬〜29日㈮
1次試験期日＝2月20日㈯
※くわしくは自衛隊成田地域事務所（☎

22-6275）へ。

ハッピーバレンタインin沖縄
新たな出会いの場として縁結び

期日＝2月13日㈯・14日㈰（1泊2日）
対象＝成田市・富里市・香取市・山武

市・栄町・神崎町・芝山町・横芝光町・
多古町在住・在勤（女性は在住希望も
可）で25〜45歳くらいの独身の人

定員＝男女各20人（先着順）
参加費＝男性3万9,800円、女性3万4, 

800円
※申し込みは多古町都市計画課内交流イ

ベント事務局（☎0479-76-5408）へ。

防犯まちづくり講演会
子どもたちを地域で守ろう

日時＝1月30日㈯ 午前10時から
会場＝市役所6階大会議室
テーマ＝地域で育もう！子どもたちの安

全力〜身を守るコツ 子どもへの安全
指導のコツ

講師＝武田信彦さん（うさぎママのパト
ロール教室）

定員＝100人（先着順）
参加費＝無料
※参加を希望する人は当日直接会場へ。

くわしくは交通防犯課（☎20-1527）へ。

市体育館のイベント
健康な体を作ろう

会場＝市体育館
対象＝16歳以上の人（健康増進フィット

ネス体操は中高年者）
定員＝各50人（先着順）
参加費＝市内在住の人270円（学生210

円）、市外在住の人380円（学生290円）
申込方法＝申込開始日の午前9時から市

体育館（☎26-7251）へ
ヨガ教室
日時＝2月5日㈮・12日㈮・19日㈮・26

日㈮ 午後1時30分〜2時45分
申込開始日＝1月15日㈮
ピラティス教室
日時＝2月2日㈫・9日㈫・16日㈫・23

日㈫ 午後2時〜3時
申込開始日＝1月16日㈯
骨盤体操
日時＝2月25日㈭ 午後3時〜4時
申込開始日＝1月17日㈰
認知症予防＆アルファエクササイズ
日時＝2月8日㈪・15日㈪・22日㈪・29

日㈪ 午後1時30分〜3時
申込開始日＝1月18日㈪
健康増進フィットネス体操
日時＝2月4日㈭・18日㈭・25日㈭ 午

後1時30分〜3時
申込開始日＝1月19日㈫
初めてのエアロビクス
日時＝2月4日㈭・10日㈬・18日㈭・24

日㈬ 午前10時〜11時30分（10日・
24日は午後1時30分〜3時）

申込開始日＝1月20日㈬
※くわしくは市体育館へ。

飲食店・売店の運営事業者
市役所で

　市では、市役所庁舎内の飲食店・売店
を運営する事業者をそれぞれ募集しま
す。
募集期間＝2月5日㈮まで
※くわしくは管財課（☎20-1552 ホーム

ページhttp://www.city.narita.chi 
ba.jp/sisei/sosiki/kanzai/index.
html）へ。

市民ユニカール大会
初心者には教室も

日時＝2月20日㈯ 午前9時から
会場＝市体育館
チーム編成（1チーム当たり）＝3人（1人

での参加も可）
参加費（1人当たり）＝500円（昼食代・

保険料）
持ち物＝室内用運動靴
※初心者教室も開催します。申し込みは

2月10日㈬までに市レクリエーション
協会事務局（生涯スポーツ課・☎20-15 
84）へ。

市民テニス教室
レベルに合わせて

日時＝2月13日㈯ 正午〜午後3時
会場＝中台運動公園テニスコート
内容＝初心者・中級者・女子に分かれて

の基本練習、ゲーム形式練習
対象＝市内在住・在勤で15歳以上の人、

市テニス協会加盟クラブ員
※参加費は無料です。参加を希望する人

は当日直接会場へ。くわしくは市テニ
ス協会・青木さん（☎090-4367-68 
30）へ。

募 集

新春恒例
お年玉クロスワードの答え

（本紙1月1日号）

　当選者には1月下旬に記念品
（1,000円分の図書カード）を送付
します。
※当選者の発表は、発送をもって

代えさせていただきます。くわし
くは広報課（☎20-1503）へ。

け ん お う ど う
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▼一般健康相談 期日 受付時間 相談を受ける人
歯の健康相談 2月 3日㈬ 午後1時30分〜2時30分 歯科医師・歯科衛生士
こころの健康相談（予約制）

（治療中の人は除く）
1月18日㈪

午後1時15分から
精神科医師・保健師

1月27日㈬ カウンセラー・保健師
▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象
大栄分館赤ちゃん相談（予約制） 2月 2日㈫ 午前9時30分〜10時 平成27年3・4・9・10月生まれ
赤ちゃん相談・4カ月 1月25日㈪

午前9時〜9時30分
午後1時〜1時30分

平成27年9月生まれ
赤ちゃん相談・10カ月 1月22日㈮ 平成27年3月生まれ
1歳6カ月児健診 2月 4日㈭ 平成26年7月生まれ
2歳児歯科健診 2月18日㈭ 平成25年7月生まれ
3歳児健診 1月28日㈭ 平成24年7月生まれ
こころの発達相談（予約制） 2月17日㈬ 午前9時〜11時50分 心理発達に心配のある乳幼児

保健インフォメーション
　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎27-1111）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相談
なども受け付けています。相談は医師などの都合により日程を変更する場合があります。

日曜祝日診療機関
　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。

成田病院（午前中・押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（午前中・幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科（日曜日の午前中・ウイング土
屋・☎23-8070）

大田クリニック（日曜日の午前中・ウイン
グ土屋・☎23-2100）

なのはなクリニック（日曜日の午前中・吉
岡・☎49-0533）10120-2

24時間

4-1
い

1
い

3
サービス

0

成田市医療相談ほっとライン
専門の医療スタッフが、24時間年中無休、
無料で相談に応じます。

ダイヤル回線からは☎043-242-9939、
午後7時〜10時・年中無休

☎♯8000
こども急病電話相談

赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）急病診療所 ☎27-1116

●母親学級（予約制）…主に初めて母親に
なる人が対象

●パパママクラス（予約制）…妊婦とその
家族が対象

　※日時などくわしくは健康増進課へ。
●こんにちは赤ちゃん事業…生後4カ月ま

での赤ちゃんが対象
　※�赤ちゃんお誕生連絡票（母子健康手

帳別冊）を健康
増進課へ送付。

【保健福祉館】
1月21日㈭ 午前9時45分〜4時（20 
0mℓ採血の受け付けは午前11時30
分まで）

【イオンモール成田】
1月31日㈰ 午前10時〜11時45分、午
後1時〜4時
※�都合により変更になる場合がありま

す。くわしくは健康増進課（☎27-
1111）へ。

献血にご協力ください

ボンベルタ成田店

中台運動公園

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

国
道
51号
→

※事前に症状を連絡し、受付時間内に健康保険証を持って来所してください。

診療日 診療
科目 診療時間

毎日
（休診日なし）

内　科
小児科

午後7時〜11時（受け
付けは午後10時45
分まで）

日曜日・祝日
8月13日〜15日
12月29日〜1月3日

内　科
小児科
外　科
歯　科

午前10時〜午後5時
（受け付けは午後4時

45分まで）

　このコーナーの問い合わせは各保
育園へ。三里塚第一・三里塚第二・長
沼・大栄・宗吾・公津の杜保育園以外
は予約が必要です。
時�間＝午前10時〜11時（長沼は午前9

時〜午後0時15分、大栄は午前9時
30分〜午後4時30分、宗吾・公津の
杜は午前9時〜正午・午後1時〜3時）

対�象＝保育園・幼稚園に通っていない就
学前の乳幼児

保育園名 電話番号 期　日 保育園名 電話番号 期　日
＊松　崎 26-8282 1/15㈮、2/5㈮ 　小御門 96-2362 1/21㈭、2/4㈭
　赤　荻 24-0752 1/22㈮、2/12㈮ ＊三里塚第一 35-0165 1/19㈫、2/2㈫
＊赤　坂 20-6900 1/20㈬、2/3㈬ ＊三里塚第二 35-0081 1/26㈫、2/9㈫
　橋賀台 28-0676 1/26㈫、2/9㈫ 　長　沼 37-0005

毎日
（土・日曜日、祝日を除く）

＊吾　妻 27-5773 1/27㈬、2/10㈬ ＊大　栄 73-3000
　新　山 28-2527 1/21㈭、2/4㈭ ＊宗　吾 26-2472
　玉　造 26-8889 1/28㈭ ＊公津の杜 29-6551
＊中台第二 29-6676 1/19㈫、2/2㈫ ＊成　田 22-0856 一時保育のみ＊高　岡 96-0042 1/27㈬、2/10㈬ ＊つのぶえ 22-0867

＊は一時保育あり（要予約）

保 育 園 開 放 日
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骨粗しょう症を予防
リフレッシュ教室

会場＝保健福祉館
対象＝市内在住の人
定員と参加費＝各50人（先着順。ラジオ

体操はいずれか1日）・無料
ラジオ体操
日時＝1月25日㈪、2月22日㈪ 午後1

時30分〜3時30分
講師＝山﨑光弘さん（全国ラジオ体操連

盟2級指導士）
持ち物＝飲み物、タオル、動きやすい服

装、運動靴
骨粗しょう症についての講話
日時＝1月27日㈬ 午後3時〜4時
講師＝川島明さん（川島整形外科医師）
ヨガ
日時＝2月4日㈭ 午後1時〜3時
講師＝大竹亜紀子さん（ヨガインストラ

クター）
持ち物＝飲み物、タオル、動きやすい服

装、運動靴、ヨガマット（持っていな
い人はバスタオル）

※申し込みは開催日の前日までに健康増
進課（☎27-1111）へ。

中途失聴者・難聴者のために
手話学習と懇談会

日時＝1月24日㈰ 午後1時30分〜4時
会場＝佐倉市中央公民館
対象と参加費＝どなたでも・無料
※参加を希望する人は当日直接会場へ。

くわしくは千葉県中途失聴者・難聴者
協会印旛香取事務所（☎043-496-23 
31 FAX043-461-6533）へ。

睡眠障がいを学ぼう
成田赤十字病院公開講座

日時＝1月29日㈮ 午後2時〜3時30分
会場＝成田赤十字病院A棟8階講堂
講師＝斎賀孝久さん（同病院精神神経科

部長）
定員と参加費＝100人（先着順）・無料
※申し込みは同病院社会課（☎22-2311 

内線7504）へ。

1月下旬に送付します
確定申告用証明書

　市では、確定申告に必要な証明書を1
月下旬に送付します。
　今回送付するのは、平成27年中に納
付された国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料の払込証明書で
す。証明するのは、納付書・口座振替・
ペイジー・クレジットカードで納付され
た金額です。
　郵送前に証明書が必要な人は、次の窓
口で申請してください。
◦国民健康保険税払込証明書…納税課・

市民税課（市役所2階）、下総・大栄支
所
◦後期高齢者医療保険料払込証明書…保

険年金課（市役所1階）、下総・大栄支所
◦介護保険料払込証明書…介護保険課
（市役所議会棟1階）、下総・大栄支所

※窓口で証明書を取得した人にも証明
書は送付されます。くわしくは納税課

（☎20-1519）、 保 険 年 金 課（☎20-
1547）、介護保険課（☎20-1545）へ。

誰もが暮らしやすい地域に
障がい者のためのまちづくり講演会

　4月1日に障害者差別解消法が施行さ
れます。差別や偏見のない、誰もが暮ら
しやすい地域をつくるために必要なこと
を考えてみませんか。当日は手話通訳と
要約筆記も行われます。
期日と会場
◦1月29日㈮…下総公民館大会議室
◦2月3日㈬…保健福祉館多目的ホール
◦2月6日㈯…三里塚コミュニティセン

ター多目的ホール
◦2月21日㈰…保健福祉館大栄分館検

診室
◦3月19日㈯…市役所6階大会議室
時間＝午後1時30分〜3時30分
対象＝どなたでも
定員と参加費＝各100人（先着順）・無料
申込方法＝開催日の前日までに電話・
FAX・Eメールのいずれかで住所・氏
名・電話番号・参加を希望する会場を
障がい者福祉課（☎20-1539 FAX24- 
2367 Eメールshofuku@city.narita.
chiba.jp）へ

※くわしくは同課へ。

入会説明会を開催
なりたファミリー・サポート・センター

　子育てで困ったときに市民同士がお互
いに助け合う会員制の有償サービス「な
りたファミリー・サポート・センター」
の入会説明会を開催します。
日時＝1月19日㈫、2月2日㈫・16日㈫・

27日㈯ 午前10時〜11時
会場＝保健福祉館
対象＝子育ての手助けをしてほしい人・

手助けをしたい人
※申し込みは開催日の前日までに、なりた

ファミリー・サポート・センター（ボラン
ティアセンター・☎27-8010）へ。

理解を深めよう
認知症サポーター養成講座

日時＝2月19日㈮ 午後1時30分〜3時30
分

会場＝保健福祉館大栄分館
内容＝認知症に対する正しい知識と具体

的な対応などについて学ぶ
対象＝認知症の人の家族や、認知症につ

いて学びたい人
定員＝30人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは2月12日㈮までに高齢者

福祉課（☎20-1537）へ。

専門医が応じます
もの忘れ相談

日時＝2月15日㈪ 午後1時30分から
会場＝福祉部相談室（市役所議会棟1階）
内容＝精神科医による個別相談、福祉

サービスの情報提供、家庭訪問（希望
者のみ）など

対象＝物忘れが気になる人、認知症の人
やその家族など

定員＝3人（先着順）
相談料＝無料
※申し込みは高齢者福祉課（☎20-153 

7）へ。

と祉 康
HEALTH AND WELFARE

福 健
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　大学時代、イギリスに3週間滞在したことがあります。大学の授業を受
けたり、現地の大学生と遊んだりと、日常的に英語が飛び交う環境に少し
ずつなじんでいきました。しかし、帰国すると徐々に英語を忘れました。
市役所で働くようになって、外国人に道を尋ねられる機会が増えました。
何とか単語をひねり出し、拙い英語で案内すると「サンキュー。アリガトウ」
と言われ一安心。わたしの国際交流はここから再スタートです。

編集後記

「成田山新勝寺境内と成田山公園」
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成田山公園成田山新勝寺

　真言宗智山派の大本山として、年間1,000万人もの参詣客が訪れる成田山新勝
寺。境内には、仁王門や三重塔など国指定重要文化財である建造物を中心に、歴
史的な景観が広がっています。
　また、東京ドーム約3.5個分 （16万5,000平方メートル）の広大な敷地の成田
山公園では、ウメ・サクラ・フジ・キク・モミジなど四季折々の植物と水辺が織
り成す安らぎのある景観を楽しむことができます。
　2月20日㈯〜3月6日㈰には白梅・紅梅約500本が植えられた成田山公園で「成
田の梅まつり」が行われ、楽器演奏などのイベントが開催されます。皆さんも出
掛けてみませんか。

未来に残したい なりた景観資産 1

風情のある水辺と浮
う き み ど う

御堂の眺め（成田山公園）

境内には三重塔など歴史的建造物が（円内の写真は初詣客でにぎわう大本堂前）

豊かな自然、歴史ある寺社や街並み、国際空港など、多様な景色・眺め（景観）が楽しめる成田市。市
では「成田らしさを感じられ、良好な景観を望める場所」を市民共有の宝物として保全・活用しようと、

「なりた景観資産」として登録しています。ここでは、市民の皆さんから推薦され登録された、景観資
産の数々を紹介します。

市では、なりた景観資産にふさわしい場所を募集しています。誰もが安全に立ち入ることができ、素晴らしい景観を望める場所がありましたら、
ぜひ推薦してください。くわしくは都市計画課（☎20-1560）へ。


