
　
わ
た
し
た
ち
前
林
小
学
校
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ
ブ
は
料

理
、
工
作
、
手
芸
な
ど
手
作
り
す
る
も
の
に
挑
戦
す
る
ク

ラ
ブ
で
す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
4
〜
6
年
生
の
5
人
な
の
で
一
人
一
人
の

意
見
を
活
動
計
画
に
入
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
フ
ル
ー

ツ
サ
ン
ド
や
パ
フ
ェ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
、
画
用
紙
を
折
り

パ
タ
パ
タ
め
く
っ
て
楽
し
む
紙
芝
居
や
、
紙
粘
土
で
メ
モ

ス
タ
ン
ド
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
全
校
児
童
で
育
て
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を

使
っ
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
サ
ン
ド
を
作
り
ま
し
た
。
ク
レ
ー

プ
で
巻
い
て
洋
風
に
仕
上
げ
た
デ
ザ
ー
ト
で
す
。

　
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
塊
が
な
く
な
る

ま
で
丁
寧
に
つ
ぶ
す
こ
と
。
卵
や
生
ク
リ
ー
ム
の
代
わ
り

に
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
加
え
て
滑
ら
か
に
し
ま
し
た
。
薄
い

ク
レ
ー
プ
を
焼
く
の
は
難
し
か
っ
た
で
す
が
、
温
め
た
フ

ラ
イ
パ
ン
を
濡
れ
た
布
巾
の
上
に
置
い
て
冷
ま
し
て
か
ら

生
地
を
入
れ
る
と
、
慌
て
ず
に
薄
く
伸
ば
し
て
焼
け
ま
し

た
。

　
毎
回
難
し
か
っ
た
と
こ
ろ
や
気
付
い
た
こ
と
な
ど
を
話

し
て
、
も
う
一
度
作
る
と
き
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
27

年
度
の
活
動
も
あ
と
2
回
。
次
は
布
や
フ
ェ
ル
ト
で
ペ
ン

ケ
ー
ス
や
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
作
り
ま
す
。
今
か
ら
ど
ん
な

デ
ザ
イ
ン
に
し
よ
う
か
考
え
て
い
ま
す
。

前
林
小
学
校
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ
ブ

手
作
り
大
好
き 

ア
イ
デ
ア
の
一
品

薄いクレープ生地を慎重にお皿へ

試食は話が弾んで楽しい時間

石井 咲
さ く ら

良 クラブ長（6年生）

サツマイモサンドはとてもおい
しくできました。家で作って
家族にごちそうしたいと思い
ます。

1
月

176訪問ク ラ ブ

市

の

ひ
ろ

ば

民
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富澤 侑
ゆ う た

太くん（1歳）はなのき台
よく遊ぶ、 元気いっぱいの暴れん
坊将軍です。

秋山 花
か の ん

音ちゃん（11カ月）郷部
生まれて初めて髪を結ってあげま
した。 なんだかとてもうれしそう！

手を床に伸ばす腰痛予防の体操

題
歌
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

の
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
を
行
い
ま
す
。
体
操
は
、

体
を
伸
ば
し
た
り
ひ
ね
っ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
動
き
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
足
を
交
差
し
て
立
ち
、

手
を
床
に
伸
ば
す
体
操
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
や
太
も
も
な

ど
の
筋
肉
を
刺
激
し
、
転
倒
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
体
の
ゆ
が
み
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
、
目
を

閉
じ
た
ま
ま
50
歩
足
踏
み
を
し
ま
す
。
足
踏
み
す
る
前

と
立
ち
位
置
が
変
わ
っ
て
い
る
と
、
体
が
ゆ
が
ん
で
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
前
に
進
ん
で
し
ま
う
場
合
は

歩
く
と
き
に
両
手
を
後
ろ
に
大
き
く
振
る
、
左
右
ど
ち

ら
か
の
方
向
に
進
ん
で
し
ま
う
場
合
は
進
ん
だ
方
向
と

反
対
の
手
を
後
ろ
に
大
き
く
振
る
と
、
体
幹
が
左
右
対

称
に
そ
ろ
い
、
ゆ
が
み
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
続

け
て
い
く
う
ち
に
、
立
ち
位
置
を
変
え
ず
に
足
踏
み
で

き
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
健
康
体
操
で
足
腰
の
筋
肉
を
強
化
し
、
い
つ
ま
で
も

自
分
の
足
で
歩
く
こ
と
が
、
サ
ー
ク
ル
の
目
標
で
す
。

2
月
か
ら
は
、
市
体
育
館
で
行
わ
れ
る
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
プ
レ
事
業
の
健
康
体
操
に
メ
ン
バ
ー
で

参
加
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
も
わ
た
し
た
ち
と
足
腰

を
鍛
え
ま
せ
ん
か
。

在
は
健
康
体
操

も
取
り
入
れ
て
、

幅
広
い
健
康
づ

く
り
を
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し

た
。

　
教
室
で
は
、

房
総
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
体
操
や
あ

ま
ち
ゃ
ん
の
主

　
わ
た
し
た
ち
「
け
ん
こ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク

ル
」
は
、
第
1
・
3
木
曜
日
に
橋
賀
台
公
民
館
で
、
健

康
体
操
を
楽
し
ん
で
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
市
が
主
催
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
き
っ
か
け
に
、

約
10
年
前
か
ら
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
当
初
は
バ
ラ
ン

ス
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に
行
っ
て
い
て
、
体
幹
を
意

識
し
な
が
ら
、
か
か
と
か
ら
足
を
着
く
、
正
し
い
歩
き

方
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
。
現

メンバーは40〜80歳代まで年代が
さまざま

体
操
で
足
腰
か
ら
元
気
に

け
ん
こ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

北﨑 美
み ゆ こ

優子ちゃん（3歳・右）官林
　　 奏

か な た
敦くん（1歳）

お姉ちゃんのことが大好きな弟。
いつも元気な2人です。

◦応 募 方 法　�お子さんの写真に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・親の
名前・電話番号・30字程度のコメントを添えて広報課へ

◦応　募　先　〒286-8585　花崎町760　成田市役所広報課
◦問い合わせ　広報課　☎20-1503

このコーナーには市内在住で満5歳ま
でのお子さんの写真を掲載していま
す。お気に入りの1枚が撮れましたら、
ぜひお寄せください。

173

と
一
緒

な
か
ま

435

の
び
の
び

ス
ク
ス
ク
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