
65
歳
以
上
の
4
人
に
1
人

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
平
成
24
年

時
点
の
推
計
値
に
よ
る
と
、
全
国
の
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、
認
知
症
の

人
は
約
4
6
2
万
人
、
認
知
症
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
軽
度
認
知
障
害
の
人
は

約
4
0
0
万
人
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
4
人

に
1
人
が
、
認
知
症
ま
た
は
そ
の
予
備

軍
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
今
や
認
知
症
は
特
別
な
も
の
で
は
な

く
、
誰
で
も
な
り
得
る
病
気
な
の
で
す
。

認
知
症
と
は

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で

し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り

し
た
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が

起
こ
り
、
生
活
す
る
上
で
支
障
が
出
て

い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
種
類
で
最
も
多
い
の
は
、

脳
の
細
胞
を
ゆ
っ
く
り
と
壊
し
て
い
く

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。
記

憶
力
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
機
能
が

徐
々
に
低
下
す
る
と
い
っ
た
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
脳
梗
塞
な
ど
の
後
遺
症

で
発
症
す
る
脳
血
管
性
認
知
症
、
幻
視

や
睡
眠
の
乱
れ
、
手
足
の
こ
わ
ば
り
と

い
っ
た
症
状
が
出
る
レ
ビ
ー
小
体
型
認

知
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

加
齢
に
伴
う
物
忘
れ
と
の
違
い

　
人
は
年
齢
を
重
ね
る
と
、
記
憶
力

み
ん
な
で
知
ろ
う 

支
え
よ
う

も
し
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自

分
ら
し
く
過
ご
し
た
い
。
こ
れ
は
、
多
く
の
人
が
願
う
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、一
人
一
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
に
優
し
い
ま
ち
を
目
指
し
て

リラックスしておしゃべりを楽しめる「お散歩カフェ」（4ページ）

  

誰
に
も
身
近
な
認
知
症 

ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら
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が
徐
々
に
衰
え
ま
す
。「
久
し
ぶ
り
に

会
っ
た
人
が
誰
な
の
か
思
い
出
せ
な

い
」「
物
を
こ
こ
に
置
い
た
は
ず
だ
け
ど

見
つ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
こ
と
は
、

多
く
の
人
が
経
験
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

こ
の
よ
う
な
物
忘
れ
は
ご
く
普
通
の
こ

と
で
す
。

　
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
認
知
症
に
よ

る
物
忘
れ
に
は
、
次
の
よ
う
な
違
い
が

あ
り
ま
す
。

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ

◦
体
験
し
た
こ
と
の
一
部
を
忘
れ
る

◦
忘
れ
た
こ
と
を
自
覚
で
き
る

◦
ヒ
ン
ト
を
出
す
と
思
い
出
せ
る

◦
日
付
を
間
違
え
る

◦
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
は
な
い

認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ

◦
体
験
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る

◦
忘
れ
た
こ
と
を
自
覚
で
き
な
い

◦
ヒ
ン
ト
を
出
し
て
も
思
い
出
せ
な
い

◦
日
付
や
季
節
が
分
か
ら
な
い

◦
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が
出
る

初
期
症
状
を
見
逃
さ
な
い
で

　
認
知
症
は
、
初
期
の
段
階
で
発
見
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
適
切
な

対
応
を
取
れ
ば
、
症
状
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
の
初
期
症
状
は
、
加
齢
に
よ

る
物
忘
れ
と
区
別
が
付
き
に
く
く
、
症

状
が
出
て
も
本
人
は
「
高
齢
だ
か
ら
仕

方
な
い
」
と
放
置
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
周
囲
に
い
る
人
も
、
本
人
の
変
化
に

「
何
か
お
か
し
い
」「
以
前
と
違
う
」
と

思
い
つ
つ
、
何
も
対
処
し
な
い
ま
ま
時

間
が
過
ぎ
、
認
知
症
が
進
行
し
て
し
ま

う
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
に
な
る
と
意
欲
や
気

力
が
低
下
し
、「
何
も
し
た
く
な
い
」

「
眠
れ
な
い
」「
体
が
だ
る
い
」
な
ど
、

う
つ
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
間

違
っ
て
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
反
対
に
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
う

つ
病
が
見
逃
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
場
合
、
経
過
を
見
て
ど
ち
ら

の
病
気
な
の
か
注
意
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

認
知
症
か
も
と
思
っ
た
ら

　
「
も
し
か
し
て
、
認
知
症
か
も
し
れ

な
い
」
と
不
安
に
感
じ
た
ら
、
専
門
医

療
機
関
へ
の
受
診
が
必
要
か
ど
う
か
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
が
相
談
す
る
場
合
は
、
普
段
の
様

子
や
、
気
付
い
た
こ
と
を
メ
モ
し
て
お

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
市
で
は
認
知
症
に
つ
い
て
次

の
相
談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
気

軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

も
の
忘
れ
相
談（
予
約
制
）

　
市
で
は
月
に
1
度
、
専
門
医
に
よ
る

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
開
催
日
な
ど

は
広
報
な
り
た
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
次
回
の
開
催
は
、
12
月
8
日
㈫
の
午

後
1
時
30
分
か
ら
で
す
。

会
場
＝
福
祉
部
相
談
室（
市
役
所
議
会

棟
1
階
）

内
容
＝
精
神
神
経
科
医
に
よ
る
個
別
相

談
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
、

家
庭
訪
問（
希
望
者
の
み
）な
ど

対
象
＝
物
忘
れ
が
気
に
な
る
人
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
な
ど

定
員
＝
3
人（
先
着
順
）

相
談
料
＝
無
料

申
し
込
み
方
法
＝
高
齢
者
福
祉
課（
☎

20
‐
1
5
3
7
）へ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
市
内
に
は
4
カ
所
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
高
齢
者
に
関
す
る

こ
と
全
般
や
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
認

知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
が
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
地
域
ご
と
に
相
談
で
き
る
窓

口
が
異
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

◦
豊
住
・
八
生
・
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・
は

な
の
き
台
地
区
…
西
部
北
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
20
‐
3
6
5
5
）

◦
中
郷
・
久
住
・
遠
山
地
区
…
中
央

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
35
‐

6
0
8
1
）

◦
成
田
・
公
津
地
区（
は
な
の
き
台
を

除
く
）…
西
部
南
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
23
‐
7
1
5
1
）

◦
下
総
・
大
栄
地
区
…
東
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
80
‐
7
0
0
7
）

認知症の初期症状には次のようなものがあります

物忘れがひどい
◦同じことを何度も言う、尋ねる、する
◦財布や通帳などを盗まれたと疑う

判断力や理解力が衰える
◦料理や片付けなどで失敗が増える
◦新しいことが覚えられない

時間や場所が分からない
◦約束の日時や場所を間違える
◦慣れた道でも迷う

人柄が変わる
◦ささいなことで怒る
◦自分の失敗を他人のせいにする

不安感が強い
◦外出時に何度も持ち物を確かめる
◦一人になると寂しがる、強がる

意欲がなくなる
◦身だしなみを気にしない
◦何をするにもおっくうになる
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認
知
症
の
人
は
、
今
ま
で
当
た
り
前

に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
に
よ
り
、
不
安
や
焦
り
、
悲
し
い

気
持
ち
を
抱
い
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
の
家
族
は
日
々
、
介
護

の
悩
み
を
抱
え
、
身
体
的
・
精
神
的
に

疲
労
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安
心
し

て
暮
ら
す
に
は
、
地
域
の
人
が
認
知
症

を
理
解
し
、
協
力
す
る
こ
と
が
何
よ
り

も
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
地
域
団
体
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支

え
る
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
の
輪
を
広
げ
よ
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
方
法
の

一
つ
に
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
の
受
講
が
あ
り
ま
す
。
約
90
分

の
講
座
を
受
講
し
た
人
に
は
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
配
布
し
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
が
増
え
る
こ

と
で
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
次
回
の
開
催
は
次
の
通
り
で
す
。

日
時
＝
12
月
15
日
㈫ 

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

会
場
＝
市
役
所
3
階
第
2
応
接
室

内
容
＝
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識

と
具
体
的
な
対
応
な
ど
を
学
ぶ

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員
＝
30
人（
先
着
順
）

参
加
費
＝
無
料

申
し
込
み
方
法
＝
12
月
8
日
㈫
ま
で
に

高
齢
者
福
祉
課（
☎
20
‐
1
5
3
7
）

へ
　
ま
た
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
で
構
成
さ
れ
た
団
体
の
元
に
出
向
く

出
張
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
す

る
場
合
は
高
齢
者
福
祉
課
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

認
知
症
介
護
の
悩
み
を
共
有

オ
ア
シ
ス
の
会

　
成
田
市
認
知
症
家
族
の
会
「
オ
ア
シ

ス
の
会
」
で
は
、
認
知
症
の
人
の
家
族

が
抱
え
る
悩
み
を
分
か
ち
合
い
、
ス
ト

レ
ス
解
消
や
情
報
交
換
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
介
護
の
こ
つ
を
知
る
良
い
機
会
で
す
。

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
毎
月
第
4
水
曜
日 

午
後
1
時

30
分
〜
3
時

会
場
＝
保
健
福
祉
館
団
体
活
動
室

対
象
＝
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

人
・
介
護
し
た
経
験
を
持
つ
人
、
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
人

問
い
合
わ
せ
先
＝
オ
ア
シ
ス
の
会
事

務
局
・
佐
藤
さ
ん（
☎
26
‐
2
5
2 

8
）、
高
齢
者
福
祉
課（
☎
20
‐
1 

5
3
7
）

誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
ほ
か
、

地
域
住
民
な
ど
誰
も
が
気
軽
に
出
会
い
、

語
り
合
い
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
カ

フ
ェ
が
市
内
の
2
カ
所
で
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　
お
茶
を
し
な
が
ら
、
世
間

話
を
し
て
交
流
す
る
ほ
か
、

体
操
や
合
唱
な
ど
の
企
画
も

あ
り
ま
す
。

　
社
会
と
つ
な
が
り
た
い
、

一
息
つ
き
た
い
、
相
談
し
た

い
、
認
知
症
に
つ
い
て
知
り

た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
参
加
で
き
ま
す
。

あ
い
愛
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

日
時
＝
毎
月
第
3
水
曜
日 

午

後
1
時
30
分
〜
4
時

会
場
＝
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

問
い
合
わ
せ
先
＝
N
P
O
あ

い
愛（
☎
35
‐
6
3
6
0
）

お
散
歩
カ
フ
ェ

日
時
＝
毎
月
第
2
土
曜
日 

午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

会
場
＝
新
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

玲
光
苑

参
加
費
＝
1
0
0
円（
飲
み
物
・
菓
子
代
）

問
い
合
わ
せ
先
＝
新
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
玲
光
苑（
☎
23
‐
7
1
5 

8
）、
西
部
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
23
‐
7
1
5
1
）

温
か
い
ま
な
ざ
し
を

一
人
一
人
が
サ
ポ
ー
タ
ー

　
認
知
症
の
人
を
支
え
る
に
は
、
家
族

や
公
的
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
、
地
域

全
体
で
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

　
周
囲
の
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解

し
て
い
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
の
気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　
ま
ち
で
会
っ
た
と
き
に
自
然
に
あ
い

さ
つ
を
交
わ
す
、
不
安
そ
う
に
し
て
い

た
ら
「
何
か
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
声
を
掛
け
る
な
ど

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
認
知
症

の
人
の
家
族
に
オ
ア
シ
ス
の
会
や
認
知

症
カ
フ
ェ
の
存
在
を
教
え
て
あ
げ
る
こ

と
も
協
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
、
わ
た
し
た
ち

に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

※
く
わ
し
く
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎

20
‐
1
5
3
7
）へ
。

  
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

  
地
域
全
体
で
見
守
り
、
支
え
る
た
め
に

オレンジリングは認知症サポーターの証

体を動かして笑顔を見せる「あい愛オレンジカフェ」の参加者
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