
ご
存
じ
で
す
か
？
健
康
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

元
気
の
秘
訣
を
お
届
け

　
市
民
に
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
す
る
健
康
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
。
メ
ン

バ
ー
の
目
印
は
、
ロ
ゴ
が
入
っ
た
黄
色

い
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
で
す
。
見
掛
け
た
ら
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
も
仲
間

に
入
り
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
系
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

赤
坂
公
園
集
い
の
会

活
動
日
＝
月
1
回

会
場
＝
赤
坂
公
園
・
保
健
福
祉
館
な
ど

内
容
＝
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
健
康
づ
く

り
の
紹
介

A
D
L
元
気
会

活
動
日
＝
月
1
回

会
場
＝
保
健
福
祉
館
な
ど

内
容
＝
高
齢
者
体
操
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り

赤
坂
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

活
動
日
＝
月
1
回

会
場
＝
保
健
福
祉
館

内
容
＝
食
事
作
り
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
世
話
人

会
活
動
日
＝
月
5
回

会
場
＝
保
健
福
祉
館
、
外
小
代
公
園

（
玉
造
）、
甚
兵
衛
公
園（
北
須
賀
）な

ど
内
容
＝
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

笑
医
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

活
動
日
＝
随
時

内
容
＝
笑
い
を
取
り
入
れ
た
心
の
健
康

づ
く
り
「
笑わ
ら
い医

」
の
普
及
を
市
内
の

サ
ー
ク
ル
・
集
ま
り
な
ど
で
行
う

介
護
予
防
系
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

あ
お
ぞ
ら
会

　
地
域
の
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
を
予

防
し
よ
う
と
、
遠
山
・
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
・
公
津
・
美
郷
台
・
大
栄
の
各
地
区

で
月
1
回
程
度
活
動
し
て
い
ま
す
。

若
が
え
り
隊
O
B
会

　
脳
卒
中
な
ど
で
軽
い
障
が
い
が
あ
る

人
の
た
め
の
機
能
訓
練
事
業
「
若
が
え

り
隊
」
の
卒
業
生
が
、
介
護
施
設
な
ど

で
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課（
☎
27
‐

1
1
1
1
）へ
。

「
健
康
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
」は
、
市
の
健
康
教
室
な
ど
の
参
加
者
が
、
学
ん
だ
こ
と
を

生
か
そ
う
と
結
成
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
健
康
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の

普
及
に
努
め
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

座りながらできる認知症予防体操（あおぞら会）

ストックを使ったノルディックウオーキング

　大栄あおぞら会は、高齢者22人とボラ
ンティア12人で活動しています。今回は
生け花が得意なボランティアの指導で、お
正月用のフラワーアレンジメントに挑戦し
ました。このほかに、認知症予防体操や
ハンドベルの演奏、春はお花見も行いま
す。活動内容は参加者の顔を思い浮かべ
ながら、ボランティアで知恵を出し合って
決めます。参加者に「楽しい」と言ってもら
えると、やりがいを感じますね。

喜ぶ顔を
思い浮かべて

佐藤　戴
た い こ

子さん
大栄あおぞら会

イ ン タ ビ ュ ー
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