
ボランティアセンターへ介護支援ボランティアの登録
　登録すると、活動実績を記録するためのスタンプ
カードが交付されます。

指定機関で介護支援ボランティア活動
　市から受け入れ機関の指定を受けている事業所の中
から、希望する事業所を選んで活動してください。

翌年度に介護保険課へ活動実績の報告
　スタンプカードを添付して申請してください（交付
金の支給申請）。

交付金の振り込み
　ボランティアセンターから振り込まれます。介護保
険料の支払いなどに利用してください。

登録できる人 市に住民記録のある65歳以上の人

活動場所 市から介護支援ボランティア受け入れ機
関の指定を受けた介護サービス事業所

活動内容

レクリエーションなどの指導・補助、入
所者・利用者の話し相手、食事の準備や
洗濯の手伝いなど、施設職員の補助的
な役割のもの（受け入れ機関によって行
うことができる活動内容に違いがありま
す）

交付金

おおむね1時間程度の活動でスタンプカー
ドにスタンプが1つ押されます。10スタン
プごとに1,000ポイントとなり、翌年度に
申請することによってポイント数と同額の
交付金を受け取ることができます（1年間
に受け取ることができる交付金の上限は
5,000円）

市では、65歳以上の人が介護サービスの事業
所で、入所者の話し相手や洗濯の手伝いなどを
行う介護ボランティア活動を推進しています。
活動をすると交付金が支給されます。あなたも
ボランティアとして活躍してみませんか。

介護支援ボランティア制度の概要 介護支援ボランティアの流れ

活動したい人は、事前にボランティアセンター（保健福祉館内）
へ登録が必要です。

高齢者が高齢者を支える
介護支援ボランティア

※くわしくは介護保険課（☎20-1545）またはボランティアセンター（☎27-8010）へ。
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