
平成25年9月15日号　No.1251

平成25年9月15日号／月2回　1日・15日発行／編集発行：成田市役所企画政策部広報課　〒286-8585 千葉県成田市花崎町760番地　電話0476-22-1111（大代表）

http://www.city.narita.chiba.jp
広報なりたは、グリーン購入法に基づく基本方針の
判断基準を満たす用紙、誰にでも読みやすいUD（ユ
ニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

成田市のホームページ　以前に健康ぼらんてぃあの1つ、ノルディックウォーキング世話人会を
取材しました。ノルディックウォーキングは両手にスキーのストックのよ
うなポールを持って歩くフィンランド生まれの新しいウォーキング。約
80年前にクロスカントリースキーの夏場のトレーニングとして始まった
そうです。ポールを使うことで全身の筋肉をたくさん刺激、体力づくりや
メタボ対策、肩や首の凝りの解消にも効果的と、要注目の運動です。

集編 後 記

　

市
内
・
赤
荻
地
区
に
伝
わ
る
古
い
お
話
で
す
。

　

江
戸
時
代
の
こ
と
、
あ
る
日
、
名
主
の
家
に
役
人
が
来
る
こ
と
に
な
り
、
村

人
た
ち
は
接
待
の
準
備
に
お
お
わ
ら
わ
で
し
た
。

　

ご
馳
走
を
作
っ
て
接
待
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
ム
キ
ミ
と
キ
ュ
ウ
リ
を
混
ぜ

て
、
上
に
大
根
お
ろ
し
を
載
せ
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
あ
い
に
く
お
ろ
し
金
が

見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
や
む
な
く
、
自
分
た
ち
の
歯
で
か
ん
で
お
ろ
し
ま
し
た
。

　

大
根
お
ろ
し
を
皿
に
盛
っ
て
、
恐
る
恐
る
役
人
た
ち
に
供
し
た
と
こ
ろ
、
唾

液
が
付
い
て
味
が
良
く
な
っ
た
の
か
役
人
た
ち
は
大
喜
び
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
後
が
い
け
ま
せ
ん
。
ひ
と
つ
の
皿
か
ら
大
き
な
奥
歯
が
出

て
き
ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
た
役
人
が
問
い
た
だ
し
ま
す
と
、
村
人
た
ち
は
、

「
お
ろ
し
金
が
な
か
っ
た
の
で
、
仕
方
な
く
自
分
た
ち
の
口
に
入
れ
て
作
り
ま

し
た
」

と
あ
っ
さ
り
白
状
し
ま
し
た
。

　

役
人
た
ち
は
怒
る
よ
り
も
む
し
ろ
あ
き
れ
果
て
、
当
時
の
戸
主
が
48
人
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
〝
赤
荻
の
四
八
馬
鹿
〞
と
揶や

揄ゆ

し
た
そ
う
で
す
。

赤
荻
の
四
八
馬
鹿

第16回

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
昔
か
ら
語
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
成
田
の
昔
話
や

伝
説
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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