
・一度付けたら3週間から1カ月効果が続く
・ビューラーなどの道具を使わなくても、まつ毛がカールす
る
などがあります。
一方で、トラブルも急増しており、
・接着剤が原因で角膜が傷ついた
・人口まつ毛が目に入り角膜が傷ついた
・まぶたがかぶれたり腫れたりした
・目が痛くなり開けることができない
などの事例が報告されています。これらのことが原因で視力
が低下したり、最悪の場合は失明してしまうこともあります。
　まつ毛エクステは、美容師の資格を持つ人が行うことと法
律で定められています。目は非常に繊細で大事な部分ですか
ら、資格を持ち、信頼のできる美容師のいる店舗で施術を受
けてください。また、アレルギー体質の人は、施術を受ける
前に接着剤の成分の確認をしてください。
　万が一、接着剤が目に入った場合は、製品の使用上の注意
に従って対処し、そのほか目に異常を感じた場合も、速やか
に眼科を受診してください。

※くわしくは消費生活センター（☎23-1161）へ。

　友人から、目元のおしゃれができるという「まつ毛エ
クステ」を勧められましたが、利用する際に気をつけ

ることはありますか。

　まつ毛エクステンション（まつ毛エクステ）は、自分の
まつ毛に接着剤で人工のまつ毛を付けていくもので、

若い女性を中心に大変人気があります。
まつ毛エクステのメリットとして、
・自分のまつ毛が長くなったような、自然な仕上がりになる
・顔を洗ったり、水にぬれたりしても取れにくい

「まつ毛エクステ」する前に
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も活躍できる環境整備に取り組んでいきます。

※男女共同参画に関する意識調査報告書、第2次男女共同参
画計画は、公民館、企画政策課ホームページ（http://ww 
w.city.narita.chiba.jp/sisei/sosiki/kikaku/index 
0003.html）で見ることができます。くわしくは企画政
策課（☎20-1500）へ。

　男性も女性も人権が尊重され、その個性と能力が十分発揮
できる社会の実現を目指して、市では「第2次成田市男女共
同参画計画」を策定し、各施策に取り組んでいます。
　今回は「基本目標2.仕事と家庭生活の調和の推進」の主要課
題とその施策について紹介します。
○主要課題1「働く場における男女共同企画」
　女性は仕事をする上で、出産・育児・介護などによる、影
響を受けがちです。市では、就労意欲を持つ女性に、再就職
などに関する情報や職業能力開発の機会を提供して支援して
います。また、男性も育児や介護に積極的に参加するなど、
男女ともに仕事と家庭のバランスの取れたライフスタイルに
転換できるよう、働き方の見直しを推進していきます。
○主要課題2「仕事と家庭生活・地域活動などとの両立支援」
　仕事をしている人も安心して子育てができるよう、保育
サービスの充実に加え、多様なライフスタイルに対応した子
育て支援を目指します。同時に、子育てに関する相談・交流・
情報交換の場となるような地域の拠点づくりに努めていくほ
か、一人親家庭の自立支援などにも配慮していきます。また、
男女がそれぞれ仕事・家庭生活・地域活動のいずれの場面で

意識から行動へ
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