
  

認
知
症
と
は

　
認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な

障
が
い
が
起
こ
り
、
生
活
に
支
障
が
出

て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
患
者
数
は
4
6
2
万
人
を
超
え
、
65

歳
以
上
の
人
口
に
占
め
る
割
合
は
約

15
％
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
数
は
今
後
も
増
加
す
る
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
る
と
、
記
憶
障
が
い
や

理
解
・
判
断
力
が
低
下
す
る
と
い
っ

た
症
状
が
表
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に

も
、
時
間
・
場
所
・
親
し
い
人
が
分

か
ら
な
く
な
る
、
言
葉
が
出
て
こ
な

く
な
る
な
ど
の
症
状
も
あ
り
ま
す
。

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
通
じ
て
認
知
症

を
正
し
く
理
解
し
、
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守

る
応
援
者
で
す
。
友
人
や
家
族
に
学
ん

だ
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
の
気
持
ち
を
理
解
し
よ
う

と
努
め
る
こ
と
も
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

で
す
。
ま
た
、
地
域
や
職
場
で
、
ど
ん

な
支
援
が
で
き
る
の
か
一
人
一
人
が
考

え
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

  

養
成
講
座

　
市
で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
講
座
で
は
、
映
像
を
交
え

て
、
認
知
症
の
病
気
や
認
知
症
の
人
へ

の
対
応
の
仕
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。
多

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け

支
援
の
輪
を

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
は
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
周
囲
の
人
が
、
認
知
症
の
人
の
障

が
い
を
理
解
し
、
そ
の
人
が
で
き
な
い
部
分
を
補
え
ば
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
も
増
え
、

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
偏
見
を
な
く
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を

支
援
す
る
人
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

分かりやすい講座が魅力

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
受
講
し
、
1
、

8
0
0
人
を
超
え
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　
受
講
者
か
ら
は
「
認
知
症
の
症
状
別

の
接
し
方
を
学
べ
て
良
か
っ
た
。
身
内

に
認
知
症
の
人
が
い
る
の
で
、
講
座
で

学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
た
い
」「
誰
で
も

認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

学
び
、
明
日
は
わ
が
身
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
た
。
認
知
症
の
初
期
症
状
を
忘

れ
ず
に
、
自
分
や
家
族
な
ど
に
そ
の
症

状
が
出
た
場
合
に
は
早
期
治
療
に
生
か

し
た
い
」
な
ど
、
講
座
を
受
講
し
て
良

か
っ
た
と
の
感
想
が
聞
け
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
も
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
よ
る
「
支
援
の
輪
」
を
広
げ
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
つ
く
っ

て
い
き
ま
す
。

　

開
催
日
は
、「
広
報
な
り
た
」
に
掲

載
し
ま
す
。
講
座
を
受
講
し
た
人
に
は

「
認
知
症
の
人
を
応
援
し
ま
す
」
と
い

う
意
思
を
示
す
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
配

布
さ
れ
ま
す
。

出
張
で
の
開
催
も

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
で
構

成
さ
れ
た
団
体
で
あ
れ
ば
、
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト（
講
師
）が
出
向
い
て
講
座

を
実
施
し
ま
す
。

　
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
は
、
認
知
症

に
対
す
る
正
し
い
知
識
や
対
応
な
ど

の
研
修
を
修
了
し
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
の
講
師
役
を
務
め
る

人
で
す
。

　

地
域
の
集
ま
り（
町
内
会
・
老
人
会

の
会
合
な
ど
）、
民
生
委
員
の
集
ま
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
学
校
、
会

社
な
ど
の
団
体
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
開
催
を
希
望
す
る
場
合
は
高
齢
者
福

祉
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
同
課（
☎
20
‐
1
5
3 

7
）へ
。

インタビュー
講師に聞きました

　認知症サポーター養成講座が認知
症を知るきっかけになってくれれば
と思います。認知症は病気です。そ
して、一言で認知症といっても、ア
ルツハイマー型認知症、血管性認知
症などとさまざまな種類がありま
す。種類が違えば、症状や接し方も
違います。多くの人が認知症に対し
てこのようなことを正しく理解して
おくことが、認知症を発症しても安
心して暮らせる社会につながると思
います。

井上 幸子さん
（キャラバン・メイト）
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