
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に「
シ
ニ
ア
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」を
行
い
、
生
活
の
改
善
が
望

ま
し
い
と
判
定
さ
れ
た
人
に「
シ
ニ
ア
健
康
教
室
」の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
元
気
で
自
立
し

た
生
活
を
送
る
た
め
、
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

自
分
の
体
の
状
態
を
知
ろ
う

　

最
近
、「
体
力
が
落
ち
た
」「
転
び
や

す
く
な
っ
た
」「
食
事
で
む
せ
る
こ
と

が
多
く
な
っ
た
」
な
ど
と
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
シ
ニ
ア
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」
で
は
、
30
項
目
の
「
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
使
い
、
足
腰
の

筋
力
な
ど
の
運
動
器
機
能
や
、
か
む
、

飲
み
込
む
な
ど
の
口こ

う
腔く

う

機
能
、
栄
養
状

態
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
回
答
を
返
送

し
た
人
に
は
後
日
、
結
果
ア
ド
バ
イ
ス

票
を
送
付
し
ま
す
。

結
果
が
届
い
た
ら

　
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
、
生

活
機
能
の
向
上
に
取
り
組
む
こ
と
が
望

ま
し
い
と
判
定
さ
れ
た
人
に
、
シ
ニ
ア

健
康
教
室
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　
運
動
器
機
能
向
上
の
た
め
の
「
い
き

い
き
元
気
倶
楽
部
」
、
口
腔
機
能
向

上
・
栄
養
状
態
改
善
の
た
め
の
「
歯は

つ

ら
つ
健け

ん
口こ

う

教
室
」
、
認
知
症
予
防
の
た

め
の
「
脳の

う
力り

ょ
くぐ
っ
と
ア
ッ
プ
教
室
」
の

3
教
室
の
う
ち
、
自
分
が
対
象
と
な
っ

た
教
室
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
元
気
倶
楽
部（
全
12
回
）

　
初
め
に
体
力
測
定
を
行
い
、
各
自
の

体
の
状
態
に
応
じ
た
軽
い
運
動
か
ら
、

少
し
ず
つ
筋
力
を
付
け
る
運
動
を
行
い

ま
す
。
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動

で
、
膝
痛
・
腰
痛
体
操
も
行
い
ま
す
。

歯
つ
ら
つ
健
口
教
室（
全
7
回
）

　
食
事
を
よ
り
お
い
し
く
食
べ
る
た
め

に
、
飲
み
込
み
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
口

の
体
操
、
栄
養
に
関
す
る
講
話
な
ど
を

行
い
ま
す
。
歯
科
受
診
中
の
人
や
義
歯

の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

脳
力
ぐ
っ
と
ア
ッ
プ
教
室（
全
18
回
）

　
脳
の
活
性
化
を
図
り
認
知
症
を
予
防

す
る
た
め
の
、
体
操
や
簡
単
な
計
算
、

ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
教
室
へ
の
参
加
が
決
ま
っ
た
ら
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
、
参

加
者
の
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。
一
緒
に

自
分
の
体
の
状
態
に
合
っ
た
機
能
向
上

の
た
め
の
目
標
を
立
て
る
の
で
、
よ
り

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
年
齢
の
せ
い
に
し
て
生
活
改
善
を
諦

め
て
い
ま
せ
ん
か
。
教
室
に
参
加
し
て
、

ほ
か
の
参
加
者
と
一
緒
に
体
を
動
か
し

た
り
話
を
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
仲
間

た
ち
と
過
ご
す
う
ち
に
、
皆
さ
ん
の
心

や
体
に
変
化
が
現
れ
る
は
ず
で
す
。

※
く
わ
し
く
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎
20 

‐
1
5
3
7
）へ
。

シ
ニ
ア
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
シ
ニ
ア
健
康
教
室

生
活
機
能
を
無
理
な
く
向
上

❶基本チェックリストを送付
4月1日現在65歳以上で、介護認定（要
支援・要介護）を受けていない人に、4
月末から順次、基本チェックリスト・返
信用封筒を送付します。4月2日以降に
65歳になる人で、基本チェックリストの
送付を希望する人は、高齢者福祉課（☎
20-1537）へ連絡してください

❷回答を返送
回答を記入した基本チェックリストを返信
用封筒に入れて、直接または郵送で高
齢者福祉課（市役所議会棟1階）へ

◀

❸シニア健康教室の案内を送付
基本チェックリストに回答した人に、結
果アドバイス票を郵送します。生活機能
の向上に取り組むのが望ましいと判定
された人には、シニア健康教室の案内
も同封します

◀

❹シニア健康教室へ申し込み
シニア健康教室の案内を受け取った人
で参加を希望する人は、電話で高齢者
福祉課に申し込んでください

◀

❺目標の設定
教室への参加が決まったら、地域包括
支援センターの職員が自宅を訪問し、
教室での目標設定などを行います

◀

❻シニア健康教室へ参加

教室参加までの流れ

ゴムバンドを使い筋力トレーニング

計算問題で頭の体操 クイズに挑戦して脳を活性化
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