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座禅体験教室

静かな雰囲気の中で
　公民館主催事業として初めての「座禅体験
教室」が3月17日、久住公民館で開催されま
した。15人の参加者は、僧侶の手ほどきを
受け、座り方や呼吸方法を確認。物音のしな
い静かな雰囲気の中、25分間の座禅を体験
しました。参加者の1人は、「無心になることは、
思っていたより難しかったが、慌ただしい日常
生活の中で、貴重な体験ができました」と話し
ていました。
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学習活動に貢献
生涯学習インストラクター・コーディネーター全国大会

　「生涯学習インストラクター・コーディネーター全国大会」が3月
24日に行われ、「まなびの達人・あそびの達人」に小川和博さん、
今和泉のり子さんが認証され、「生涯学習特別功労賞」に新井とみ
子さん「生涯学習功労賞」に小倉孝子さんが表彰されましました。

関根副市長に表敬訪問

笑顔で語り掛けながら

　小中学生に乳幼児とのスキンシップを体験してもらおうと3月
24日・27日、「赤ちゃんと一緒に遊んでみよう！」が保健福祉館
で開催されました。接し慣れない赤ちゃんたちに、始めは緊張
気味だった参加者たちですが、ゲームやお遊戯を通じて次第
に打ち解けることができるように。優しく語り掛けたり、抱きか
かえたりしながら、赤ちゃんとの触れ合いを楽しんでいました。

かわいい仕草にリラックス
赤ちゃんと一緒に遊んでみよう

ホールインワンを狙って思い切りスイング

　暖かな春の日差しに包まれた3月26日、久住パークゴルフ場
で「市民パークゴルフ大会」が開催されました。この日参加した
85人は、23組に分かれ全18ホールを2ラウンド回り、スコアを
競い合いました。参加者の1人は、「コースを歩くだけで、日ご
ろの運動不足を解消できるので、これからも続けていきたい」
と笑顔で話していました。

青空の下でのびのびと
市民パークゴルフ大会
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はなのき台と台方のアクセスが改善

　成田ニュータウン地区と国道464号を連絡する赤坂台方線（全
線2,210メートル）。未整備だった、はなのき台から680メートルが
完成し、3月30日に開通しました。

はなのき台から台方へ一部供用開始
成田都市計画道路3・4・30号 赤坂台方線
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