
HEALTH AND WELFARE

保健インフォメーション
　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎
27-1111）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相談なども受け付
けしています。相談は医師などの都合により日程を変更する場合があります。

●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象 
　※日時などくわしくは健康増進課へ。
●こんにちは赤ちゃん事業…生後4カ月までの赤ちゃんが対象
　※赤ちゃんお誕生連絡票（母子健康手帳別冊1）を健康増進課へ送付。
●ポリオの予防接種…生後3〜90カ月（7歳6カ月）未満の乳幼児が対象
　期日＝2月4日㈮・7日㈪　受付時間＝午後1時15分〜2時
　※問診票と母子健康手帳を持ってきてください。
●�学童期の予防接種…転入した9〜12歳の人で、三種混合Ⅱ期・日本脳炎Ⅱ期・

日本脳炎救済措置が未接種の人は、健康増進課へ
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日曜祝日診療機関

毎週火〜日曜日の午前9時〜午後4時30分、子ども館と三里塚コミュニティセンターの一部を親子に
開放し、そのほかに下記行事を実施しています。くわしくは子育て支援課（☎20-1538）、子ども館（☎
20-6300）または三里塚コミュニティセンター（☎40-4880）へ。

☎27-1116 赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）急病診療所

■対象＝市内に住んでいる乳幼児と保護者　■子育てひろばは中央公民館でも開設しています。　日時＝2月5日㈯・19日㈯  午前10時〜正午

みんなおいでよ！

なかよしひろば
会場

行事名 子ども館 時間 三里塚コミュニティセンター 時間

親子であそぼう会
2月5日㈯…人形劇
2月19日㈯…ひなまつり制作

午前10時30分から
2月3日㈭…節分の制作
2月17日㈭…職員劇

午前10時30分から

読み聞かせ 2月12日㈯・26日㈯ 午後2時から 2月10日㈭・24日㈭ 午前11時～11時30分
身体測定 2月18日㈮ 午前10時～11時30分、午後1時30分～3時 2月4日㈮ 午前10時30分～11時30分
子育てひろば 2月12日㈯・26日㈯ 午前10時～正午 － －

▼一般健康相談 期日 受付時間 相談を受ける人
健康相談（予約制） 2月 4日㈮ 午後1時15分〜1時30分 医師・保健師・栄養士
歯の健康相談（予約制） 2月 2日㈬ 午後1時30分〜2時30分 歯科医師・歯科衛生士

こころの健康相談（予約制） 2月 2日㈬ 午後1時30分から 精神科医師・保健師
2月18日㈮ カウンセラー・保健師

▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象
大栄分館赤ちゃん相談（予約制） 2月 8日㈫ 午前9時30分〜10時 平成22年4・5・10・11月生まれ
赤ちゃん相談・4カ月 2月28日㈪

午前9時〜9時30分
午後1時〜1時30分

平成22年10月生まれ
赤ちゃん相談・10カ月 2月25日㈮ 平成22年 4月生まれ
1歳6カ月児健診 2月 3日㈭ 平成21年 7月生まれ
3歳児健診 2月24日㈭ 平成19年 8月生まれ
2歳児歯科健診 2月10日㈭ 午後1時〜1時30分 平成20年 7月生まれ
こころの発達相談（予約制） 2月17日㈭ 午後1時から 心理発達に心配のある乳幼児

診療
科目 診療日 診療時間

内科
小児科

毎日（日曜日も）午後7時～午後11時
日曜日・祝日・お盆・
ゴールデンウイーク・年末年始

午前10時～
午後5時

外科
歯科

日曜日・祝日・お盆・
ゴールデンウイーク・年末年始

午前10時～
午後5時

※ 来診前に症状を連絡してください。健康
保険証を忘れずに。

　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。
成田病院（午前中・押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（午前中・幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科

（日曜日の午前中・ウイング土屋・☎23-8070）
大田クリニック

（日曜日の午前中・ウイング土屋・☎23-2100）
なのはなクリニック

（日曜日の午前中・吉岡・☎49-0533）

成田市医療相談ほっとライン

10120-2
24時間

4-1
い

1
い

3
サービス

0

専門の医療スタッフが、24時間365日、無料で
相談に応じます。

献血にご協力ください
【ボンベルタ成田店脇ロータリー】
2月12日㈯ 午前10時〜11時45分、午後1時〜4時
【大成建設】
2月15日㈫ 午前10時〜11時30分
【下総支所仮庁舎（下総分館）】
2月15日㈫ 午後2時〜4時
※�都合により変更になる場合があります。

くわしくは千葉県赤十字血液センター献
血推進二課（☎047-457-9927）へ。

こども急病電話相談 （ダイヤル回線からは043-242-9939、午後7時〜10時・年中無休）☎♯8000
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あおぞら会
ボランティアを募集

　あおぞら会では、ボランティアの自主
的活動により地域の高齢者の閉じこもり
予防のための事業を行っています。月1
回程度各地区に集まり、お年寄りと共に
ゲームやリハビリ体操などで楽しく過ご
しています。
日時＝活動日は地区により異なります。時

間はいずれも午後1時30分〜3時30分
会場
◦美郷台あおぞら会…美郷台地区会館
◦公津あおぞら会…並木町公民館
◦NTあおぞら会…保健福祉館
◦遠山あおぞら会…三里塚コミュ二ティ

センター
◦大栄あおぞら会…保健福祉館大栄分館
対象＝市内在住の人
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

禁煙教室
思い切って卒煙しませんか

　ご存じでしたか。タバコをやめると、
食べ物がとてもおいしく感じられ、咳や
息切れが減って体調がとても良くなりま
す。
　自分の健康のため、周りの大切な人の
ために禁煙をしたいと思っている人、ま
た家族の禁煙をサポートしたいと考えて
いる人は参加してください。もちろん、
禁煙に興味のある人の参加も歓迎です。
日時＝3月3日㈭ 午後1時30分〜3時
会場＝保健福祉館会議室1・2
内容＝講演（講師…鳥居敏明さん（鳥居内

科医院医師）、テーマ…禁煙を目指そ
う！〜禁煙して心も身体もリフレッ
シュ〜）、禁煙成功者の体験談

参加費＝無料
※申し込みは健康増進課（☎27-1111）へ。

こんにちは赤ちゃん事業
育児の不安や悩みの相談を

　市では、生後4カ月までの赤ちゃんが
いる家庭に助産師などが訪問し子育ての
さまざまな不安や悩みを聞き、子育て支
援に関する情報提供などを行います。ま
た、楽しい子育てができるよう育児や産
後の生活などの相談に応じています。
　赤ちゃんが生まれたら、母子健康手帳
別冊1に付いている「赤ちゃんお誕生連
絡票」（または出生通知書）を忘れずに直
接または郵送で健康増進課（保健福祉館
内　〒286-0017 赤坂1-3-1）へ提出し
てください。
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

入学・就職祝い金
母子・父子家庭に支給します

　母子家庭・父子家庭の子ども（父母が
いない場合などを含む）が、小中学校・
高校などに入学するとき、または中学校
を卒業して就職するときに祝い金を支給
しています。
金額＝対象の子ども1人につき8,000円
申請方法＝3月10日㈭までに申請書など

の必要書類を子育て支援課（市役所2
階）または下総・大栄支所市民福祉課
へ

※くわしくは子育て支援課（☎20-1538）
へ。

楽しい手話教室
初心者向けです

日時＝2月14日㈪・16日㈬・21日㈪・
23日㈬・28日㈪、3月7日㈪・9日㈬・
14日㈪・16日㈬・23日㈬・28日㈪ 

（全11回） 午前10時〜正午
会場＝保健福祉館会議室1・2
参加費＝900円（テキスト代）
※申し込みは2月7日㈪まで（土・日曜日

を除く）の午前10時〜午後4時にボラ
ンティアセンター（☎27-8010）へ。

HEALTH AND WELFARE

福祉と健康

資金の種類 貸付限度額 返済据置期間 返済期間 利子

修学資金
高　校

（公立）月18,000円 卒業後6カ月 9年以内

無利子

（私立）月30,000円 〃 12年以内

大　学
（公立）月45,000円 〃 〃
（私立）月54,000円 〃 16年以内

就学支度資金

小学校 39,500円 入学後6カ月 1年以内
中学校 46,100円 〃 〃

高　校
（公立） 75,000円 卒業後6カ月 9年以内
（私立）410,000円 〃 12年以内

大　学
（公立）370,000円 〃 〃
（私立）580,000円 〃 16年以内

修業資金 月65,000円 卒業後1年 6年以内
技能習得資金 月65,000円 〃 20年以内

年1.5％
（連帯保証人
がいる場合は 
無利子）

事業開始資金 2,830,000円 1年 7年以内
事業継続資金 1,420,000円 6カ月 〃
就職支度資金 100,000円 1年 6年以内

医療介護資金
医　療 340,000円 治療後6カ月 5年以内
介　護 500,000円 介護後6カ月 〃

生活資金 月103,000円
（技能習得期間中は月141,000円） 6カ月 ＊下記参照

住宅資金 1,500,000円 〃 6年以内
転宅資金 260,000円 〃 3年以内
結婚資金 300,000円 〃 5年以内

＊貸付内容により5年以内、8年以内または20年以内となります
※資金によって貸し付け要件があります。くわしくは子育て支援課（☎20-1538）へ。

母子・寡婦に貸し付けます
福祉資金・修学資金など
　県では、母子家庭を対象に次の通り貸し
付けを行っています。
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