
12
December

市

民

の

ひ

ろ

ば

ン
で
す
。
こ
れ
か
ら
行
わ
れ
る
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会
や
駅
伝
大
会
に
向
け
て

日
々
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

顧
問
の
先
生
や
コ
ー
チ
は
、
ぼ
く
た

ち
に
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
息
を
鼻

か
ら
吸
っ
て
口
か
ら
吐
く
と
い
っ
た
呼

吸
法
や
、
一
定
の
ペ
ー
ス
を
保
っ
て
走

り
続
け
る
こ
と
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
を

意
識
し
て
取
り
組
む
だ
け
で
タ
イ
ム
が

伸
び
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
走
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

ぼ
く
た
ち
が
大
切
に
し

て
い
る
の
は
、
仲
間
を
思

う
気
持
ち
で
す
。
練
習

中
に
、
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア

ル
な
ど
を
し
た
と
き
に
は
、

辛
そ
う
な
表
情
を
し
て
い

る
仲
間
に
「
頑
張
れ
。
も

う
す
ぐ
で
ゴ
ー
ル
だ
よ
」

と
声
を
掛
け
た
り
、
全
員
が
走
り
終
わ

る
ま
で
待
っ
て
応
援
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
実
際
に
試
合
に
出
場
で
き
る
の
は
、

限
ら
れ
た
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
今
ま
で
一
緒
に
練
習
し
て
き

た
仲
間
や
学
校
で
応
援
し
て
く
れ
て
い

る
人
た
ち
の
代
表
と
し
て
、
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
個
人
の
能
力
を
伸
ば

し
な
が
ら
、
部
全
体
と
し
て
も
団
結
力

を
高
め
て
、
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
た
ち
川
上
小
学
校
運
動
部
は
、

4
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
の
男
女
49
人
。

毎
週
火
・
水
・
金
曜
日
の
放
課
後
に
、

主
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
体
育
館
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
男
女
2
人
の
部
長
が
、
協

力
し
て
部
全
体
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
春
は
陸
上
、
夏
は
ミ

ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
秋
は
マ
ラ
ソ

ン
と
季
節
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ぼ

く
た
ち
は
皆
運
動
が
大
好
き
な
の
で
、

ど
の
種
目
も
、
楽
し
く
、
全
力
を
尽
く

し
て
い
ま
す
。

　

今
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
マ
ラ
ソ

心
ひ
と
つ
に

川
上
小
学
校
運
動
部

ク
ラ
ブ

115

訪
問

宮崎 蓮 男子部長（6年生）
練習日以外でも、レベルアップ
のため、走り込みをしています

最後まで頑張る仲間を応援

前の人から離れないように
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ヨーガで心身のバランスを保ちます

無
理
な
く
続
け
て
心
も
体
も
健
康
に

て
、
練
習
が
終
わ
る
と
背
筋
が
伸
び
て
、
心
が
穏
や

か
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
1
0
0
歳
を
超
え
る
人
も

い
ま
す
が
、
み
ん
な
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
軽
々
と
こ

な
し
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ガ
は
年
齢
に
関
係
な
く
で
き

る
の
で
、
無
理
な
く
長
く
続
け
ら
れ
る
の
が
良
い
点

で
す
ね
。

　

ま
た
、
ヨ
ー
ガ
は
時
間
や
場
所
を
選
び
ま
せ
ん
。

毎
晩
、
お
風
呂
の
中
で
呼
吸
を
整
え
る
だ
け
で
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

　

あ
な
た
も
毎
日
の
生
活
に
ヨ
ー
ガ
を
取
り
入
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
遠
山
公
民
館
で
毎
週
木
曜
日
に

女
性
7
人
で
ヨ
ー
ガ
を
学
ん
で
い
ま
す
。
指
導
は
中

根
愛
子
先
生
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
設
立
は
平
成

8
年
5
月
で
、
遠
山
公
民
館
の
オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ー
ガ
の
基
本
は
、
調
身
・
調
息
・
調
心
と
い
わ

れ
ま
す
。「
体
」
と
「
呼
吸
」
と
「
心
」
の
3
つ
を

同
時
に
調
整
す
る
こ
と
で
、
体
の
調
子
と
精
神
状
態

を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
日
ご
ろ
、
特
に
正
し
い
姿
勢
で
呼

吸
を
意
識
的
に
整
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
練
習
し

て
い
ま
す
。

　

中
根
先
生
は
、
と
て
も
明
る
く
、「
楽
し
み
な
が

ら
ヨ
ー
ガ
を
す
る
」
が
モ
ッ
ト
ー
。
練
習
中
も
面
白

い
こ
と
を
言
っ
て
は
、
メ
ン
バ
ー
を
笑
わ
せ
て
く
れ

る
の
で
、
辛
い
ポ
ー
ズ
も
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し

清
水
会

なかま
と
一緒

ス
ク
ス
ク
の
び
の
び
374

市民のひろば

◯応募方法　�お子さんの写真に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・親の
名前・電話番号・30字程度のコメントを添えて広報課へ

◯応　募　先　〒286-8585　花崎町760　成田市役所広報課
◯問い合わせ　広報課　☎20-1503

このコーナーには市内在住で満5歳まで
のお子さんの写真を掲載しています。お
気に入りの一枚が撮れましたら、ぜひお
寄せください。
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服部 雪
ゆき

乃
の

ちゃん（5歳）玉造

　　 陽
ひ

菜
な

乃
の

ちゃん（1歳）

おとなしい姉と活発な妹…。正
反対の二人ですが、とっても仲
良しです。

浅田 悠
ゆう

真
ま

くん（1歳）公津の杜

携帯大好き♪「もしもし」と言うと
耳にあてるようになりました。

勝田 恵
けい

大
た

くん（4歳）玉造

歌と踊りと体操が大好きです。

呼吸を整える
ことを意識して
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