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 編 集 後 記  
　世の中納得のいかないものはいろいろありますが、特定健診の腹囲の基準値（5P）もそ
のひとつです。女性が90cmまで許され、なぜ男性は85cmなのか。調べてみると、2005
年に日本肥満学会などが高血糖や高血圧の人のデータを基に決めたとのこと。その後新聞
などで、女性は80cmが妥当とする説も紹介されるなど、まだまだ議論の余地はありそうで
す。ともあれ一番納得いかないのは、小生と同じような「腹」を持ちながら基準内と開き直
る妻の態度。せめて基準値の数字を逆にしていただければ、わが家は丸く収まるのですが。

成田市役所本庁舎（行政棟、議会棟、消
防本部、成田消防署）はISO14001の認
証登録を受けています。

平成22年9月15日号／月2回　1日・15日発行／編集発行：成田市役所企画政策部広報課
〒286-8585 千葉県成田市花崎町760番地　電話0476-22-1111（大代表）

広報なりたは、グリーン購入法に基づく基本方針の
判断基準を満たす紙を使用しています。
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❶第二信徒会館前をパレードする小学生た

ち❷大会を盛り上げた子ども応援団❸電車

を降りた選手たちを出迎える大会関係者（国

鉄成田駅前）❹パレードには多くの見物客が

駆け付けた（薬師堂付近）❺選手団を乗せた
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との中継地点で炬火リレー（右は故・長谷川
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