
特定健診・特定保健指導

生活習慣病を予防するために
増え続ける生活習慣病。そのほとんどに自
覚症状がありません。特定健診は、メタボ
リックシンドロームの人やその予備軍の人
を見つけ、生活習慣病の発症・進行を防ぐ
ことを目的とした健診です。

生
活
習
慣
を
改
善
し
て

“
メ
タ
ボ
”
を
予
防

　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症

に
は
、
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
蓄
積
す

る
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
が
深
く
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、

高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
2
つ
以
上
を
併
せ
持
っ
た
状

態
の
こ
と
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
と
い
い

ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な

る
と
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・
脂
質
異

常
症
の
一
歩
手
前
の
段
階
で
も
、
こ
れ

ら
が
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
ベ
ー
ス
に
複

数
重
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
動
脈
硬
化
が

進
行
し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た

命
に
か
か
わ
る
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

よ
く
な
い
生
活
習
慣
を
積
み
重
ね
た
結

果
現
れ
る
「
生
活
習
慣
病
」
の
一
つ
で
、

突
然
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

改
め
て
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予

防
・
改
善
す
る
こ
と
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

一
般
健
康
相
談（
予
約
制
）で

健
康
状
態
の
見
直
し
を

　
「
医
師
の
ミ
ニ
健
康
講
座
」（
内
容
は

左
表
）と
、
医
師
・
栄
養
士
・
保
健
師

に
よ
る
健
康
相
談
を
次
の
通
り
行
い
ま

す
。

　

自
分
や
家
族
の
健
康
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
＝
午
後
1
時
15
分
〜
1
時
30

分（
12
月
13
日
は
午
後
1
時
〜
1
時

15
分
）

　

ミ
ニ
健
康
講
座
は
1
時
30
分（
12
月

13
日
は
午
後
1
時
15
分
）か
ら
、
健
康

相
談
は
ミ
ニ
健
康
講
座
終
了
後
に
行
い

ま
す
。

会
場
＝
保
健
福
祉
館

参
加
費
＝
無
料

　

健
康
相
談
に
は
、
相
談
内
容
が
分
か

る
検
査
結
果
票
な
ど
を
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。申
し
込
み
は
健
康
増
進
課（
☎

27
‐
1
1
1
1
）へ
。

※
く
わ
し
く
は
同
課
へ
。

期日 内容

10月  8日㈮ 糖尿病

10月26日㈫ 高血圧症

11月  9日㈫ 脂質異常症

12月13日㈪ メタボリック症候群予防

2月  4日㈮ 脂質異常症

2月23日㈬ 糖尿病

医師のミニ健康講座
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積極的支援動機付け支援

自身で「行動目標」に沿った
生活習慣を実践

◎腹囲（おへその位置）

メタボリック
シンドローム

特定健診 特定保健指導

男性
85cm
以上

基準値を超え、さらに高脂血症・
高血圧・高血糖のうち2つ以上に
該当する場合…

初回面接　個別面接20分以上または8人
以下のグループ面接で80分以上。専門的
知識・技術を持った保健師・管理栄養士
が、対象者に合わせた実践的なアドバイス
などを行います

実績評価（6カ月後）　面接・電話・Eメー
ルなどで健康状態・生活習慣の改善状
況を確認

面接・電話・Eメールなど
で生活習慣の改善を支援
します（3カ月以上）

女性
90cm
以上

（内臓脂肪症候群）と診断 

　特定健診の結果から、生活習慣
病の発症リスクが高く、生活習慣の
改善が必要な人に対して、特定保
健指導を実施します。
　特定保健指導は、生活習慣を
見直すためのサポートをするもので、
リスクの程度に応じて「動機付け支
援」と「積極的支援」があります。

特定保健指導を
受けましょう

5 広報なりた 2010.9.15　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です


