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主な内容いい年になりますように
　空き缶に巻いたわらを慣れない手つきで編む
女の子。新しい年が素敵な1年となるように願
いを込めて“わたしの門松”を作りました。(12
月19日、大栄B&G海洋センターで)



い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

　
「
こ
ん
に
ち
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

　
「
今
日
は
小
さ
な
お
嬢
ち
ゃ
ん
が
出

迎
え
て
く
れ
る
ん
だ
ね
」

　

小
学
生
に
迎
え
ら
れ
て
笑
顔
を
見
せ

る
の
は
、
介
護
施
設
の
「
ま
ん
ざ
き
の

家
玲
光
苑
」（
松
崎
）に
近
所
か
ら
歩
い

て
通
う
清
宮
や
す
さ
ん（
87
歳
）。

　

今
日
は
、
近
く
の
八
生
小
学
校
か
ら

子
ど
も
た
ち
が
職
場
体
験
学
習
に
来

て
い
ま
し
た
。「
ま
ん
ざ
き
の
家
玲
光

苑
」
で
は
、
利
用
者
に
地
域
と
の
か
か

わ
り
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
地
元
の

学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
た
り
、

積
極
的
に
地
域
に
出
掛
け
る
な
ど
し
て

い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
り
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

く
る
と
、
つ
い
外
に
出
る
の
が
お
っ
く

う
に
な
っ
た
り
人
付
き
合
い
を
避
け

た
り
し
が
ち
に
…
。
で
も
、
回
覧
板
を

届
け
る
な
ど
の
ご
近
所
付
き
合
い
を
し

た
り
、
散
歩
に
出
掛
け
て
世
間
話
に
花

を
咲
か
せ
た
り
、
近
く
の
商
店
に
買
い

物
に
行
っ
た
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

若
い
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
自
分
ら
し
く

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
自
宅
に
住
み
続
け
、
家
族
や
親
し
い

人
々
と
共
に
、
不
安
の
な
い
生
活
を
送
り
た
い

￨
こ
れ
は
多
く
の
人
が

願
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
平
成
18
年
に
創
設
さ
れ
た
、
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」
を
利
用
し
て
、
そ
ん
な
暮
ら

し
を
実
現
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

【
特
集
】

職員と小学生に迎えられる、やすさん
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暮
ら
し
た
い
と
願
う
お
年
寄
り
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
暮
ら
し
を
実
現
し
て
い
る
、

や
す
さ
ん
が
利
用
す
る
の
が
、「
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」
。
平
成
18
年

4
月
の
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り

創
設
さ
れ
た
も
の
で
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
自
宅
に
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
必
要
に
応
じ
て

「
通
い
」
や
「
宿
泊
」
、「
訪
問
」
を

組
み
合
わ
せ
、
お
年
寄
り
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

現
在
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

を
受
け
ら
れ
る
市
内
の
施
設
は
、「
ま

ん
ざ
き
の
家
玲
光
苑
」
と
「
さ
わ
や
か

リ
ビ
ン
グ
成
田
」（
本
町
）の
2
カ
所
あ

り
ま
す
。

み
ん
な
顔
な
じ
み

　
「
あ
り
が
と
う
ね
」

　

東
町
に
住
む
渡
邉
み
つ
さ
ん（
94
歳
）

は
、
娘
の
よ
う
に
優
し
く
背
中
を
流
し

て
く
れ
る
職
員
に
丁
寧
に
お
礼
を
言
い

ま
す
。

　
「
こ
こ
に
は
お
友
達
も
い
る
し
、
職

員
も
優
し
い
よ
」
。
多
少
耳
は
遠
く
な

り
ま
し
た
が
、
お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
。

み
つ
さ
ん
は
、
送
迎
を
利
用
し
て
週
に

5
回
ほ
ど
「
さ
わ
や
か
リ
ビ
ン
グ
成

田
」
に
通
い
、
夕
方
に
は
自
宅
へ
送
っ

て
も
ら
い
ま
す
。

　
「
さ
わ
や
か
リ
ビ
ン
グ
成
田
」
の
職

員
と
全
部
で
20
人
い
る
施
設
の
利
用
者

は
、
皆
み
つ
さ
ん
の
顔
な
じ
み
で
す
。

　
「
顔
な
じ
み
」
の
秘
密
は
…
施
設
の

規
模
が
小
さ
く
、
事
前
に
登
録
し
た
人

だ
け
が
利
用
す
る
か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
「
大

き
な
施
設
を
不
特
定
多
数
の
人
が
入
れ

替
わ
り
立
ち
替
わ
り
利
用
す
る
」
の
に

対
し
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は

「
自
宅
の
よ
う
な
建
物
を
友
達
同
士
で

利
用
す
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
。

　

特
に
認
知
症
の
人
な
ど
は
、
広
い
場

所
に
大
勢
の
人
が
い
る
環
境
に
不
安
を

感
じ
、
自
宅
に
帰
り
た
い
と
言
い
出
し

た
り
、
宿
泊
し
て
も
な
か
な
か
眠
れ
な

か
っ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
る
よ
う

で
す
。
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な

ら
、
顔
な
じ
み
の
職
員
や
利
用
者
に
囲

ま
れ
て
、
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
で
も
安
心

　

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
、
み
つ
さ

ん
で
す
が
、
週
末
に
は
都
内
に
住
む
娘

さ
ん
が
食
事
を
作
り
に
来
て
く
れ
て
い

ま
す
。
普
段
は
、
娘
さ
ん
が
冷
凍
し
て

く
れ
た
お
か
ず
を
温
め
る
な
ど
し
て
自

分
で
食
事
を
準
備
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

平
成
21
年
版
高
齢
社
会
白
書
に
よ
る

と
、
平
成
19
年
に
お
け
る
わ
が
国
の
全

世
帯
数
の
約
9
％
が
、
み
つ
さ
ん
の
よ

う
な
65
歳
以
上
の
独
居
者
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
は
、
何
か
あ
っ

た
と
き
に
不
安
で
す
。
急
に
体
調
が
悪

く
な
っ
た
ら
。
転
ん
で
動
け
な
く
な
っ

た
ら
…
。
家
族
が
近
く
に
住
ん
で
い
な

け
れ
ば
、
な
お
さ
ら
で
し
ょ
う
。

　

何
か
が
あ
っ
た
と
き
に
誰
か
が
駆
け

付
け
て
く
れ
る
と
い
う
安
心

︱
こ

れ
は
、
み
つ
さ
ん
の
よ
う
な
高
齢
者
が
、

自
宅
で
一
人
暮
ら
し
す
る
た
め
の
大
切

な
要
素
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
で
は
、

ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
待
機
。
緊
急
の
場

合
に
も
必
要
に
応
じ
て
訪
問
す
る
な
ど

し
、
通
い
を
中
心
に
「
自
宅
で
継
続
し

て
生
活
」
で
き
る
よ
う
、
24
時
間
・
3 

6 

5
日
体
制
で
支
援
し
ま
す
。

みつさんの心がホッと安まる空間

【特集】 小規模多機能型居宅介護
　　　     〜いつまでも住み慣れた地域で

自宅に近い雰囲気の内装

利用者同士で世間話に花が咲く

� 広報なりた 2010.1.15　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です



お
年
寄
り
の
環
境
は
十
人
十
色

　

本
町
在
住
の
渡
邉
重
子
さ
ん（
81
歳
）

は
家
族
と
同
居
し
て
い
ま
す
が
、「
さ
わ

や
か
リ
ビ
ン
グ
成
田
」
を
利
用
し
て
い

ま
す
。「
宿
泊
す
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

家
族
の
よ
う
な
職
員
ば
か
り
で
落
ち
着

く
よ
」

　

重
子
さ
ん
の
よ
う
に
家
族
と
同
居
し

て
い
て
も
、
家
族
の
仕
事
の
都
合
や
、

高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る
「
老
老

介
護
」
の
事
情
な
ど
か
ら
、
在
宅
で
の

十
分
な
介
護
を
受
け
る
の
が
難
し
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
「
介
護
す
る
家
族
が
病
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
」「
急
な
仕
事
が
入
っ
た
」
と

い
っ
た
ケ
ー
ス
で
も
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
な
ら
、
利
用
者
の
希
望
や

容
態
に
応
じ
て
「
通
い
」
か
ら
「
宿

泊
」
に
、「
訪
問
」
か
ら
「
宿
泊
」
に

と
い
う
よ
う
に
、
柔
軟
に
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
口
に
お
年
寄
り
と
い
っ
て
も
、
そ

の
生
活
は
一
人
一
人
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

早
起
き
の
人
、
家
族
が
出
勤
し
た
後
に

ゆ
っ
く
り
起
き
て
食
事
を
と
る
人
、
認

知
症
で
心
を
閉
ざ
し
気
味
の
人
…
。

　

従
来
型
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
、
例

え
ば
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
は
、
決
め

ら
れ
た
時
間
内
に
大
勢
の
利
用
者
を
受

け
入
れ
る
た
め
に
、
お
年
寄
り
に
施
設

側
の
事
情
に
合
わ
せ
て
も
ら
わ
な
く
て

は
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
ら
、

個
別
の
事
情
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
サ
ー

ビ
ス
形
態
を
変
え
な
が
ら
、
在
宅
で
の

生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す

　

こ
れ
ま
で
、「
一
人
暮
ら
し
は
不
安

だ
か
ら
」「
家
族
に
迷
惑
を
掛
け
た
く
な

い
か
ら
」
と
い
っ
て
、
自
宅
で
暮
ら
す

こ
と
を
あ
き
ら
め
て
い
た
人
に
と
っ
て
、

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
の
大
き
な
選

択
肢
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策

定
し
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
交ふ

れ
あ
い流

の
ま
ち
成
田
」
を
基
本

理
念
に
、
介
護
保
険
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
後
も
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
を
は
じ
め
と
す
る
身
近
な

地
域
で
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
充
実
さ
せ
て

い
き
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
介
護
保
険
課︵
☎
20
︲

1
5
4
5
︶へ
。

宿泊する部屋で談笑する重子さん

Q
1　
市
内
に
は
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
施
設
は
い
く
つ
あ
り
ま
す
か

A
1　

市
内
に
は
現
在
2
カ
所
の
施
設

が
あ
り
ま
す（
「
さ
わ
や
か
リ
ビ

ン
グ
成
田
」（
本
町
）、「
ま
ん
ざ
き

の
家
玲
光
苑
」（
松
崎
））。
市
で
は
、

平
成
23
年
度
ま
で
に
4
カ
所
へ
増

や
す
整
備
目
標
を
定
め
て
い
ま
す
。

22
年
度
に
は
遠
山
地
区
に
1
カ
所

完
成
す
る
予
定
で
す

Q
2　
利
用
料
は
、
ど
う
な
っ
て
い
ま

す
か

A
2　

月
単
位
の
定
額
制
で
す
。
利
用

回
数
に
よ
ら
ず
、
一
定
の
費
用
で

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す

※
食
費
、
宿
泊
費
、
日
常
生
活
費

（
お
む
つ
代
、
理
美
容
代
な
ど
）

は
実
費
負
担
に
な
り
ま
す

Q
3　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か

A
3　

ま
ず
は
介
護
保
険
課（
☎
20
‐

1
5
4
5
）、「
さ
わ
や
か
リ
ビ

ン
グ
成
田
」（
☎
24
‐
7
4
7
1
）、

「
ま
ん
ざ
き
の
家
玲
光
苑
」（
☎

小規模
多機能型
居宅介護

QA&

職員と家族の間でやり取りされる連絡帳。
「食欲がなかった」「気分が乗らない感じ
だった」といったように、利用者の体調
や日中の様子、活動内容などが一目で分
かる（まんざきの家玲光苑）

小さな変化を見逃さない

要支援1 4,469円
要支援2 7,995円
要介護1 11,430円
要介護2 16,325円
要介護3 23,286円
要介護4 25,597円
要介護5 28,120円

要介護度別利用料

広報なりた 2010.1.15 �



37
‐
7
3
2
0
）へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
あ
ら
か
じ
め
希
望
の
施

設
と
契
約
を
結
び
、
登
録
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
登
録
す
る
と
、

ほ
か
の
事
業
所
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い

Q
4　
認
知
症
の
母
は
慣
れ
な
い
空
間

に
不
安
を
感
じ
て
混
乱
し
て
し
ま

い
ま
す
が
、
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か

A
4　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
を

提
供
す
る
施
設
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
よ
う
に
「
広
い
場
所
に

大
勢
が
」
で
は
な
く
、「
自
宅
に

近
い
雰
囲
気
の
小
規
模
な
施
設
」

で
、「
い
つ
も
の
職
員
が
対
応
」

し
て
く
れ
ま
す
。
登
録
で
き
る
人

数
も
決
ま
っ
て
い
て
利
用
者
は
顔

な
じ
み
ば
か
り
な
の
で
、
お
母
さ

ん
も
安
心
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す

Interview
インタビュー

利用者　勝田　みち子さん（大竹）
　教員として八生小学校に赴任したこともあります。まんざきの家では、教え子の親
御さんで、当時PTAなどで共に頑張った人とも一緒になるんですよ。懐かしい昔話
なども弾んで、楽しい時間を過ごしています。わたしは今は一人暮らしで、別棟に息
子一家が住んでいます。息子たちの支えを受けながら自分でできることは自分でしま
すが、88歳になり一人で全部やるのは難しくなりました。まんざきの家を利用する
ことで、住み慣れた地域に暮らし続けられるというのは、うれしいですね。

住み慣れた地域で暮らせるうれしさ

取材を終えて
　住み慣れた地域で自分らしく暮らす
元気なお年寄りに話を聞きながら、思
わず田舎の両親の老後に思いをはせま
した。きっと自宅に住み続けたいと言
うのでは…。お年寄りのそんな願いを
かなえ、自分らしく生きるためのサ
ポートをしてくれる小規模多機能型居
宅介護。今後、市内にも施設が増える
と聞き、うれしくなりました。

利用者の家族　湯浅　靜江さん（松崎）
　おととしの5月ごろから夫の母がまんざきの家を利用しています。施設は自宅の隣。
住み慣れた地区にある、自宅に近い雰囲気の施設なので、母はお友達の家に出掛ける
ような気持ちで安心して利用できているようです。まんざきの家は、わたしたちに
とっても大変ありがたい存在です。自宅では、夫とわたしの二人で母の面倒をみてい
ますが、衝突やいざこざがあったり、介護のことで気分が落ち込んだり…。そんなと
きにはまんざきの家に相談に行ったり、職員に間に入ってもらったりして、助かって
います。また母はその日の気分によって一人で出歩いて、近所の人に迷惑を掛けるこ
ともあるのですが、皆さんの理解と協力があり、本当にありがたく思っています。

まんざきの家と近所の人に支えられて

さわやかリビング成田介護福祉士　堀越　千景さん
　ときどき掛けてもらう「ここに来るのが楽しみ」という言葉に、思わず頬

ほ お

が緩みま
すね。「常に明るく元気よく」「表面上ではなく親身になって」「否定することなく気持
ちを尊重」。いずれも利用者に信頼されるために欠くことのできないポイントだと思
います。介護を必要とする人の環境・状態は実にさまざま。柔軟にサービスを提供で
きる小規模多機能型居宅介護は、住み慣れた地域で暮らし続けたいと願うお年寄りに
とって、希望の光になると思っています。これから介護保険を利用しようとする人に
も、施設の変更を検討する人にも、小規模多機能型居宅介護というサービスをぜひ
知ってほしいです。

利用者の憩いの空間でありたい

【特集】 小規模多機能型居宅介護
　　　     〜いつまでも住み慣れた地域で

� 広報なりた 2010.1.15　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です



TOPICSNARITA

「夢を実現するにはどうすればいいか」など次々に質問が

「将来の夢」を考える

OBの唐川選手に聞く！
　成田小学校の6年生は「将来の夢」について調
べて考える学習をしています。その一環として
12月17日、同校OBで千葉ロッテマリーンズで
活躍する唐川侑己投手が講師として招かれまし
た。唐川投手の「絶対に負けない強い気持ちが
大事」というメッセージに、青山航大さんは「道
は違うけど、唐川選手のように頑張って空手で
有名になりたいです」と話していました。

第一走者が一斉にスタート

声援を受けて全力疾走

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
駅
伝
交
流
大
会

ゴ
ー
ル
目
指
し
て
＂た
す
き
＂を
つ
な
げ

　

市
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
加
入
団
体
が
参
加
す

る
「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
駅
伝
交
流
大
会
」
が
12

月
20
日
、
サ
ウ
ン
ド
ハ
ウ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
中
台
運
動
公
園
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

野
球
・
サ
ッ
カ
ー
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
、

各
チ
ー
ム
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
姿
で
大
会
に
臨
ん
だ

の
は
、
お
よ
そ
6
0
0
人
の
少
年
少
女
。
チ
ー

ム
メ
ー
ト
か
ら
、「
こ
の
ま
ま
ペ
ー
ス
上
げ
て

い
け
」「
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
、
頑
張
れ
！
」
な
ど

と
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
健
脚
を
競
い
合
い
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

優　
勝　
成
田
ボ
ン
バ
ー
ス
A

準
優
勝　
ボ
レ
イ
ロ
・
ア
ポ
ロ
ン

3　
位　
大
栄
F
C
・
フ
ァ
ン
キ
ー
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トピックスなりた

灯式の行われた12月6日から1月9日まで並木町公民館に飾
られ、冬の夜を彩りました。

　農業や食育、自然・歴史散策など、半年間にわたり開催さ
れた「こども体験セミナー」。12月5日の最終回には、小学校
高学年の児童が中央公民館で日本の伝統文化「もちつき」に挑
戦しました。「よいしょ！」と声を掛け合いながら、みんなでつい
たもちを雑煮や辛味もちにして食べた子どもたちは「やわらかく
ておいしい」と声を弾ませていました。

　「中郷地区
駅伝競走大
会」が12月20
日、中郷小学
校を発着点に
14.3km・12
区間で行われ
ました。昨年
は雨で中止に
なってしまった
ということもあ

元気いっぱい走り抜ける
中郷地区駅伝競走大会

大きいツリーは1,000個、小さいツリーは300
個のペットボトルで

リサイクルの前に
ペットボトルツリー！

街に明かりを灯そう 2009 in なみき

みんなで「よいしょ！」
こども体験セミナー・もちつき

心落ち着かせ堂々と
書き初め練習会

張り切っていこう

重いきねもへっちゃらだよ

　公津小学校で11月29日、新年に向けた「書き初め練習会」
が行われました。先生から書き方のポイントを教わった児童は、
お手本を脇に置き、心を落ち着かせ筆先に集中。書き初め用
紙を目いっぱい使って堂 と々書き上げると、満足気にうなずい
ていました。「書き初め練習会」は、毎年11月〜12月に市内の
小中学校で行われています。

6年生のお題は「平和な国」

り、地区の人たち皆が楽しみにしていた2年ぶりの大会。沿道
からの声援もひときわ大きく、各チーム、元気いっぱいに走り
抜けました。結果は次の通りです。
優　勝　芦田・和田連合チーム
準優勝　�野毛平・東和泉・西和泉・関戸・東金山連合チーム
 3　位　赤荻チーム

　公津地区青少年健
全育成協議会並木町
一区支部と並木町連
合子ども会では、リ
サイクル活動で回収
したペットボトルを
使って、巨大なペッ
トボトルツリーを製
作しました。出来上
がったツリーは、点
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

Information

こ
と
で
、
提
出
を
省
略
で
き
る

◦
還
付
ま
で
の
期
間
が
通
常
の
6
週
間

程
度
か
ら
3
週
間
程
度
に
短
縮
さ
れ

る
作
成
は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.nta.go.jp

）の
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、
自

宅
で
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

税
務
署
で
の
申
告
書
作
成
・
相
談
は

　

1
月
28
日
㈭
〜
3
月
15
日
㈪（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
た
だ
し
、
2

月
21
日
㈰
・
28
日
㈰
は
相
談
と
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
）の
所
得
税
・
贈
与

税
・
個
人
消
費
税
の
申
告
書
作
成
・
相

談
会
場
は
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田
2
階

の
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
で
す
。
成
田

税
務
署
内
で
は
、
完
成
し
た
申
告
書
の

受
け
付
け
の
み
を
行
い
ま
す（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。

　

市
・
県
民
税
の
申
告
や
そ
の
ほ
か
の

所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
は
「
広

報
な
り
た
」
2
月
1
日
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
成
田
税
務
署︵
☎
28
︲

5
1
5
1
︶ま
た
は
市
民
税
課︵
☎

20
︲
1
5
1
3
︶へ
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
は
2
月
16
日
㈫

〜
3
月
15
日
㈪
に
受
け
付
け
ま
す
が
、

期
間
中
の
確
定
申
告
作
成
会
場（
イ
オ

ン
モ
ー
ル
成
田
、
市
役
所
、
下
総
・
大

栄
支
所
）は
、
大
変
混
雑
し
ま
す
。
所

得
税
の
還
付
申
告
は
、
1
月
4
日
か
ら

成
田
税
務
署
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
医
療
費
控
除
や
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
な
ど
の
還
付
申
告
は
、
早
め
に

済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

国
税
電
子
申
告︵
e
︲
T
a
x
︶

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
国

税
の
申
告
や
届
け
出
書
の
提
出
が
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
を
e
‐
T
a
x

で
申
告
す
る
と
、
次
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

◦
平
成
21
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

を
本
人
の
電
子
署
名
・
電
子
証
明

書
を
付
け
て
期
限
内
に
提
出
す
る
と
、

所
得
税
額
か
ら
5
、
0
0
0
円
を
控

除
で
き
る（
平
成
19
年
分
ま
た
は
20

年
分
の
確
定
申
告
で
控
除
を
受
け
た

場
合
は
で
き
ま
せ
ん
）

◦
源
泉
徴
収
票
や
医
療
費
の
領
収
書
な

ど
は
、
内
容
を
入
力
し
て
送
信
す
る

　

寒
く
な
る
と
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が

出
な
く
な
っ
た
り
、
破
裂
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
凍
結
を
防
ぐ
に
は

布
な
ど
で
保
護
す
る
の
が
一
番
で
す
。

◦
凍
結
し
た
ら
水
道
管
に
布
を
か
ぶ
せ
、

ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
掛
け
る

◦
破
裂
し
た
ら
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内

の
バ
ル
ブ
を
回
し
て
水
を
止
め
、
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
連
絡
し

て
修
繕（
有
料
）す
る

※
く
わ
し
く
は
市
水
道
部︵
☎
22
︲

0
2
6
9
︶へ
。
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地

区
の
水
道
の
修
繕
は
県
水
道
局
成
田

支
所︵
☎
27
︲
2
2
3
2
︶へ
。

　

確
定
申
告
に
必
要
な
申
告
用
証
明
書

を
1
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
今
回
送

付
す
る
の
は
、
平
成
21
年
中
に
支
払
っ

た
普
通
徴
収
分（
納
付
書
や
口
座
振
替

で
支
払
う
分
）の
国
民
健
康
保
険
税
・

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
払
込
証
明
書
で
す
。
還
付
申
告
な

ど
で
、
そ
れ
以
前
に
証
明
書
が
必
要
な

人
は
次
の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
国
民
健
康
保
険
税
払
込
証
明
…
納
税

課
・
市
民
税
課（
市
役
所
2
階
）、
下

総
・
大
栄
支
所
市
民
福
祉
課

◦
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
払
込
証
明

…
保
険
年
金
課（
市
役
所
1
階
）、
下

総
・
大
栄
支
所
市
民
福
祉
課

◦
介
護
保
険
料
払
込
証
明
…
介
護
保
険

課（
市
役
所
議
会
棟
1
階
）、
下
総
・

大
栄
支
所
市
民
福
祉
課

※
く
わ
し
く
は
納
税
課︵
☎
20
︲
1 

5

 

1 

9
︶、
市
民
税
課︵
☎
20
︲
1 

5 

1

 

3
︶、
保
険
年
金
課︵
☎
20
︲
1 

5 

4

 

7
︶、
介
護
保
険
課︵
☎
20
︲
1 

5 

4

 

5
︶へ
。

提
出
は
お
早
め
に

確
定
申
告

選
手
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
る

（
20
日
）

冬
季
の
水
道

凍
結
に
は

十
分
気
を
付
け
て

申
告
用
証
明
書

1
月
下
旬
に
郵
送

今月の 納 税
①市・県民税（第4期）
②国民健康保険税（第7期）
③後期高齢者医療保険料（第7期）
④介護保険料（第7期）

※�くわしくは①市民税課（☎20-1513）②③保険年金
課（☎20-1526）④介護保険課（☎20-1545）へ。

納期…1月16日㈯〜2月1日㈪

【12月16日〜31日】

市長日誌
16日 野毛平工業団地連絡協議会定

例会
17日 12月定例市議会閉会
19日 成田C型肝炎市民公開講座
20日 スポーツ少年団駅伝交流大会
21日 成田空港活用緊急戦略プロジェ

クト検討会議
25日 成田空港に関する四者協議会
26日 成田オープン卓球大会（中学校

団体戦）
28日 市議会空港対策特別委員会

仕事納めの式
30日 公設地方卸売市場止市式
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※12：00〜13：00は相談できません。相談日
相　談　名 期　日 時　間 場　所 問い合わせ先

市民生活相談（離婚・相続・相
隣関係・金銭貸借・売買など） 月･金曜日  9：00〜16：00 市役所2階市民相談室

市民協働課市民相談室
☎20-1507
※�裁判所で係争中の事件

は除きます。法律相談 
2月分の予約は1月27日
㈬午前8時30分から受け
付けます。

法律相談
（予約制・市内在住の人） 水曜日 13：00〜16：00 〃

もめごと・なやみごと・
苦情相談（人権･行政相談） 1月26日㈫ 10：00〜15：00 市役所2階201会議室

外国人相談（英語･中国語・
スペイン語･ポルトガル語）

1月22日㈮
2月12日㈮ 13：00〜16：00 〃

税務相談 1月19日㈫ 10：00〜15：00 市役所2階市民相談室
不動産相談 1月19日㈫ 10：00〜12：00 市役所2階201会議室

市民よろず相談 1月16日㈯
2月20日㈯ 13：00〜16：00 保健福祉館 県行政書士会印旛支部

作田義美さん ☎23-3286

税務支援センター（予約制） 1月27日㈬ 10：00〜15：00 県税理士会成田支部
（飯田町157-4）

県税理士会成田支部
☎28-0931

司法書士法律相談 1月20日㈬ 18：00〜20：00 保健福祉館 県司法書士会佐倉支部
菊地裕文さん ☎28-5562

木造住宅耐震相談（予約制） 1月29日㈮ 9：00〜16：00 市役所5階503会議室 建築住宅課 ☎20-1564
女性就業（内職）相談

（来所前に要電話） 水・金曜日 10：00〜16：00 市役所2階女性就業相談室 商工課
☎22-1111　内線2729

商工業者法律相談（予約制） 2月 3日㈬ 10：00～12：00 商工会館2階相談室 商工会議所 ☎22-2101

消費生活相談 月〜金曜日 9：30〜16：30 消費生活センター（市役所2階） 消費生活センター
☎23-1161

年金相談 水曜日 10：00〜15：00 市役所1階相談室 保険年金課 ☎20-1547
女性のための相談（予約制） 1月21日㈭ 10：00〜16：00 市役所2階相談室 企画政策課 ☎20-1500
交通事故相談 2月 2日㈫ 10：00〜15：00 市役所1階相談室 交通防犯課 ☎20-1527

障がい者相談 水曜日・第4日曜日・
祝日を除く毎日  9：00〜19：00 保健福祉館 障がい者相談センター

☎27-1106

障がい者就労相談 月〜金曜日 9：00〜17：00 保健福祉館
成田障害者就業・生活
支援センター就職するな
ら明朗塾 ☎29-1003

心配ごと相談
木曜日

10：00〜15：00
保健福祉館

社会福祉協議会
☎27-77552月12日㈮ 下総地域福祉センター

1月15日㈮ 保健福祉館大栄分館
酒害相談 2月 4日㈭  9：00〜12：00 保健福祉館 〃
家庭児童相談 月〜金曜日  9：00〜16：00 市役所2階家庭児童相談室 子育て支援課 ☎20-1538
就学相談（予約制） 月〜金曜日  9：00〜17：15 教育センター 教育センター ☎20-2922
教育相談（予約制） 火曜日 9：00〜16：00 〃 〃
教育相談（不登校相談も） 月〜金曜日 9：00〜17：00 ふれあいるーむ21 教育相談室 ☎22-5100

困りごと・悩みごと相談室
一人で悩んでいないで相談してみませんか？
毎日の生活の中で、疑問に思っていること、誰かに相談したい
と思っていることはありませんか。市などでは、そんなあなたの
要望に応え、各種相談を行います。相談は無料で秘密は厳守
されます。この機会に日ごろ感じている疑問や悩みを解消してみ
てはいかがですか。

心の健康、
応援します
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まちづくり茶論
　市長と同じテーブルで

　11月12日、市役所で「まちづくり茶
さ

論
ろん

」
が開催されました。
　今回は、「成田市の文化意識の高揚につ
いて〜文化振興のあり方〜」と題し、成
田市文化団体連絡協議会の6人の会員が
参加しました。
　参加者からは、伝統文化を継承するこ
との難しさや作品・芸能などを展示・披
露するスペース確保の問題などについ
て、活発に意見交換が展開されました。
　会議録は、市民協働課ホームページ
（http://www.city.na�r�i�ta.chiba.jp/sisei/
sosiki/kyodo/index.html）・行政資料室
（市役所1階）で公開しています。
今後の予定　
◦1月20日㈬…道路計画について
◦2月10日㈬…危機管理・防災対策のあ
り方

※くわしくは市民協働課（☎20-1507）へ。

農地法が改正
　相続時の届け出と賃借料情報公開

　農地法が改正され、相続などにより農
地を取得した場合には、農地のある自治
体の農業委員会に届け出が必要になりま
した。
　また、標準小作料制度が廃止となり、
新たな目安として、実際の取り引きに基
づく地域ごとの賃借料情報を公開しま
す。情報は農業委員会事務局（市役所4
階）、同ホームページ（http://www.city.
n�a�r�i�t�a�.�c�h�i�b�a�.jp/sisei/sosiki/nogyo/
index0000.html）、下総・大栄支所農産
土木課で公開しています。
　そのほかの改正については、同事務局
へ問い合わせてください。
※くわしくは同事務局（☎20-1573）へ。

世界農林業センサス
　ご協力ください

　2月1日を基準日として「2010年世界
農林業センサス」を実施します。これは、
農林業の実態を明らかにし、今後の政策
に役立てるための統計調査です。
　1月中旬から調査員が伺いますので、
ご協力ください。
※くわしくは行政管理課（☎20-1501）へ。

ちば早春キャンペーン
　〜きらきら房総 春いっぱい〜

成田山節分会
日時＝2月3日㈬ 午前11時、午後1時30
分、午後4時

問い合わせ先＝成田山新勝寺企画課（☎
22-2111）

宗吾霊堂節分会
日時＝2月3日㈬ 午前11時、午後2時、
午後4時

問い合わせ先＝宗吾霊堂（☎27-3131）
バスで行く「しもふさ七福神巡り」
日時＝2月9日㈫ 午前9時〜正午
集合場所＝成田市下総支所駐車場
コース＝眞城院〜成田ゆめ牧場〜常福寺
〜楽満寺〜乗願寺〜昌福寺〜龍正院

定員＝40人（先着順）
参加費＝2,000円（七福神の色紙・ご朱
印代・保険代など）

申込先＝成田市東商工会（☎73-2205）
成田の梅まつり
期間＝2月11日（木・祝）〜3月14日㈰
会場＝成田山公園
イベント開催日時＝期間中の日曜日・祝
日 午前10時〜午後3時

問い合わせ先＝成田市観光協会（☎22-�
21�02）
※くわしくは観光プロモーション課（☎20-�
1540）へ。

成田市モバイル版サイト
　公開しました

　携帯電話などモバイル端末向けのイン
ターネット接続サービスに対応した市の
ホームページを公開しています。 
　救急・防災情報、ダイヤルガイド、公
共施設空き状況・予約状況、関連ホーム
ページの案内などを掲載しています。 
　ホームページ
アドレス（http://
www.city.n�ar�i�
ta.chiba.jp/m�/）
を直接入力する
か、バーコード
読み取りに対応
している携帯電話などを利用している人は、
上のQRコードを読み取ることでアクセスでき
ます。 
※くわしくは広報課（☎20-1503）へ。

催し物
かよう商店街

　生徒の力作が勢ぞろい

　県立香取特別支援学校の生徒が作った
製品を生徒自らが頒布します。
期日
◦高等部…2月9日㈫・10日㈬
◦中学部…2月16日㈫
時間＝午前10時〜午後4時
会場＝イオンモール成田ガーデンコート
（高等部）、同スカイコート（中学部）
※くわしくは県立香取特別支援学校（☎
0478-72-2911）へ。

台方宮代遺跡
　現地説明会

　古墳（5世紀代）の発掘現場現地説明会
を行います。珍しい勾

まが

玉
たま

や琥
こ

珀
はく

玉などの
装飾品が出土しています。ぜひ参加して
ください。
日時＝1月30日㈯ 午後1時〜3時（少雨決
行）

場所＝台方上宮代1415（くすのき幼稚園
の西約400m、台地上）

内容＝古墳（円墳）2基などの現場説明
※くわしくは生涯学習課文化振興室（☎
20-1534）へ。

MESSAGEBOARD

譲ります
有�償・旅行かばん・下総中制服（女子
用）・食器洗い機・衣類乾燥機・バ
キューム式アイロン台・落語LP12枚
セット・学習机・電気敷毛布・電気
ストーブ

無�償・ワープロ
探しています

有�償・ミシン・自転車（18インチ男子
用）・スクーター（50cc）

無�償・ミシン・マージャン用マット・キー
ボード・調理用具・ワイドストッカー・
ランドセル・中学校制服（男子用）・
車いす

※�くわしくはリサイクルプラザ（☎36-�
1�0�0�0、月曜日は休館）へ。

不用品情報コーナー
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募集
N ARITA少年の翼

　チームリーダーになりませんか

派遣期間＝8月18日㈬〜25日㈬の8日間
（宿泊研修を含む10回程度の研修と
リーダー研修を予定）

派遣先＝ニュージーランド・フォクストン
応募資格と定員＝市内在住・在勤で計画
に従い団員と共に研修に参加できる
18〜26歳の男女・各4人

参加費＝150,000円程度
申込方法＝1月31日㈰までに写真を貼っ
た履歴書を郵送で成田青年会議所事
務局（〒286-0026 本町342）へ

面接日時と会場＝2月7日㈰ 午前9時30
分から・中央公民館
※くわしくは平日の午前10時〜午後4時
に同事務局（☎23-1900）へ。

ピラティス教室
　筋力アップで体力もアップ！

日時＝2月9日・16日・23日、3月2日・
9日の火曜日（全5回） 午前10時〜11
時（2月16日、3月2日は午後1時〜2時）

会場＝公津公民館
内容＝ゆったりとした動きで筋肉を鍛え
る、体にやさしいエクササイズ

対象＝成人
定員＝15人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
持ち物＝運動のできる服装、バスタオル
2枚またはヨガマット、飲み物

申込方法＝1月25日㈪（当日消印有効）ま
でに、はがきに住所・氏名・電話番
号を書いて公津公民館（〒286-0004 
宗吾1-839-1）へ
※くわしくは同館（☎26-9610、月曜日
は休館）へ。

臨時職員
　子ども館ふれあいひろば

仕事内容＝子ども館の管理、小学生〜高
校生を対象とした行事の企画運営

応募資格＝健康で意欲のある、子どもが
好きな人

募集人員＝若干名
勤務場所＝子ども館
勤務日時＝火〜日曜日 午前9時〜午後7
時（5時間交替勤務）、月14日以内

採用期間＝4月1日〜3月31日
時給＝1,000円
申込方法＝1月29日㈮までに写真を貼っ
た履歴書を直接子育て支援課（市役所
2階）へ
※くわしくは同課（☎20-�15�38）へ。

非常勤職員
　看護師・保健師の

保健福祉館
仕事内容
◦保健師…健診や健康教育など
◦看護師…予防接種や健診など
応募資格＝保健師、看護師の資格を持つ
60歳以下の人

募集人員＝各若干名
勤務場所＝保健福祉館
採用期間＝4月1日〜3月31日
時給＝看護師1,220円、保健師1,310円
成田市急病診療所
応募資格＝看護師、医療事務の資格を持
つ、心身ともに健康な60歳以下の人

募集人員＝各若干名
勤務場所＝急病診療所
採用期間＝4月1日〜3月31日
時給
◦看護師…昼間2,040円、夜間2,160円
◦医療事務…1,450円
申込方法＝1月29日㈮までに写真を貼っ
た履歴書を直接または郵送で健康増
進課（〒286-0017 赤坂1-3-1）へ
※くわしくは同課（☎27-1111）へ。

お知らせ
印旛沼環境基金

　活動成果を報告します

　印旛沼環境基金では、印旛沼とその流
域の水質浄化、環境保全のために活動し
た小中学校、高校、大学や一般団体の活
動成果報告会を行います。
日時＝1月22日㈮ 午前9時20分から（受
け付けは午前9時から）

会場＝北総県民センター（佐倉市）
※参加を希望する人は当日直接会場へ。
くわしくは印旛沼環境基金（☎04�3-�
48�5-0397）へ。

文化財防火デー
　歴史を受け継いでいくために

　毎年1月26日は「文化財防火デー」です。
　市にはたくさんの貴重な文化財があり
ます。それらを火災から守るためには、
文化財関係者の努力だけでなく、地域住
民一人一人が日常の心配りを積み重ねて
行くことが必要です。
　長い歴史の中で先人が守ってきた貴重
な文化財を後世に受け継いでいくために
も、皆さんのご協力をお願いします。
※くわしくは市消防本部予防課（☎2�0�-�1�
5�91）へ。

成田スカイアクセス
　新高速鉄道の愛称は

　7月の開業を目指す成田新高速鉄道
（京成高砂〜成田空港間51.4㎞）の愛称
が決定しました。今後、鉄道の案内表示
などに愛称が使われることになります。
愛称＝成田スカイアクセス
※くわしくは企画政策課（☎20-1500）へ。

下総公民館
　改修工事が完了

　改修工事が12月末で終了しました。
図書室を1階に移設し、2階に学習室を
新設しました。料理学習室は廃止となり
ましたので、ほかの施設を利用してくだ
さい。
※くわしくは下総公民館（☎96-0090、月
曜日は休館）へ。

M E S S A G E B O A R D

伝 言 板

素晴らしい思い出づくりを

善意ありがとう
　株式会社ティエフケーから市に100
万円が寄付されました。会社創立50
周年を記念して、地元に感謝の意を
表したいと寄付されたものです。善意
ありがとうございました。
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労災・職業病なんでも相談会
　弁護士や専門家が応える

日時＝1月30日㈯ 午後1時〜4時
会場＝中央公民館
参加費＝無料
※参加を希望する人は当日直接会場へ。
くわしくは千葉中央法律事務所（☎0�4�
3�-225-4567）へ。

福祉関係就職面接会
　ハローワーク成田

日時＝1月20日㈬ 午後2時から
会場＝中央公民館
対象＝福祉、介護職を希望する求職者
※申し込みは成田公共職業安定所福祉人
材コーナー（☎27-8609）へ。

文化財紀行
　龍角寺古墳群・岩屋古墳をめぐる

　国の史跡に指定された、龍角寺古墳群
内をめぐってみませんか。
日時＝2月13日㈯ 午前10時〜午後3時
10分

集合場所＝房総風土記の丘資料館前
参加費＝1,000円（昼食代・入館料など）
定員＝100人（応募者多数は抽選）
申込方法＝1月29日㈮（当日消印有効）
までに、往復はがきに住所・氏名・
年齢・電話番号を書いて栄町教育委
員会教育総務課総務班文化紀行係
（〒270-1592 栄町安食台1-2）へ
※くわしくは同課（☎95-1111内線222）へ。

甲種防火管理再講習
　生命と財産を守る

日時＝2月26日㈮ 午後1時〜5時
会場＝国際文化会館国際会議室
定員＝150人（先着順）
受講料＝5,000円（教材費）
受付期間＝1月18日㈪〜26日㈫
申込方法＝日本防火協会ホームページ
（http://www.n-bouka.or.jp）、県消防
設備協会、市消防本部予防課、各消
防署にある受講申込書に必要事項を書
いて、直接またはFAXで千葉県消防設
備協会（千葉市中央区仁戸名町6�6�6�-�2� 
FAX043-268-7118）へ
※くわしくは同協会（☎043-268-6033）また
は市消防本部予防課（☎20-1591）へ。

親子折り紙教室
　パパ・ママと一緒に

日時＝2月20日㈯・27日㈯（全2回） 午
前9時30分〜正午

会場＝豊住公民館
内容＝基本の折り方や人気キャラクター
を折り、親子で伝統ある折り紙を楽
しむ

対象＝小学生と親
定員＝15組（先着順）
参加費＝250円（材料費）
持ち物＝筆記用具、はさみ、定規、のり
※申し込みは午前9時〜午後5時に豊住
公民館（☎37-1003、月曜日・祝日は
休館）へ。

再就職支援セミナー
　中高年齢者のための

日時＝2月3日㈬ 午後1時30分〜4時30
分

会場＝市役所6階中会議室
内容＝応募書類の書き方、面接対策、公
共の職業訓練の紹介、求人情報の収
集と使い方

対象＝35〜65歳で就職活動中の人
定員と参加費＝30人（先着順）・無料
※申し込みは商工課（☎20-1622）へ。

プチ仕事探しカフェin成田
　ジョブカフェちば出張版

日時＝1月28日㈭ 午後1時20分〜4時30
分

会場＝市役所6階中会議室
内容＝企業紹介、企業の採用担当者と参
加者の懇談

対象＝15〜おおむね34歳で就職を希望
する人

定員と参加費＝20人（先着順）・無料
※申し込みは商工課（☎20-1622）へ。

MESSAGEBOARD

1月24日、2月14日
午前8時30分〜午後5時15分

開庁日日曜

市民課、保険年金課、市民税課、資
産税課、納税課、子育て支援課で一
部の業務を行っています

市立図書館臨時職員　＊応募は職種を書いて写真を貼った履歴書を直接または郵送で市立図書館へ。
職種 募集

人員 応募資格 業務内容 勤務
場所 勤務条件 締切日 面接日 応募・問い合

わせ先

司書補助員 2人
司書資格を持ち、パ
ソコンの操作ができ
る人

図書館業務全般（カ
ウンター業務・資
料整理・排架・書
架整理など）

市立
図書館

・採用期間＝4月1日～3月31日
・�勤務日時＝月14日以内（土・日曜日、祝日を
含む）午前8時30分～午後5時15分（月に2～
3回程度午前10時30分～午後7時15分）　

・時給＝1,040円

1月31日㈰

2月16日㈫

市立図書館
〒286-0017
赤坂1-1-3
☎27-4646

図書館
業務補助員

30人
程度

簡単なパソコン操作
と接客ができる人

図書の排架・書架
整理、カウンター業
務、書庫出納、資
料整理

・採用期間＝4月1日～3月31日
・�勤務日時＝月14日以内（土・日曜日、祝日を
含む）午前8時30分～午後5時15分（月に2～
3回程度午後7時15分までの勤務あり）

・時給＝820円

2月16日㈫
 ・17日㈬

市史編さん
事務員 2人 ワード、エクセルの

実務経験のある人

市史資料の整理、
目録作成、データ
入力

・採用期間＝4月1日～3月31日
・�勤務日時＝月14日以内（土・日曜日、祝日を
含む） 午前8時30分～午後5時15分

・時給＝820円

2月17日㈬

分館巡回
業務員 2人

普通運転免許があ
り、マイクロバスを
運転できる人。簡
単なパソコン操作
ができる人

分館を巡回して図
書を搬送する業務、
移動図書館業務、
図書の排架、書架
整理

・�採用期間＝4月1日～9月30日（更新あり）
・�勤務日時＝月20日以内（土・日曜日を含む）
午前8時30分～午後5時15分

・時給＝850円

2月16日㈫
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募集
お正月あそび大会

　子ども館で

日時＝1月23日㈯ 午前10時〜11時30分
会場＝子ども館
内容＝かるた、けん玉、羽子板など
対象と定員＝小学生・20人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは1月15日㈮から子ども館
（☎20-6300、月曜日・第3日曜日は
休館）へ。

リサイクル製品の販売
　掘り出しものを見つけよう

日時＝1月21日㈭〜24日㈰ 午前9時〜
午後4時

会場＝リサイクルプラザ
リサイクル製品＝自転車と家具類
対象＝市内在住で、品物を持ち帰ること
ができる人（希望者には建物1階まで
有料で運送）

価格＝5,000円以内
申込方法＝リサイクルプラザの所定の用
紙を提出。申し込み多数の場合は抽
選とし、該当者にはがきで通知
※申し込みのなかった品物は抽選後に即
売します。くわしくはリサイクルプラザ（☎
36-1000、月曜日は休館）へ。

臨時職員
　児童ホーム

仕事内容＝留守家庭児童（小学生）の生
活・余暇指導

応募資格＝保育士、幼稚園・小・中・高
校教諭、養護学校教諭などの資格ま
たは子育て経験のある健康な人

募集人員＝10人程度
勤務場所＝市内の児童ホーム
勤務期間＝4月1日〜3月31日
勤務時間＝平日は午後1時30分〜7時、土
曜日は午前8時〜午後3時、学校休業日
は午前8時〜午後7時の内8時間

時給＝1,000円または970円
※申し込みは1月29日㈮までに写真を
貼った履歴書を直接保育課（市役所2
階）へ。くわしくは同課（☎20-1607）へ。

ウォーク＆バードウォッチング会
　坂田ヶ池まで8キロに挑戦

日時＝1月30日㈯ 午前9時〜午後0時30
分（雨天中止） 

集合場所＝子ども館（解散は坂田ヶ池総
合公園駐車場）

コース＝子ども館〜保健福祉館〜下総
松崎駅〜坂田ヶ池（バードウォッチン
グ・昼食）

対象と参加費＝小学生以上・無料
持ち物＝弁当・水筒・レジャーシート・
双眼鏡（持っている人）
※子ども館の職員が引率します。申し込
みは同館（☎20-6300、月曜日・第3
日曜日は休館）へ。

I T講習会
　パソコンを始めてみませんか

日時＝2月20日㈯・21日㈰（全2回） 午
前9時〜午後4時

会場＝成田国際福祉専門学校（郷部）
内容＝文書作成やインターネットなどの
基本操作を学ぶ

対象＝20歳以上のパソコン初級者（経験
者は不可）

定員＝20人（応募者多数は抽選）
参加費＝1,050円（教材費）
申込方法＝1月25日㈪（当日消印有効）ま
でに、はがきに住所・氏名（フリガナ）・
年齢・性別・電話番号を書いて中央公
民館（〒286-0017 赤坂1-1-3）へ
※くわしくは同館（☎27-5911、第1月
曜日・祝日は休館）へ。

男女共同参画推進員
　個性や能力を発揮できる社会を

応募資格＝市内在住の20歳以上75歳未
満の人で各種講座の企画・運営に年
10回程度参加できる人

募集人員＝10人（応募者多数は選考）
任期＝1年（4月1日〜3月31日）
応募方法＝履歴書（各種社会活動経験
などがあれば記入）と作文を、直接
または郵送で企画政策課（市役所3階 
〒286-8585 花崎町760）へ

応募期限＝2月19日㈮（必着）
作文テーマ＝私が思う男女共同参画
（400字詰め原稿用紙1枚）
※くわしくは企画政策課（☎20-1500）へ。

実用ペン習字教室
　初歩から学ぶ

日時＝2月2日・16日、3月2日・16日の
火曜日（全4回） 午前10時〜11時30分

会場＝豊住公民館
内容＝生活の中で活用できるペン習字を
初歩から学ぶ

対象＝ペン習字初心者の成人
定員＝20人（先着順）
参加費＝無料
持ち物＝水性ボールペン、12マスノート
※申し込みは午前9時〜午後5時に豊住
公民館（☎37-1003、月曜日・祝日は
休館）へ。

太巻き寿司講習会
　伝統料理に挑戦しよう

日時＝2月12日㈮ 午前9時30分〜午後1
時30分

会場＝中央公民館調理室
対象と定員＝市内在住・在勤の成人、
20人（応募者多数は抽選）

参加費＝1,100円（材料費）
持ち物＝三角巾、エプロン、巻き簾

す

申込方法＝1月28日㈭までに、はがきに
住所・氏名・電話番号を書いて農政
課（〒286-8585 花崎町760）へ
※くわしくは同課（☎20-1541）へ。

生涯学習講演会
　高齢化社会の暮らしに必要なこと

日時＝1月28日㈭ 午後1時30分〜3時30分
会場＝市役所6階大会議室
テーマ＝安心して住み続けられるまち・
住まい〜私が・家族が・地域のみん
なが生き活きと暮らすために〜

講師＝夏目幸子さん（一級建築士、NPO
住まい・まち研究会）

定員＝100人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは生涯学習課（☎20-1583）へ。

M E S S A G E B O A R D

伝 言 板

見事な出来栄え
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ボンベルタ成田店

サウンドハウス・スポーツセンター
（中台運動公園）

HEALTH AND WELFARE

保健インフォメーション
　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎27-1111）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相
談なども受け付けしています。
　相談は医師などの都合により日程を変更する場合があります。

●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象 
　※日時などくわしくは健康増進課へ。
●こんにちは赤ちゃん事業…生後4カ月までの赤ちゃんが対象
　※赤ちゃんお誕生連絡票（母子健康手帳別冊1）を健康増進課へ送付。
●ポリオの予防接種…生後3〜90カ月（7歳6カ月）未満の乳幼児が対象
期日＝1月15日㈮・18日㈪
受付時間＝午後1時15分〜2時
※問診票と母子健康手帳を持ってきてください。

日曜祝日診療機関☎27-1116 赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）急病診療所
　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。
成田病院（午前中・押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（午前中・幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科
（日曜日の午前中・ウイング土屋・☎23-8070）
大田クリニック
（日曜日の午前中・ウイング土屋・☎23-2100）
なのはなクリニック
（日曜日の午前中・吉岡・☎49-0533）

▼一般健康相談 期日 時間 相談を受ける人
健康相談（予約制） 2月 5日㈮ 午後1時15分〜1時45分 医師・保健師・栄養士
歯の健康相談 2月 3日㈬ 午後1時30分〜2時30分 歯科医師・歯科衛生士

こころの健康相談（予約制）
1月20日㈬

午後1時30分〜3時
カウンセラー・保健師

2月 3日㈬ 精神科医師・保健師
▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象
赤ちゃん相談・4カ月 1月22日㈮

午前9時〜9時30分
午後1時〜1時30分

平成21年9月生まれ
赤ちゃん相談・10カ月 1月25日㈪ 平成21年3月生まれ
1歳6カ月児健診 2月 4日㈭ 平成20年7月生まれ
3歳児健診 1月28日㈭ 平成18年7月生まれ
2歳児歯科健診 2月18日㈭ 午後1時〜1時30分 平成19年7月生まれ
こころの発達相談（予約制） 2月23日㈫ 午後1時30分〜4時 心理発達に心配のある乳幼児

　このコーナーの問い合わせは各保育園
へ。赤荻・大栄・宗吾・公津の杜保育園以
外は予約が必要です。
＊は一時保育あり（要予約）
時�間＝午前10時〜11時（赤荻は午前9時〜
午後0時15分、大栄は午前9時30分〜午
後4時30分、宗吾は午前9時〜午後4時、
公津の杜は午前9時30分〜午後3時、月
かげは午前9時30分〜11時）

保 育 園 開 放 日

献血にご協力ください
【保健福祉館】
日�時＝1月21日㈭ 午前9時45分〜午後4時
【大栄支所】
日時＝1月26日㈫ 午前10時〜午後1時
※�都合により変更になる場合があります。くわしくは千
葉県赤十字血液センター献血推進課（☎043-�2�4�
1-�8�3�3�2）へ。

診療
科目 診療日 診療時間

内科
小児科

毎日（日曜日も） 午後7時～
午後11時

17日㈰・24日㈰
31日㈰

午前10時～
午後5時

外科
歯科 日曜日・祝日 午前10時～

午後5時
※ 来診前に症状を連絡してください。健

康保険証を忘れずに。

保育園名 電話番号 期日 保育園名 電話番号 期日
＊松　崎 26-8282 1/15㈮、2/5㈮・19㈮ ＊三里塚第一 35-0165 1/19㈫、2/2㈫・16㈫
　中　台 27-9023 1/20㈬、2/3㈬・17㈬ ＊三里塚第二 35-0081 1/26㈫、2/9㈫・23㈫
　新　山 28-2527 1/21㈭、2/4㈭・18㈭ 　赤　荻 24-0752

毎日
（土・日曜日、祝日を除く）

　長　沼 37-0005 1/22㈮、2/12㈮・26㈮ ＊大　栄 73-3000
＊中台第二 29-6676 1/19㈫、2/2㈫・16㈫ ＊宗　吾 26-2472
　玉　造 26-8889 1/28㈭、2/25㈭ ＊公津の杜 29-6551
＊吾　妻 27-5773 1/27㈬、2/10㈬・24㈬ ＊月かげ 96-0531
　橋賀台 28-0676 1/26㈫、2/9㈫・23㈫ ＊成　田 22-0856

一時保育のみ
＊高　岡 96-0042 1/27㈬、2/10㈬・24㈬ ＊つのぶえ 22-0867
　小御門 96-2362 1/21㈭、2/4㈭・18㈭
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身体障害者手帳の交付
重い肝臓機能障がいを持つ人に
　重い肝臓機能障がいを持つ人が一定の
基準を満たしている場合、身体障がい者
と認定され、4月から身体障害者手帳が
交付されることになりました。
　また、肝臓移植をして抗免疫療法を受
けている人が、肝臓機能障がいの身体障
害者手帳の交付を受けた場合、4月から
自立支援医療（更生医療）の対象となりま
す。
※くわしくは障がい者福祉課（☎20-�1�5�
3�9�）へ。

母子家庭自立支援給付金
シングルマザーの就業を支援
　母子家庭の母（児童扶養手当の受給者
または同様の所得水準の人）が経済的に
自立できるように、就業に向けて技能の
習得や資格の取得を目指す場合に、給付
金を支給します。
教育訓練給付金
　雇用保険制度の教育訓練給付の指定教
育訓練講座（医療事務やホームヘルパー、
パソコンなど）を受講した場合に支給さ
れます。
支給額＝入学料・受講料の20％（上限
100,000円。4,001円未満は支給され
ません）

高等技能訓練促進給付金
　看護師や保育士などの国家資格などを
取得するために養成機関で2年以上修学
する場合に支給されます。
①訓練促進費
支給期間＝修学期間の全期間（申請した
日の属する月分以降）

対象＝現在修学中の人と平成24年3月
31日までに修学を開始した人

支給額（月額）＝70,500円（市町村民税課
税世帯）、141,000円（非課税世帯）

②入学支援修了一時金
支給時期＝修学修了後
支給額＝25,000円（市町村民税課税世
帯）、50,000円（非課税世帯）
※給付金を受けるには、受講や申請の前
に支給対象要件などを確認するため
の相談が必要です。くわしくは子育
て支援課（☎20-1538）へ。

女性のための健康相談
気になることがあるときに
　保健所では、月経不順・婦人科疾患・
更年期障がいなど女性特有の症状やスト
レスからくる心身の不調・心や体の悩み
についての健康相談を行っています（予
約制）。
印旛健康福祉センター成田支所
日時＝2月16日㈫ 午後1時15分〜3時
相談員＝産婦人科医師
印旛健康福祉センター（佐倉市）
相談日と相談員
◦奇数月第1火曜日 午後1時15分〜3
時・産婦人科医師
◦毎月第2木曜日 午後1時〜3時・心療
内科医師
◦偶数月第2金曜日 午後2時〜4時・助
産師
※相談は無料です。申し込みは印旛健康
福祉センター成田支所（☎26-7231）
または印旛健康福祉センター地域保
健福祉課（☎0�4�3�-�4�8�3�-�1�4�4�3）へ。

成人した皆さんへ
お酒とたばこはマナーを守って
　成人した皆さん、おめでとうございま
す。これからいろいろな面での規制がな
くなると同時に、より責任ある行動を取
らなければなりません。「お酒とたばこ」
もその一つです。
　20歳までの喫煙・飲酒が禁じられて
いるのには理由があります。心身ともに
発達状態にある若者は、飲酒や喫煙によ
る脳細胞やホルモンなどの影響を非常に
強く受けやすいからです。
　お酒は、飲み方によっては食生活のバ
ランスを欠くようになり、肥満や肝臓病
の原因となります。また、喫煙は肺がん
ばかりでなく、動脈硬化を引き起こす原
因にもなります。
　ともに悪い習慣を積み重ねると、生活
習慣病にもつながりかねません。その予
防は、若いときからの生活に懸かってい
ます。
　自分の健康を考えるとともに、周囲の
人に迷惑を掛けないよう、マナーを守る
ことにも配慮しましょう。
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

児童ホーム
入所申請を受け付けます
　4月1日から市内の児童ホームに入所
を希望する児童を対象に、入所申請を受
け付けます。申請時に必要な書類がすべ
てそろっていないと受け付けできません
ので注意してください。
対象＝市内の小学校に通っていて、保護
者が昼間いない家庭の児童

開設期間＝祝日・年末年始を除く月〜土
曜日

配布書類＝入所案内、入所申請書、就労
証明書用紙など

配布場所＝保育課（市役所2階）、下総・
大栄支所市民福祉課、各児童ホーム、
市ホームページ（http://www.cit�y�.�n�
arita.chiba.jp/sisei/download/hoi�k�u�
0�003.html）

受付期間
◦第1次…2月1日㈪〜3日㈬
◦第2次…2月15日㈪・16日㈫
時間＝午前9時〜午後5時
会場＝市役所3階第二応接室
※第1次受付で定員を超えた児童ホーム
は、待機となる場合があります。そ
の場合第2次受付以降はすべて待機と
なります。くわしくは保育課（☎20-�
1607）へ。

ボランティア養成講座
もっと認知症を知ろう

日時＝2月9日㈫ 午前10時〜午後3時
会場＝保健福祉館多目的ホール
テーマ＝「認知症ってどんな病気？ 気に
なりませんか？物忘れ」

講師＝赤田弘一さん（成田赤十字病院精
神神経科医師）、片岡澄枝さん（特別
養護老人ホーム玲光苑施設長）

定員と参加費＝60人（先着順）・無料
※申し込みは2月1日㈪までに社会福祉
協議会ボランティアセンター（☎27�-�8�
010）へ。

HEALTH AND WELFARE

福祉と健康
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 編 集 後 記  
　今回の特集“小規模多機能型居宅介護”。私も、祖母や両親の介護経験があります
が、住み慣れた地域で顔見知りの職員・利用者に囲まれて介護を受けられる、こういっ
た制度が上手く利用されて、老後の負担が少ない社会が実現すればいいな…と思い
ました。高齢者人口が増加していく中、求められる介護サービスのあり方は今後多様
化していくのでしょう。自分自身の将来も含め、介護に頼ることなく、“我が家＝終

つい

の
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すみ

家
か

”とすることができたら、それに越したことはないんですけどね。

成田市役所本庁舎（行政棟、議会棟、消
防本部、成田消防署）はISO14001の認
証登録を受けています。
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ボ
ー
ル
を
怖
が
っ
た
り
、
三
塁
に

走
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
子
ど
も
た
ち
は
競
技

に
な
じ
め
な
か
っ
た
が
、「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

を
や
り
た
い
。
う
ま
く
な
り
た
い
」
と
い
う

思
い
は
日
増
し
に
強
く
感
じ
ら
れ
た
。「
時

間
前
で
も
自
然
と
み
ん
な
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
。

雨
の
日
も
風
の
日
も
で
す
」
。
子
ど
も
た
ち

の
純
粋
さ
を
真
正
面
か
ら
受
け
止
め
、
一
緒

に
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
練
習
。
職
場
・
先
輩

の
後
押
し
も
あ
り
、
チ
ー
ム
は
県
内
有
数
の

実
力
を
つ
け
た
。
そ
の
手
腕
が
買
わ
れ
、
県

選
抜
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
・
監
督
に
。
全
国

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
が
見
せ
る
ひ
た
む
き

さ
、
そ
れ
を
支
え
る
指
導
者
の
姿
か
ら
「
多

く
の
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
」
と
振
り
返
る
。

　

職
場
の
異
動
で
、
し
ば
ら
く
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
か
ら
離
れ
て
い
た
が
、
4
年
前
に
再
び
県

選
抜
の
監
督
に
。
選
手
と
二
人
三
脚
で
チ
ー

ム
を
強
化
し
、
全
国
制
覇
へ
あ
と
一
歩
の
と

こ
ろ
ま
で
来
た
。
冬
の
合
同
練
習
は
2
週
間

に
一
度
し
か
で
き
な
い
が
、
練
習
メ
ニ
ュ
ー

を
指
示
し
た
り
相
談
に
乗
っ
た
り
と
、
メ
ー

ル
を
駆
使
し
て
、
選
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
絶
や
さ
な
い
。

　
「
彼
ら
は
皆
、
す
ご
い
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン

ト（
本
来
の
力
）を
持
っ
て
い
る
。
そ
れ
を
引

き
出
す
助
け
に
な
る
の
が
自
分
の
役
目
。
頑

張
る
選
手
た
ち
の
姿
を
一
人
で
も
多
く
の
人

に
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
。
昨
年
関
東
大
会

決
勝
で
流
し
た
悔
し
涙
が
、
成
田
で
「
ビ
ッ

グ
ス
マ
イ
ル
」（
最
高
の
笑
顔
）に
変
わ
る
ま

で
、
あ
と
わ
ず
か
だ
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
て
く
れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
広
報
課（
☎
20
‐
1
5
0
3
）へ
。

障がい者スポーツ先進国の米国で（平成2年ス
ペシャルオリンピックス）

成
田
で”
ビ
ッ
グ
ス
マ
イ
ル
”を

山形 朝雄さん
知的障がい者通所施設・かしの木園（大清水）施設長。
平成元年～4年、知的障がい者ソフトボール競技の
千葉県選抜チームコーチ・監督。平成2年には全日
本チームのコーチとして「スペシャルオリンピックス」

（知的障がい者五輪・米国）にも出場した。平成17
年から再び県選抜監督を任され、平成19年関東大会

（秋）優勝、平成21年（同春）準優勝。ゆめ半島千葉
大会（成田市開催）で悲願の優勝を狙う。

あ
と 日253


