
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

　
「
こ
ん
に
ち
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

　
「
今
日
は
小
さ
な
お
嬢
ち
ゃ
ん
が
出

迎
え
て
く
れ
る
ん
だ
ね
」

　

小
学
生
に
迎
え
ら
れ
て
笑
顔
を
見
せ

る
の
は
、
介
護
施
設
の
「
ま
ん
ざ
き
の

家
玲
光
苑
」（
松
崎
）に
近
所
か
ら
歩
い

て
通
う
清
宮
や
す
さ
ん（
87
歳
）。

　

今
日
は
、
近
く
の
八
生
小
学
校
か
ら

子
ど
も
た
ち
が
職
場
体
験
学
習
に
来

て
い
ま
し
た
。「
ま
ん
ざ
き
の
家
玲
光

苑
」
で
は
、
利
用
者
に
地
域
と
の
か
か

わ
り
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
地
元
の

学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
た
り
、

積
極
的
に
地
域
に
出
掛
け
る
な
ど
し
て

い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
り
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

く
る
と
、
つ
い
外
に
出
る
の
が
お
っ
く

う
に
な
っ
た
り
人
付
き
合
い
を
避
け

た
り
し
が
ち
に
…
。
で
も
、
回
覧
板
を

届
け
る
な
ど
の
ご
近
所
付
き
合
い
を
し

た
り
、
散
歩
に
出
掛
け
て
世
間
話
に
花

を
咲
か
せ
た
り
、
近
く
の
商
店
に
買
い

物
に
行
っ
た
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

若
い
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
自
分
ら
し
く

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
自
宅
に
住
み
続
け
、
家
族
や
親
し
い

人
々
と
共
に
、
不
安
の
な
い
生
活
を
送
り
た
い

￨
こ
れ
は
多
く
の
人
が

願
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
平
成
18
年
に
創
設
さ
れ
た
、
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」
を
利
用
し
て
、
そ
ん
な
暮
ら

し
を
実
現
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

【
特
集
】

職員と小学生に迎えられる、やすさん
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暮
ら
し
た
い
と
願
う
お
年
寄
り
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
暮
ら
し
を
実
現
し
て
い
る
、

や
す
さ
ん
が
利
用
す
る
の
が
、「
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」
。
平
成
18
年

4
月
の
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り

創
設
さ
れ
た
も
の
で
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
自
宅
に
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
必
要
に
応
じ
て

「
通
い
」
や
「
宿
泊
」
、「
訪
問
」
を

組
み
合
わ
せ
、
お
年
寄
り
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

現
在
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

を
受
け
ら
れ
る
市
内
の
施
設
は
、「
ま

ん
ざ
き
の
家
玲
光
苑
」
と
「
さ
わ
や
か

リ
ビ
ン
グ
成
田
」（
本
町
）の
2
カ
所
あ

り
ま
す
。

み
ん
な
顔
な
じ
み

　
「
あ
り
が
と
う
ね
」

　

東
町
に
住
む
渡
邉
み
つ
さ
ん（
94
歳
）

は
、
娘
の
よ
う
に
優
し
く
背
中
を
流
し

て
く
れ
る
職
員
に
丁
寧
に
お
礼
を
言
い

ま
す
。

　
「
こ
こ
に
は
お
友
達
も
い
る
し
、
職

員
も
優
し
い
よ
」
。
多
少
耳
は
遠
く
な

り
ま
し
た
が
、
お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
。

み
つ
さ
ん
は
、
送
迎
を
利
用
し
て
週
に

5
回
ほ
ど
「
さ
わ
や
か
リ
ビ
ン
グ
成

田
」
に
通
い
、
夕
方
に
は
自
宅
へ
送
っ

て
も
ら
い
ま
す
。

　
「
さ
わ
や
か
リ
ビ
ン
グ
成
田
」
の
職

員
と
全
部
で
20
人
い
る
施
設
の
利
用
者

は
、
皆
み
つ
さ
ん
の
顔
な
じ
み
で
す
。

　
「
顔
な
じ
み
」
の
秘
密
は
…
施
設
の

規
模
が
小
さ
く
、
事
前
に
登
録
し
た
人

だ
け
が
利
用
す
る
か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
「
大

き
な
施
設
を
不
特
定
多
数
の
人
が
入
れ

替
わ
り
立
ち
替
わ
り
利
用
す
る
」
の
に

対
し
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は

「
自
宅
の
よ
う
な
建
物
を
友
達
同
士
で

利
用
す
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
。

　

特
に
認
知
症
の
人
な
ど
は
、
広
い
場

所
に
大
勢
の
人
が
い
る
環
境
に
不
安
を

感
じ
、
自
宅
に
帰
り
た
い
と
言
い
出
し

た
り
、
宿
泊
し
て
も
な
か
な
か
眠
れ
な

か
っ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
る
よ
う

で
す
。
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な

ら
、
顔
な
じ
み
の
職
員
や
利
用
者
に
囲

ま
れ
て
、
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
で
も
安
心

　

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
、
み
つ
さ

ん
で
す
が
、
週
末
に
は
都
内
に
住
む
娘

さ
ん
が
食
事
を
作
り
に
来
て
く
れ
て
い

ま
す
。
普
段
は
、
娘
さ
ん
が
冷
凍
し
て

く
れ
た
お
か
ず
を
温
め
る
な
ど
し
て
自

分
で
食
事
を
準
備
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

平
成
21
年
版
高
齢
社
会
白
書
に
よ
る

と
、
平
成
19
年
に
お
け
る
わ
が
国
の
全

世
帯
数
の
約
9
％
が
、
み
つ
さ
ん
の
よ

う
な
65
歳
以
上
の
独
居
者
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
は
、
何
か
あ
っ

た
と
き
に
不
安
で
す
。
急
に
体
調
が
悪

く
な
っ
た
ら
。
転
ん
で
動
け
な
く
な
っ

た
ら
…
。
家
族
が
近
く
に
住
ん
で
い
な

け
れ
ば
、
な
お
さ
ら
で
し
ょ
う
。

　

何
か
が
あ
っ
た
と
き
に
誰
か
が
駆
け

付
け
て
く
れ
る
と
い
う
安
心

︱
こ

れ
は
、
み
つ
さ
ん
の
よ
う
な
高
齢
者
が
、

自
宅
で
一
人
暮
ら
し
す
る
た
め
の
大
切

な
要
素
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
で
は
、

ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
待
機
。
緊
急
の
場

合
に
も
必
要
に
応
じ
て
訪
問
す
る
な
ど

し
、
通
い
を
中
心
に
「
自
宅
で
継
続
し

て
生
活
」
で
き
る
よ
う
、
24
時
間
・
3 

6 

5
日
体
制
で
支
援
し
ま
す
。

みつさんの心がホッと安まる空間

【特集】 小規模多機能型居宅介護
　　　     〜いつまでも住み慣れた地域で

自宅に近い雰囲気の内装

利用者同士で世間話に花が咲く

� 広報なりた 2010.1.15　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です



お
年
寄
り
の
環
境
は
十
人
十
色

　

本
町
在
住
の
渡
邉
重
子
さ
ん（
81
歳
）

は
家
族
と
同
居
し
て
い
ま
す
が
、「
さ
わ

や
か
リ
ビ
ン
グ
成
田
」
を
利
用
し
て
い

ま
す
。「
宿
泊
す
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

家
族
の
よ
う
な
職
員
ば
か
り
で
落
ち
着

く
よ
」

　

重
子
さ
ん
の
よ
う
に
家
族
と
同
居
し

て
い
て
も
、
家
族
の
仕
事
の
都
合
や
、

高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る
「
老
老

介
護
」
の
事
情
な
ど
か
ら
、
在
宅
で
の

十
分
な
介
護
を
受
け
る
の
が
難
し
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
「
介
護
す
る
家
族
が
病
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
」「
急
な
仕
事
が
入
っ
た
」
と

い
っ
た
ケ
ー
ス
で
も
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
な
ら
、
利
用
者
の
希
望
や

容
態
に
応
じ
て
「
通
い
」
か
ら
「
宿

泊
」
に
、「
訪
問
」
か
ら
「
宿
泊
」
に

と
い
う
よ
う
に
、
柔
軟
に
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
口
に
お
年
寄
り
と
い
っ
て
も
、
そ

の
生
活
は
一
人
一
人
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

早
起
き
の
人
、
家
族
が
出
勤
し
た
後
に

ゆ
っ
く
り
起
き
て
食
事
を
と
る
人
、
認

知
症
で
心
を
閉
ざ
し
気
味
の
人
…
。

　

従
来
型
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
、
例

え
ば
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
は
、
決
め

ら
れ
た
時
間
内
に
大
勢
の
利
用
者
を
受

け
入
れ
る
た
め
に
、
お
年
寄
り
に
施
設

側
の
事
情
に
合
わ
せ
て
も
ら
わ
な
く
て

は
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
ら
、

個
別
の
事
情
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
サ
ー

ビ
ス
形
態
を
変
え
な
が
ら
、
在
宅
で
の

生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す

　

こ
れ
ま
で
、「
一
人
暮
ら
し
は
不
安

だ
か
ら
」「
家
族
に
迷
惑
を
掛
け
た
く
な

い
か
ら
」
と
い
っ
て
、
自
宅
で
暮
ら
す

こ
と
を
あ
き
ら
め
て
い
た
人
に
と
っ
て
、

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
の
大
き
な
選

択
肢
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策

定
し
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
交ふ

れ
あ
い流

の
ま
ち
成
田
」
を
基
本

理
念
に
、
介
護
保
険
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
後
も
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
を
は
じ
め
と
す
る
身
近
な

地
域
で
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
充
実
さ
せ
て

い
き
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
介
護
保
険
課（
☎
20
‐

1
5
4
5
）へ
。

宿泊する部屋で談笑する重子さん

Q
1　
市
内
に
は
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
施
設
は
い
く
つ
あ
り
ま
す
か

A
1　

市
内
に
は
現
在
2
カ
所
の
施
設

が
あ
り
ま
す（
「
さ
わ
や
か
リ
ビ

ン
グ
成
田
」（
本
町
）、「
ま
ん
ざ
き

の
家
玲
光
苑
」（
松
崎
））。
市
で
は
、

平
成
23
年
度
ま
で
に
4
カ
所
へ
増

や
す
整
備
目
標
を
定
め
て
い
ま
す
。

22
年
度
に
は
遠
山
地
区
に
1
カ
所

完
成
す
る
予
定
で
す

Q
2　
利
用
料
は
、
ど
う
な
っ
て
い
ま

す
か

A
2　

月
単
位
の
定
額
制
で
す
。
利
用

回
数
に
よ
ら
ず
、
一
定
の
費
用
で

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す

※
食
費
、
宿
泊
費
、
日
常
生
活
費

（
お
む
つ
代
、
理
美
容
代
な
ど
）

は
実
費
負
担
に
な
り
ま
す

Q
3　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か

A
3　

ま
ず
は
介
護
保
険
課（
☎
20
‐

1
5
4
5
）、「
さ
わ
や
か
リ
ビ

ン
グ
成
田
」（
☎
24
‐
7
4
7
1
）、

「
ま
ん
ざ
き
の
家
玲
光
苑
」（
☎

小規模
多機能型
居宅介護

QA&

職員と家族の間でやり取りされる連絡帳。
「食欲がなかった」「気分が乗らない感じ
だった」といったように、利用者の体調
や日中の様子、活動内容などが一目で分
かる（まんざきの家玲光苑）

小さな変化を見逃さない

要支援1 4,469円
要支援2 7,995円
要介護1 11,430円
要介護2 16,325円
要介護3 23,286円
要介護4 25,597円
要介護5 28,120円

要介護度別利用料

広報なりた 2010.1.15 �



37
‐
7
3
2
0
）へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
あ
ら
か
じ
め
希
望
の
施

設
と
契
約
を
結
び
、
登
録
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
登
録
す
る
と
、

ほ
か
の
事
業
所
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い

Q
4　
認
知
症
の
母
は
慣
れ
な
い
空
間

に
不
安
を
感
じ
て
混
乱
し
て
し
ま

い
ま
す
が
、
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か

A
4　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
を

提
供
す
る
施
設
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
よ
う
に
「
広
い
場
所
に

大
勢
が
」
で
は
な
く
、「
自
宅
に

近
い
雰
囲
気
の
小
規
模
な
施
設
」

で
、「
い
つ
も
の
職
員
が
対
応
」

し
て
く
れ
ま
す
。
登
録
で
き
る
人

数
も
決
ま
っ
て
い
て
利
用
者
は
顔

な
じ
み
ば
か
り
な
の
で
、
お
母
さ

ん
も
安
心
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す

Interview
インタビュー

利用者　勝田　みち子さん（大竹）
　教員として八生小学校に赴任したこともあります。まんざきの家では、教え子の親
御さんで、当時PTAなどで共に頑張った人とも一緒になるんですよ。懐かしい昔話
なども弾んで、楽しい時間を過ごしています。わたしは今は一人暮らしで、別棟に息
子一家が住んでいます。息子たちの支えを受けながら自分でできることは自分でしま
すが、88歳になり一人で全部やるのは難しくなりました。まんざきの家を利用する
ことで、住み慣れた地域に暮らし続けられるというのは、うれしいですね。

住み慣れた地域で暮らせるうれしさ

取材を終えて
　住み慣れた地域で自分らしく暮らす
元気なお年寄りに話を聞きながら、思
わず田舎の両親の老後に思いをはせま
した。きっと自宅に住み続けたいと言
うのでは…。お年寄りのそんな願いを
かなえ、自分らしく生きるためのサ
ポートをしてくれる小規模多機能型居
宅介護。今後、市内にも施設が増える
と聞き、うれしくなりました。

利用者の家族　湯浅　靜江さん（松崎）
　おととしの5月ごろから夫の母がまんざきの家を利用しています。施設は自宅の隣。
住み慣れた地区にある、自宅に近い雰囲気の施設なので、母はお友達の家に出掛ける
ような気持ちで安心して利用できているようです。まんざきの家は、わたしたちに
とっても大変ありがたい存在です。自宅では、夫とわたしの二人で母の面倒をみてい
ますが、衝突やいざこざがあったり、介護のことで気分が落ち込んだり…。そんなと
きにはまんざきの家に相談に行ったり、職員に間に入ってもらったりして、助かって
います。また母はその日の気分によって一人で出歩いて、近所の人に迷惑を掛けるこ
ともあるのですが、皆さんの理解と協力があり、本当にありがたく思っています。

まんざきの家と近所の人に支えられて

さわやかリビング成田介護福祉士　堀越　千景さん
　ときどき掛けてもらう「ここに来るのが楽しみ」という言葉に、思わず頬

ほ お

が緩みま
すね。「常に明るく元気よく」「表面上ではなく親身になって」「否定することなく気持
ちを尊重」。いずれも利用者に信頼されるために欠くことのできないポイントだと思
います。介護を必要とする人の環境・状態は実にさまざま。柔軟にサービスを提供で
きる小規模多機能型居宅介護は、住み慣れた地域で暮らし続けたいと願うお年寄りに
とって、希望の光になると思っています。これから介護保険を利用しようとする人に
も、施設の変更を検討する人にも、小規模多機能型居宅介護というサービスをぜひ
知ってほしいです。

利用者の憩いの空間でありたい

【特集】 小規模多機能型居宅介護
　　　     〜いつまでも住み慣れた地域で
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