
キ
ー
ワ
ー
ド
は
メ
タ
ボ 

「
特
定
健
診
」

　

今
年
度
か
ら「
成
人
検
診
」の
内
容
が

「
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
検
診
」か
ら

「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
検
診
」に

変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
代
表
的
な
指
標
が「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）。
こ
れ
は
、
内
臓
の
周
囲
に
脂

肪
が
つ
い
て
お
腹
周
り
が
太
く
な
っ
た

状
態
に
併
せ
て
、
高
血
圧
な
ど
の
危
険

因
子
が
重
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

新
し
く
始
ま
っ
た
特
定
健
診
で
は
、

腹
囲
、
血
圧
、
血
糖
値
、
脂
質
な
ど
を

測
定
し
て
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
①
非
該
当
②
予
備
群
該
当
③
基
準
該

当
の
判
定
を
し
ま
す
。「
予
備
群
該
当
」

「
基
準
該
当
」の
人
は
、
注
意
が
必
要
で

す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
将
来
的
に
脳

卒
中
・
糖
尿
病
・
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

な
ど
に
か

か
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
克
服
の
た
め
に 

「
特
定
保
健
指
導
」

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
判
定
を
基
に
、「
特

定
保
健
指
導
」を
実
施
し
ま
す
。
該
当

者
は
、
保
健
師
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
に

よ
っ
て
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
行
動
目

標
を
立
て
て
自
主
的
な
改
善
に
取
り
組

み
ま
す
。
6
カ
月
後
に
は
、
自
己
管
理

が
で
き
た
か
ど
う
か
の
実
績
評
価
も
あ

り
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
人
は
、
メ
タ
ボ
克
服

の
た
め
に
、
ぜ
ひ
特
定
保
健
指
導
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

ミ
ニ
講
座
も 

「
健
康
相
談
」

　

日
常
生
活
を
振
り
返
る
た
め
の
機
会

と
し
て
、
医
師
・
保
健
師
・
栄
養
士
に

よ
る
個
別
の
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

健
康
相
談
と
同
日
に
、
ミ
ニ
健
康
講

座
も
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
検
診
結
果

の
見
方
を
聞
い
た
り
血
圧
測
定
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

期
日
＝
左
表
の
通
り

受
付
時
間
＝
午
後
1
時
15
分
〜
1
時
45

分（
予
約
制
）

会
場
＝
保
健
福
祉
館（
9
月
3
日
は
下

総
分
館
・
10
月
24
日
は
大
栄
分
館
）

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課（
☎
27
‐

1
1
1
1
）へ
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
着
目
し
、
4
月
か
ら
新
た
に
始
ま
っ
た「
特
定
健
診
」。
皆
さ
ん
の
結

果
は
い
か
が
で
し
た
か
？
「
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
」と
さ
れ
た
人
に
は
、「
特
定
保
健
指
導
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
健
診
結
果
を
生
か
し
て
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て

健康相談
開催日 ミニ健康講座の内容

9月 3日（水）メタボリック症候群予防
9月26日（金）糖尿病予防
10月24日（金）メタボリック症候群予防
10月29日（水）高血圧予防
11月14日（金）メタボリック症候群予防
11月28日（金）脂質代謝異常予防
12月10日（水）糖尿病予防
1月16日（金）高血圧予防
2月 3日（火）メタボリック症候群予防
2月18日（水）脂質代謝異常予防

特
定
健
診
・
保
健
指
導

積極的支援動機付け支援

特定保健指導は、リスクの程度に応じて「動
機付け支援」と「積極的支援」があります。

自身で「行動目標」に沿った生活習慣を実践

初回面接　個別面接20分以上または8人以下
のグループ面接で80分以上。専門的知識・技
術を持った保健師・管理栄養士が、対象者に
合わせた実践的なアドバイスなどを行います

実績評価（6カ月後）　面接・電話・メールな
どで健康状態・生活習慣の改善状況を確認

面接・電話・メー
ルなどで生活習慣
の改善を支援しま
す（3カ月以上）

◎腹囲（おへその位置）周り

男性…85cm以上
女性…90cm以上
基準値を超え、さらに高脂血症・
高血圧・高血糖のうち2つ以上
に該当する場合…

メタボリック
シンドローム
（内臓脂肪症候群）と診断 

特定健診 特定保健指導
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