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　健康保険では、多くの場合医療費

の3割を支払いますが、今、その運営が大変厳しくなっ

ています。医療の進歩で、今まで治療できなかった病気

が治療できるようになり、医療費がかさんでいる現実も

あります。早期発見で医療費を抑制することはもちろん

のことですが、予防に心掛け病気にならないことが一番。

私もメタボ、生活習慣病予備軍。運動しないと…。
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高瀬舟が通っていたころの利根川

昭和13年7月の根木名川のはんらん（成田市長沼）

「
利
根
川
は
大
き
い
ん
だ
ね
。」

「
う
ん
、
大
き
い
ね
。
川
の
長
さ
で
は
、
信
濃
川
に
次
い
で
2
番
目
だ
よ
。
で
も
流
域
の
面
積
で
は

日
本
一
さ
。
昔
か
ら
坂
東
太
郎
利
根
川
、
筑
紫
次
郎
筑
後
川
、
四
国
三
郎
吉
野
川
と
い
わ
れ
て
、
有

益
な
河
川
と
さ
れ
て
い
た
ん
だ
よ
。
電
車
や
自
動
車
の
な
か
っ
た
昔
は
、
高
瀬
舟
が
大
き
な
白
い
帆

を
上
げ
て
、
通
っ
て
い
た
ん
だ
。
東
京
へ
は
米
・
雑
穀
・
野
菜
・
ま
き
・
木
材
な
ど
を
、
東
京
か
ら

は
塩
・
砂
糖
・
日
用
雑
貨
な
ど
を
運
ん
で
き
た
ん
だ
。
大
正
の
こ
ろ
ま
で
は
、
ポ
ン
ポ
ン
蒸
気
も
通
っ

て
い
た
ん
だ
。
利
根
運
河
が
あ
っ
て
、
東
京
と
の
交
通
路
だ
っ
た
ん
だ
ね
。」

「
利
根
川
が
あ
っ
て
、
よ
か
っ
た
ね
。」

「
い
い
こ
と
だ
け
と
は
限
ら
な
い
さ
。
流
域
面
積
が
広
い
と
い
う
こ
と
は
、
広
く
開
け
た
平
野
を
流

れ
て
い
る
こ
と
だ
ね
。
だ
か
ら
川
の
上
下
の
高
低
が
少
な
い
。
従
っ
て
流
れ
が
悪
い
。
だ
か
ら
水
が

と
ど
こ
お
っ
て
、
大
雨
の
時
は
洪
水
が
起
こ
る
と
い
う
こ
と
だ
よ
ね
。」

「
洪
水
が
そ
ん
な
に
あ
っ
た
の
。」

「
う
ん
、
今
ま
で
、
大
小
の
洪
水
が
、
何
十
回
と
な
く
あ
っ
た
ん
だ
。
八
十
年
前
の
明
治
43
年
、
利

根
の
四
大
洪
水
と
い
わ
れ
る
大
水
が
出
て
、
家
も
田
畑
も
押
し
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
よ
。」

「
そ
ん
な
と
き
、
み
ん
な
は
ど
う
し
た
の
。」

「
こ
れ
は
お
ば
あ
さ
ん
に
聞
い
た
話
だ
け
ど
ね
、
利
根
川
の
水
が
だ
ん
だ
ん
増
え
て
、
土
手
が
危
な
く

な
る
と
、
鐘
が
鳴
る
。
ほ
ら
貝
が
吹
か
れ
る
。
男
の
人
は
土
俵
が
流
さ
れ
な
い
よ
う
張
り
付
け
る
竹

を
用
意
し
た
り
す
る
。夜
に
な
る
と
、土
手
の
上
に
は
か
が
り
火
と
、ち
ょ
う
ち
ん
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
。

向
こ
う
岸
か
ら
、
い
つ
土
手
を
崩
し
に
く
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
大
勢
の
人
が
、
み
の
笠
姿
で
、
昼

も
夜
も
番
を
し
て
い
た
と
い
う
ん
だ
。
女
の
人
は
炊
き
出
し
を
し
て
忙
し
く
、
そ
の
間
を
ぬ
っ
て
、
い

ざ
と
い
う
と
き
持
ち
出
す
荷
物
を
ま
と
め
て
お
く
。
寝
る
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
そ
う
だ
。」

成
田
の
む
か
し
●

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
長
年
、
市
内
の
小
中
学
校
で
教
職
に
あ
っ
た
蛭
田
光
城
さ
ん
が
市
立
図
書
館
発
行（
平
成
元
年
）の「
成
田
の
む
か
し
」に
執
筆
し

た
成
田
の
昔
の
暮
ら
し
の
様
子
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
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