
大勢の参加者でにぎわう保健福祉館

　木々の葉が赤や黄に色づき、秋色に包まれた

保健福祉館で「第6回健康・福祉まつり」が開催さ

れます。健康づくりや福祉について、学習や体

験ができる2日間。家族そろってご来場ください。

ドキドキ・

 ワクワクの

  体験をしよう

　

保
健
福
祉
館
は
、
各
種
検
診
や
相

談
・
健
康
教
室
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

や
地
域
福
祉
の
拠
点
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
保
健
福
祉
館
を
会
場
に
、
10
月

20
日（
土
）・
21
日（
日
）の
2
日
間「
第

6
回
健
康
・
福
祉
ま
つ
り
」が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
ド

キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
な
体
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？ 

ド
キ
ド
キ
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
脳
年
齢
チ
ェ
ッ

ク
」で
、
高
齢
者
に
多
い
転
倒
の
要
因

で
あ
る
足
指
力（
下
肢
筋
力
）の
測
定

や
、
腹
囲
測
定
に
よ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険
度
を
測
定
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し

日時＝10月20日（土） 午後1時30分〜3時30分
会場＝保健福祉館多目的ホール
テーマ＝「精神障害者を地域で支える新しい試み」
講 師＝佐竹直子さん（国立精神・神経センター

国府台病院精神科医師）
参加費＝無料
※くわしくは障がい者福祉課（☎20-1539）へ。

健康・福祉まつり

メンタルヘルスフェア

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
薬
の
相
談
、
歯
科
相

談
、
聴
力
測
定
・
補
聴
器
相
談（
21
日

の
み
）な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す

の
で
、気
に
な
る
人
は
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

ち
び
っ
子
に
大
人
気
！ 

ワ
イ
ワ
イ
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

芝
生
広
場
に
は
、
ロ
ー
ド
ト
レ
イ

ン
・
フ
ワ
フ
ワ
ラ
ン
ド
が
設
置
さ
れ
、

ち
び
っ
子
の
遊
び
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

食
べ
物
や
飲
み
物
の
お
店
も
並
び
、
2

日
間
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
楽
し
く
遊
ん
だ

後
に
立
ち
寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

そ
の
ほ
か
、
館
内
で
は
親
子
そ
ば
打

ち
教
室
や
人
形
劇
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。

※ 

く
わ
し
く
は
実
行
委
員
会
事
務
局

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
・
☎
27
‐
7 

7
5
5
）へ
。

日時＝10月21日（日） 午後1時30分〜4時
会場＝保健福祉館多目的ホール
テ ーマと講師＝「メタボリックシンドロームの光と影」松尾哲さん
（成田赤十字病院糖尿病代謝内科部長）、「気がつけばメタボリッ
クシンドローム」石井國男さん（千葉県立衛生短期大学准教授）

参加費＝無料
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

健康づくり講演会

10月20日（土）
21日（日）
・

屋外にはさまざまなお店が
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