
大地震が発生！
そのときあなたは…

介護・福祉サービスあれこれ
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主な内容

———— 2〜5 
— 6・7
—— 14

泥んこに悪戦苦闘
　田んぼに水を張ったコースでの泥ん
こレース。子どもたちはぬかるみに足
をとられながら、より早いタイムを目
指してバランス力と脚力を競いました。
（8月18日・大栄地区なつまつりで）
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い
の
ち
。
ま
ち
。
く
ら
し
。
守
る
の
は
わ
た
し
た
ち
で
す

が
発
生
！
そ
の
と
き
あ
な
た
は
…

地
震

大
特  集

烈震に見舞われた新潟県柏崎市内。道路は陥没・隆
起し、奥に見える建物（市クリーンセンター）の煙突部
分には亀裂が（平成19年7月16日発生・新潟県中越沖
地震：新潟県提供）

首
都
直
下
型
地
震
の
発
生
が 

危
惧
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
地
震
列
島
・
日
本
」―
―
そ
の
言
葉
を
裏
付
け

る
か
の
よ
う
に
、
今
年
に
入
り
震
度
6
強
の
揺
れ
が

能
登
半
島
と
新
潟
県
中
越
地
方
を
襲
い
ま
し
た
。
被

災
地
で
は
多
く
の
人
が
犠
牲
に
な
り
、
今
な
お
震
災

の
つ
め
跡
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち

に
と
っ
て
、
震
災
は
決
し
て
ひ
と
ご
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
関
東
大
震
災
か
ら
84
年
が
経
過
し
た
現
在
、

南
関
東
で
も
マ＊

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
ク
ラ
ス
の
地
震
が

30
年
以
内
に
70
％
も
の
確
率
で
発
生
す
る
と
い
わ
れ

て
い
る
か
ら
で
す
。

　

平
成
17
年
、
政
府
の
中
央
防
災
会
議「
首
都
直
下

地
震
対
策
専
門
調
査
会
」か
ら
首
都
圏
中
核
都
市
の

直
下
で
大
地
震
が
発
生
し
た
と
き
の
被
害
想
定
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
中
に
は「
成
田
直
下
地
震
」も

含
ま
れ
て
い
ま
す（
左
図
参
照
）。
地
震
は
い
つ
ど
こ

で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
の
発
生
を

止
め
た
り
、予
測
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
も
今
一
度
心
構
え
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

＊ 

地
震
の
規
模
を
表
す
数
値
。
震
度
と
は
異
な
る
。

関
東
大
震
災
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.9

広報なりた2007.9.1 �



家
族
・
地
域
ぐ
る
み
で 

防
災
対
策
を

　

地
震
が
起
き
た
と
き
の
家
族
の
役
割

分
担
や
避
難
場
所
の
確
認
、
連
絡
方
法

な
ど
に
つ
い
て
事
前
に
話
し
合
い
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
自
主
防
災
組
織
な

ど
地
域
ぐ
る
み
で
の
行
動
が
、
ス
ム
ー

ズ
な
復
旧
活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市

で
は「
今
す
ぐ
見
直
す
地
震
対
策
」「
こ

こ
が
ポ
イ
ン
ト
わ
が
家
の
防
災
」「
地
震

に
自
信
を（
英
語
・
ハ
ン
グ
ル
・
北
京

語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
を
併
記
）」な
ど
を

危
機
管
理
課
や
行
政
資
料
室
で
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、
家
族
や
地
域
の
防
災

会
議
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

家
の
中
を
安
全
に

　

地
震
対
策
の
第
一
歩
は
、
揺
れ
に

強
い
家
に
住
む
こ
と
で
す
。
専
門
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
に
沿
っ
て
住
ま
い
の

耐
震
化
を
。
市
建
築
指
導
課（
☎
20
‐

1
5
6
4
）で
は
建
築
物
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
家
具
や
電

化
製
品
、
照
明
器
具
な
ど
は
地
震
に
よ

る
転
倒
や
落
下
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

壁
な
ど
へ
固
定
し
た
り
、
高
い
所
へ
物

を
置
か
な
い
な
ど
の
防
止
策
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

建
物
や
土
地
を
チ
ェ
ッ
ク

　

建
物
の
構
造
、
地
盤
の
強
弱
や
周
囲

の
地
形
な
ど
か
ら
、
地
震
に
よ
る
被
害

を
想
定
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

非
常
持
出
品
を
準
備

　

持
出
品
が
多
す
ぎ
る
と
、
避
難
し
づ

ら
く
な
り
ま
す
。目
安
は
男
性
で
15
㎏
、

女
性
で
は
10
㎏
ま
で
。
非
常
時
に
慌
て

な
い
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
な
ど
を
作
っ
て
準
備
し
ま
し
ょ
う

（
左
表
）。

防
災
訓
練
へ
参
加
を

　

地
域
な
ど
で
実
施
さ
れ
る
防
災
訓
練

に
積
極
的
に
参
加
し
、
災
害
時
の
行
動

を
体
得
し
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
危
機
管
理
課︵
☎
20
︲

1
5
2
3
︶へ
。

規模…マグニチュード（M）6.9
被害区域…千葉県、茨城県、埼玉県、東京都
発生時刻等…午後6時、風速15m/s

全壊棟数
約18,000棟

火災
約9,200棟

液状化
約4,700棟

揺れ
約3,800棟

火災
約9,200棟

液状化
約4,700棟

揺れ
約3,800棟

急傾斜地崩壊
約600棟

死者数
約200人

建物倒壊
約100人急傾斜地崩壊

約40人

火災
約30人

建物倒壊
約100人急傾斜地崩壊

約40人

火災
約30人

成田直下地震の被害想定

（注）数値は四捨五入
により表示している
ため各数値の合計値
は総合計の値と一致
しない。

震度
7
6強
6弱
5強
5弱
4
3以下

災害用チェックリスト

3日分を目安に備蓄しておくもの

避難するときに持っていくもの

懐中電灯、ロウソク、食料、ビニール袋、固形燃
料・簡易ガスコンロ、1人1日3リットルの飲料水、
飲料用ポリタンク

貴重品

□ 現金（小銭も）

□ 印鑑

□ 保険証

□ 預金通帳や
　 有価証券の写し

□ 身分を証明できるもの

衣類・洗面道具類

□ 下着類

□ くつ下

□ セーター類

□ タオル

□ せっけん

□ 歯磨き用品

□ 紙おむつ

□ 生理用品

小道具類

□ 懐中電灯

□ 携帯ラジオ

□ 乾電池

□ 軍手

□ ライター・マッチ

□ 栓抜き・缶切り

□ ティッシュ・ウェットティッシュ

□ 使い捨てカイロ

□ 筆記用具

□ 雨具

□ 救急セット

水・食料品

□ 飲料水

□ 非常食

が発生！そのときあなたは…大地震特  集

� 広報なりた2007.9.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です



自
主
防
災
組
織 

地
域
の
連
帯
感
が
不
可
欠

　

防
災
は「
自
分
の
安
全
は
自
ら
が
守

る
」「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で

守
る
」と
い
う
一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け

が
何
よ
り
も
大

切
で
す
。
市
で

は
地
域
の
連
帯

感
を
高
め
る
た

め
に
も
、
区
・

自
治
会
・
町
内

会
な
ど
を
単
位

と
し
た
自
主
防

災
組
織
の
結
成

を
進
め
て
い
ま

す
。

　

結
成
し
た
い

と
き
は
必
要
に

応
じ
て
危
機
管

理
課
の
職
員
が

伺
い
ま
す
の

で
、
事
前
に
打

ち
合
わ
せ
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

活
動
に
必
要

な
防
災
用
資
機
材
の
支
給
や
費
用
の
助

成
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。
結
成
後
に
は
、
災
害
時
に
ど

う
し
た
ら
良
い
か
話
し
合
い
、
自
主
的

に
訓
練
活
動
を
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い

で
す
。

自
主
防
災
組
織
が 

有
効
に
機
能
す
る
た
め
に

　

自
主
防
災
組
織
が
有
効
に
機
能
す
る

に
は
、
災
害
時
に
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ

い
か
事
前
に
話
し
合
い
、
訓
練
を
行
う

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

危
機
管
理
課
で
は
、
自
主
防
災
組
織

や
自
治
会
、
各
種
団
体
な
ど
に
災
害
図

上
訓
練（
D
I
G
）を
実
施
す
る
こ
と
を

勧
め
て
い
ま
す
。

D
I
G
と
は
？

　

D
I
G（
災
害
図
上
訓
練
）と
は
、
自

分
た
ち
の
住
む
ま
ち
の
防
災
力
を
確
認

し
、
ど
う
し
た
ら
被
害
を
防
げ
る
か
に

つ
い
て
考
え
る
訓
練
で
す
。

ど
う
実
施
す
る
の
？

　

自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
の
拡
大
し
た

住
宅
地
図
を
用
意
し
ま
す
。
こ
こ
に
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
書
き
込
ん
で
い
き
ま

す
。

■
第
1
段
階

　

ま
ず
、
10
人
か
ら
15
人
く
ら
い
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
現
在
の
自
然
条
件

（
市
街
地
、
河
川
、
湖
沼
、
水
田
な
ど
）を

書
き
込
み
ま
す
。
次
に
、
昔
の
自
然
条

件（
同
じ
く
市
街
地
、
河
川
、
湖
沼
、
水

田
な
ど
）を
分
か
れ
ば
書
き
込
み
ま
す
。

■
第
2
段
階

　

続
い
て
、
ま
ち
の
構
造（
鉄
道
、
主

要
道
路
、学
校
や
広
場
・
公
園
な
ど
オ
ー

プ
ン
ス
ペ
ー
ス
）、
災
害
救
援
拠
点
施

設（
市
役
所
、消
防
署
、警
察
署
、学
校
、

医
療
機
関
、
食
料
品
店
）、
お
役
立
ち

人
物
リ
ス
ト（
自
主
防
災
組
織
の
リ
ー

ダ
ー
、
消
防
団
員
、
警
察
官
、
建
設
業

従
事
者
な
ど
）を
書
き
込
ん
で
い
き
ま

す
。
次
に
、
災
害
時
要
援
護
者
の
い
る

世
帯
の
場
所
を
書
き
込
み
ま
す
。

■
第
3
段
階

　

第
2
段
階
ま
で
で
平
常
時
の
ま
ち
の

様
子
が
浮
き
彫
り
に
な
り
、
地
域
に
点

在
す
る
災
害
弱
所
や
防
災
資
源
が
見
え

て
き
ま
す
。
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
防
災

対
策
を
グ
ル
ー
プ
で
討
論
し
ま
す
。

　

最
後
に
第
3
段
階
の
内
容
を
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
発
表
、
全
員
で
討
論
し
、
結
論

の
共
有
化
を
図
り
訓
練
を
終
了
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
危
機
管
理
課︵
☎
20
︲

1
5
2
3
︶へ
。

日
時
＝
9
月
8
日（
土
）・
9
日（
日
）　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

会
場
＝
イ
オ
ン
成
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
1
階
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
ト

内
容防

災
・
救
急
関
連
用
品
な
ど
の
展

示
、
消
防
関
係
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
、
各
団
体
の
災
害
対
策
の
紹

介
な
ど

木
造
住
宅
無
料
耐
震
相
談
会
お
よ

び
建
築
相
談
会
…
市
内
に
戸
建
て
木

造
住
宅
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
人
が

対
象
・
両
日
の
各
相
談
会
と
も
に
5

人
程
度
・
申
し
込
み
は
建
築
指
導
課

（
☎
20
‐
1
5
6
4
）へ

※
く
わ
し
く
は
危
機
管
理
課︵
☎
20
︲

1
5
2
3
︶ま
た
は
消
防
本
部
警
防

課︵
☎
20
︲
1
5
9
2
︶へ
。 

「
安
全
な
く
ら
し
は
自
分
た
ち
の
手
で
」─
自
主
防
災
組
織

応急手当ての体験コーナーも

防災訓練で地域の連携を

﹁
防
災
フ
ェ
ア
な
り
た
﹂＆ 

﹁
救
急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂
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5秒 10秒 15秒0秒

情
報
を
発
表

地震
発生

情報の提供が間に合わない

情報発表から主要動到達までの猶予時間

強い揺れが始まる前に情報提供が可能（震源から離れるほど猶予がある）

数秒後

Ｐ
波
を
観
測

地震
波

の伝
播

震源近くで地震（P波）を検知すると、
直ちに緊急地震速報を発信するための
処理を開始します。地震波との競争です。

瞬時の
データ伝送

緊急
地震
速報

市民への
伝達

報道機関・
防災機関など

気象庁

地震計

地震
波（
P波
）の
伝播

地震
波（
P波
）の
伝播

地震
波（
S波
）の
伝播

地震
波（
S波
）の
伝播

（気象庁ホームページより）

　地震の揺れは震源から波紋のよう
に波（地震波）として伝わっていきま
す。地震波には秒速7kmのP波（初期
微動）と秒速4kmのS波（主要動）があ
り、地震による被害は主にS波によっ
てもたらされます。そこで、地震の
発生直後に震源に近い地震計でP波を
とらえ、その観測データから震源や
地震の規模（マグニチュード）を直ち
に解析し、これに基づいて各地での
主要動の到達時刻や震度を推定しま
す。ただし、震源の近いところでは
情報提供が主要動の到達に間に合わ
ない場合があるなど技術的な限界が
あります。

　この情報を利用して、列車やエレベー
ターを素早く制御させて危険を回避し
たり、工場、オフィス、家庭などで避
難行動をとることによって被害を軽減
させたりすることが期待されます。

※�くわしくは銚子地方気象台防災業
務課（☎0479-23-7705）へ。

⑦ 「全て受信する」を選択すると、登録内容の確認画面に切り
替わる。確認して「登録する」をクリック

　 「細かく指定する」を選択した場合は、情報の選択画面で必
要な情報を選択し「確認する」をクリック。登録内容の確認
画面に切り替わるので、確認して「登録する」をクリック

⑧ 「info@nrt.171k.jp」から「利用者登録が完了しました」とい
うタイトルのメールが送信される

　市では、携帯電話やパソコンへの防災メール配信サービス
を行っています。メール配信を希望する場合は、あらかじめ
利用登録を行ってください。
■登録方法
① 利用する携帯電話やパソコンから「k@nrt.171k.jp」にメール
を送信

② 「info@nrt.171k.jp」から「防災メールの登録はこちら」とい
うタイトルのメールが返信される

③ メールを開き記載されたアドレスをクリックするとイン
ターネットに接続されるので「◆利用者登録◆」をクリック

④ 注意事項が表示される。確認のうえ「同意する」をクリック
⑤利用者登録の画面に切り替わる
 メールアドレスは自動的に入力されるので、そのままにする
（変更した場合、登録ができない場合あり）
ニックネーム（必須項目）は自由に入力
住所の地区（必須項目）を選択し「次へ進む」をクリック

⑥ 受信する情報を選択する画面に切り替わる。「全て受信す
る」または「細かく指定する」を選択

災害情報
災害情報 市内の災害発生、被害情報
避難所・
救護所情報

避難所・救護所などの開設
状況

気象情報

気象情報
大雨・暴風・洪水などの警
報の発令・解除、台風の
接近情報

地震情報 震度4以上の地震が発生し
た場合の震度・震源など

光化学スモッグ
注意報 注意報の発令・解除

消防情報 消防情報 火災発生・鎮火情報

防犯情報
警察情報 警察からのお知らせ
不審者情報 不審者情報など

■配信される情報

※くわしくは危機管理課（☎20-1523）へ。

ー防災情報などを携帯電話やパソコンにメール配信しますー

10月からスタート「緊急地震速報」

強い揺れが来ます！（揺れの予告） 危険回避！

なぜ揺れる前に
地震の発生が分かるのか

どう活用すれば

　緊急地震速報とは、地震の発生とその規模を素早く分析し、地震による強い揺れが始まる数秒～数十秒
前にテレビやラジオなどを通じてお知らせするものです。

防災メール配信サービス

が発生！そのときあなたは…大地震特  集
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住宅用火災警報器の給付
　火災による事故を防止
するために、住宅用火災
警報器を給付します。
利�用できる人…65歳以上
の高齢者世帯

設�置料…無料。ただし市
民税所得割課税世帯は
3,045円

移送サービス
　通院などの際に自宅から目的地まで車いすごと乗れる
自動車で送迎します。
利�用できる人…一人で外出が困難な人で、介護保険法の
認定を受けた人または障がい者手帳を持っている人

年�会費…2,400円（4月～9月に申し込んだ人）、1,200円
（10月～翌年3月に申し込んだ人）
利用料（目的地により異なります）
　・成田市内…500円
　・ 富里市、酒々井町、栄町、印旛村、本埜村、芝山町、

多古町、香取市、佐倉市、八街市…700円（成田市
から2km以内の場合は500円）

　・そのほか（おおむね30km以内）…1,500円

福祉電話の貸与・料金助成
　近隣に扶養義務者のいない一人暮らしや高齢者世帯の
安否確認などのために電話の貸し出しを行い、併せて電
話料金（基本料金＋通話料300円まで）を助成します。す
でに電話がある人には電話料金を助成します。
利�用できる人…65歳以上の高齢者世帯で前年の所得税
が非課税の世帯

介護保険制度以外のサービス
　介護保険制度以外のサービスには、次のようなものがあります。介護保険に該当しない人でも、日常生活に支援が必要な
場合は、市からホームヘルプサービス、デイサービス、ショートステイ、日常生活用具の給付・貸与のサービスが受けられ
ます。

住宅改造費の助成
住宅改造費は、20万円までは介護保険から、それを上回る部分は市の福祉サービスとして助成します。
改修の計画段階でご相談ください。助成限度額は前年の所得税が非課税の世帯は50万円、課税世帯
は26万6,000円（補助率2/3）。

SOSネットワーク
認知症などによる行方不明者を捜索するため、各種協力団体への一斉ファクシミリ通報や防災無線
により市民に協力の呼び掛けを行います。

徘
はい

徊
かい

高齢者等
位置探索サービス

徘徊する高齢者などの居場所を早期に発見できる衛星回線を利用した機器を貸し出します。
基本料…月500円　位置情報提供料…1回につき300円

福祉手当
ねたきり老人等介護者手当は月額12,000円を、ねたきり老人福祉手当と重度認知症老人介護手当は
月額13,000円を支給します。

紙おむつの給付
在宅で紙おむつを使用している寝たきりまたは認知症などの人（おおむね65歳以上）に紙おむつを無
料で宅配します。

寝具乾燥
寝具を自然乾燥させることが困難な一人暮らしの人などを対象に、専門業者が自宅に伺い寝具の乾
燥を無料で行います（利用は月1回まで）。

※�介護保険についてくわしくは介護保険課（☎20-1545）へ。介護保険以外のサービスについては高齢者福祉課（☎20-1537）、
移送サービスについては市社会福祉協議会ボランティアセンター（☎27-8010）へ。

成年後見制度利用支援事業
　判断能力が不十分な認知症
高齢者の成年後見制度利用
の申し立てについて支援し
ます。また、それに伴う
必要な費用や後見人な
どの報酬の全部または
一部を助成します。

緊急通報装置の設置
　自宅での急病や事故の際、身に付けているペンダント
型の発信機のボタンを押すだけで、近所への連絡や救急
車の手配など、迅速かつ適切に対応する装置を設置しま
す。
利�用できる人…65歳以上の高齢者世帯（日中独居を含
む）
利�用料…前年の所得税が非課税の世帯は無料、課税世帯
は1,650円（1カ月あたり）
設�置料…非課税世帯や一人暮らしは無料、課税世帯は
6,850円

配食サービス
　自分で調理することが困難な人に対し、栄養のバラン
スがとれた食事（1月1日～3日を除く毎日）を届けるとと
もに安否確認をします。
利�用できる人…おおむね65歳以上の高齢者世帯（日中独
居を含む）
利用料…1食300円
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　高齢者が住みなれた地域で、いつまでもその人らしい生活を送ることができるよう、さまざまな支援を行うため、
高齢者福祉課に「成田市地域包括支援センター」を設置しています。センターでは主に次のような業務を行っています。

住みなれた地域で安心して暮らせる介護・福祉サービスあれこれ

ともに支え合い生き生きとした暮らしを
　現在、市内には65歳以上の高齢者が約2万人います。
多くは健康で自立した生活をしていますが、何らかの支
援を必要とする人もいます。住み慣れた場所で生活して
いくための支援として介護保険サービスがあります。ま
た、要介護状態になる前の予防や生活支援のサービスも
あります。ここでは、これらの介護・福祉サービスにつ
いてお知らせします。

介護保険制度によるサービス
　介護保険のサービスを利用するには、申請して認定を受ける必要があります。要支援と認定されると介護予防サービスを、
要介護と認定されると介護サービスを受けることができます。

在宅サービス

（介護予防）訪問介護 ホームヘルパーが家庭を訪問して、日常生活の介護や自立の支援をします。

（介護予防）訪問入浴 訪問入浴車が家庭を訪問して入浴サービスを行います。

（介護予防）訪問看護 看護師などが家庭を訪問し療養の世話、診療の補助をします。

（介護予防）訪問リハビリテーション 理学療法士などが家庭を訪問して機能回復訓練を行います。

（介護予防）通所リハビリテーション 老人保健施設などで機能回復訓練・入浴・食事などのサービスを行います。

（介護予防）居宅療養管理指導 医師・歯科医師・薬剤師などが療養上の管理・指導を行います。

（介護予防）通所介護 デイサービスセンターで入浴・食事などのサービスを行います。

（介護予防）短期入所生活介護
（介護予防）短期入所療養介護

介護老人福祉（保健）施設に短期間入所して、日常生活の支援や機能回復訓練など
が受けられます。

（介護予防）特定施設入居者生活介護 有料老人ホームなどで入浴・食事などの日常生活の支援や介護が受けられます。

（介護予防）福祉用具貸与 身体の状態にあわせて車いすやベッドなどの福祉用具を貸与します。

（介護予防）特定福祉用具購入費の支給 指定事業者から購入した入浴補助用具などの購入費（年10万円上限）を支給します。

（介護予防）住宅改修費の支給 手すりの取り付けや段差の解消など住宅改修費（20万円上限）を支給します。

地域密着型サービス

夜間対応型訪問介護 ヘルパーが定期巡回や通報により訪問して、日常生活の世話などを行います。

（介護予防）認知症対応型通所介護 デイサービスセンターで認知症改善訓練や日常生活の介護を受けられます。　

（介護予防）小規模多機能型居宅介護 「通い」を中心に「訪問」や「泊まり」を組み合わせた多機能なサービスを行います。

（介護予防）認知症対応型共同生活介護 認知症の高齢者などが共同生活する住居で、日常生活の世話などが受けられます。

施設サービス

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護老人保健施設（老人保健施設）、介護療養型医療施設（療養型医療施設・老人
性認知症疾患療養病棟）に入所して、日常生活の介護や機能回復訓練などが受けられます。

成田市地域包括支援センター

※くわしくは成田市地域包括支援センター（☎24-1294）または高齢者福祉課（☎20-1537）へ。

●介護予防ケアマネジメント
　介護認定で「要支援1・2」の判定
を受けた人および市の健診などで
「介護予防が必要」とされた人を対象
に、本人とともに介護予防プランを
作成し、介護予防を図ります。

●総合相談支援
　高齢者の介護や福祉、生活支援な
どの総合的な相談や、地域の多様な
ネットワークを活用した高齢者の実
態把握を行います。

●虐待防止・権利擁護
　高齢者の権利や財産を守るため、
虐待の相談や早期発見・保護などの
対応をするほか、成年後見制度など
の利用支援を行います。
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市民 の
ひろば

9
September

　

現
在
、
わ
た
し
た
ち
の
課
題
は
サ
ー
ブ
や

サ
ー
ブ
カ
ッ
ト
の
精
度
を
上
げ
、
ボ
ー
ル
を
確

実
に
相
手
コ
ー
ト
に
運
ぶ
こ
と
で
す
。

　

夏
の
猛
暑
の
中
で
の
部
活
動
を
辛
い
と
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
で
も
技
術
の
上

達
を
実
感
で
き
る
の
は
と
て
も
嬉
し
く
、
皆
が
そ

れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
け
て
練
習
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

　

3
年
生
が
引
退
し
、
今
の
メ
ン
バ
ー
で
の
最

初
の
試
合
と
な
っ
た
成
田
空
港
杯
で
は
、
残
念

な
が
ら
2
回
戦
で
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で

す
が
、
試
合
を
通
じ
て
部
員
同
士
の
連
帯
感
が

強
ま
り
、
今
で
は
お
互
い
を
励
ま
し
合
う
掛
け

声
が
絶
え
な
い
明
る
い
雰
囲
気
の
中
、
練
習
に

打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
9
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
の
新
人

戦
で
納
得
の
い
く
結
果
を
出
せ
る
よ
う
、
ベ
ス

ト
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
成
田
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
部

は
、
2
年
生
11
人
、
1
年
生
14
人
の
計
25
人

で
、
学
校
の
体
育
館
で
ほ
ぼ
毎
日
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

部
の
顧
問
は
横
尾
先
生
と
杉
田
先
生
で
、
わ

た
し
た
ち
の
技
術
が
確
実
に
上
達
す
る
よ
う
、

レ
シ
ー
ブ
や
ス
パ
イ
ク
な
ど
の
基
礎
練
習
に
時

間
を
か
け
て
丁
寧
に
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と

の
連
携
が
大
事
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
あ
り
、
部
活

動
を
通
し
て
友
達
を
思
い
や
る
気
持
ち
や
自
分

の
役
割
に
対
す
る
責
任
感
な
ど
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
大
事
だ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「We'll do our best !」
成田中学校女子バレーボール部

76

ク
ラ
ブ

タイミングを計って力強くスパイク

「明るい雰囲気の部なので、
皆の前向きな気持ちを引き
出せるよう頑張っていきた
いです」

訪
問
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市
民

の
ひ

ろ
ば

五十嵐�文江さん（中台）
　　　�チビ（メス）

　いっぱい外で遊んだから二人

とも真っ黒になっちゃった。暑

くても寒くても一緒に外で遊ぶ

んだ。蓮は僕が歯みがきをして

いると、いつもびっくりするく

らいの勢いで突進してくるんだ

よ。歯みがきが好きなのかな？

橋本�竜
りゅうき

力くん（4歳）中台

　　�蓮
れん

ちゃん（0歳）

心
も
体
も
熱
く
な
る
瞬
間

や
お
祝
い
な
ど
の
儀
式
に
登
場
す
る
民
族
打
楽
器
。

人
々
の
生
活
に
今
も
深
く
根
付
い
て
い
て
、
子
ど
も

た
ち
は
ジ
ャ
ン
ベ
の
リ
ズ
ム
と
と
も
に
育
ち
ま
す
。

胴
は
木
製
で
打
面
は
ヤ
ギ
の
皮
。
独
特
の
杯

さ
か
ず
き

型
を

し
た
太
鼓
で
す
。

　

和
太
鼓
と
違
い
、
ジ
ャ
ン
ベ
で
は
バ
チ
を
使
わ
ず

に
手
の
平
で
叩
い
て
音
を
出
し
ま
す
。
叩
く
場
所
や

叩
き
方
に
よ
っ
て
大
地
を
這は

う
低
音
、
天
を
切
り
裂

く
高
音
、
そ
の
中
間
の
音
と
3
つ
の
音
を
出
す
こ
と

が
で
き
、
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
何
百
と
い
う
リ
ズ

ム
が
生
み
だ
さ
れ
ま
す
。

　
「
調
和
の
太
鼓
」と
も
い
わ
れ
る
ジ
ャ
ン
ベ
。
リ
ズ

ム
に
身
を
委
ね
、
打
ち
手
同
士
の
心
が
一
つ
に
な
っ

た
と
き
最
高
の
喜
び
が
訪
れ
ま
す
。
互
い
に
繰
り
出

す
音
が
共
鳴
し
、
不
思
議
な
こ
と
に
ま
る
で
笛
の
音

色
の
よ
う
。
何
と
も
い
え
な
い
開
放
感
に
包
ま
れ
、

ま
さ
に
心
も
体
も
熱
く
な
る
瞬
間
で
す
ね
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
西
ア
フ
リ
カ
の
太
鼓「
ジ
ャ
ン

ベ
」を
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
、
Aあ

ー‐
YよO
で
す
。
遠
山

公
民
館
で
月
に
1
回
、
土
ま
た
は
日
曜
日
に
活
動
し

て
い
る
ほ
か
、
太
鼓
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

出
演
し
て
い
ま
す
。

　

指
導
し
て
く
れ
る
の
は
、
甲
斐
い
つ
ろ
う
先
生
で

す
。
先
生
は
、
プ
ロ
バ
ン
ド
の
伴
奏
を
担
当
し
た
り

ソ
ロ
ア
ル
バ
ム
を
制
作
し
た
り
と
幅
広
く
活
躍
す
る

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン（
打
楽
器
）奏
者
。
豊
か
な
経
験
と

ユ
ニ
ー
ク
な
人
柄
で
わ
た
し
た
ち
を
ジ
ャ
ン
ベ
の
魅
力

的
な
世
界
へ
と
ぐ
い
ぐ
い
引
き
込
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

ジ
ャ
ン
ベ
は
、
西
ア
フ
リ
カ
の
国
々
で
豊
作
祈
願

A
‐
Y
O（
ジ
ャ
ン
ベ
）

ペット大好き 335スクスクのびのび111 佐
藤�

真ま

衣い

ち
ゃ
ん︵
長
沼
︶

秋
山�

輝ひ
か
る

ち
ゃ
ん︵
並
木
町
︶

こんにちは赤ちゃん 130

　大好きなリンゴはかんで柔ら

かくして食べさせています。そ

の日の気分でかなり遠くまで散

歩することも。とても人気者で、

何度か「写真を撮らせてくださ

い」と言われたこともあるんで

すよ。

今年は公民館まつり（11月）にも参加します

75

な
か
ま
と
一
緒

車座になって
歌声とともに
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TO
P
IC
S
　
N
A
R
IT
A

ト
ピ
ッ
ク
ス
な
り
た

　今年で23回目を迎えた「NARITA少年の翼」
に参加した小中学生24人が、7月31日から8月
7日までの日程でニュージーランド・フォクス
トンを訪問しました。フォクストンは旧下総
町の姉妹都市で同地区への派遣は新成田市と
なって2回目となります。団員たちは、地元の
家庭へのホームスティをはじめとした文化交
流を通じて友好の絆を固く結びました。

多くの体験と
思い出を胸に帰国

NARITA少年の翼

　ハワイアンフラダンスの楽しさを感じてもらおうと、振り付けなどを
初歩から学ぶ「子どもフラダンス教室」が7月25日、大栄公民館を会場に
行われました。当日は思い思いの衣裳で着飾った21人の子どもたちが参
加。始めのうちは先生の動きをぎこちなく追うことで精一杯の子どもた
ちでしたが、ハワイアンフラダンス特有の柔らかい振り付けにもすぐに
慣れ、メロディーに合わせて軽快に踊れるようになりました。

情緒あるメロディーに合わせて
子どもフラダンス教室

　千葉県の観光に対する夢や期待について堂本知事を交
え語り合う「21世紀の千葉県観光ー夢を語る会」が本市を
はじめ、周辺の市町から観光関係者が参加して、8月8日、
市役所で開かれました。この会議は「ちばデスティネー
ションキャンペーン」での成果を踏まえ、産業としての観
光をより確かなものとする目的で開かれたもので、参加
者は各地域でのこれまでの取り組みの実例やそれぞれが
持っている今後の夢などについて語り合いました。

各地の夢や取り組みを
語り合う

21世紀の千葉県観光ー夢を語る会

踊りのフィナーレでメッセージを伝える

先生の動きをよく見て

成田の観光についても意見交換される
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　よりよいまちづくりの指針でもあ
る市民憲章。その5カ条の理念に基づ
き、ボランティア活動・環境・福祉・
教育などの分野で長年活動された3個
人・11団体に7月26日、市民憲章推
進協議会会長より感謝状が贈呈されま
した。受賞者は次のとおりです。　
　伊藤睦、大木勝男、堀越トシ子、ボ
ランティアとよすみグループ、さつき
子供会、久住中学校生徒会、久住第二
小学校PTA、玉造四丁目町内会、成田
市のぞみの園、つくし子供会、玉造小
学校PTA、吾妻青空子供会、三里塚ラ
イナース、ライオンズガーデンシティ
成田自治会（順不同・敬称略）

長年の努力とひたむきな活動をたたえ
平成19年度成田市市民憲章推進協議会感謝状贈呈式

市民憲章運動に貢献された皆さん

　JR成田駅構内で、約30年にわたり生け花を展示して
きた成田市華道協会の展示ブースが7月31日、惜しまれ
ながらもその歴史に幕を閉じました。同日、成田駅を訪
れる多くの人々の目を和ませ、楽しませてくれたことに
対して、JR東日本から成田市華道協会へ感謝状が贈呈
されました。

人々の目を和ませて
JR 東日本から華道協会に感謝状

人々の心を和ませた展示ブースと成田市華道協会の皆さん

　犯罪や非行のない明るい社会を築こうと全国で
行われている「社会を明るくする運動」の成田市大
会が8月4日、市役所大会議室で開催されました。
同運動は今年で57回目。大会では昨年度の作文
コンクールの優秀作品の発表や、落語家で少年院
篤志面接委員の桂才賀さんによる講演が行われま
した。子どもの目線、罪を犯した少年と向き合っ
てきた大人の目線、それぞれの視点から語られる
明るい社会の実現への願いに、約150人の参加者
は熱心に聞き入っていました。

明るい社会を
築くためには

第57回「社会を明るくする運動」成田市大会

少年犯罪について語る桂さん

11 広報なりた2007.9.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です



緊
急
を
要
す
る

患
者
さ
ん
の
た
め
に

救
急
医
療
機
関

　

救
急
医
療
機
関
と
は
、
急
病
人
、
け

が
ま
た
は
災
害
な
ど
で
身
体
に
損
傷
を

負
っ
た
人
を
治
療
す
る
医
療
機
関
で

す
。
救
急
医
療
機
関
は
限
ら
れ
た
医
療

ス
タ
ッ
フ
で
診
療
に
当
た
っ
て
い
る
た

め
、「
昼
間
は
忙
し
い
か
ら
」「
夜
間
は
空

い
て
い
る
か
ら
」と
い
っ
た
理
由
で
の

受
診
は
、
一
刻
も
早
い
対
応
を
必
要
と

す
る
患
者
さ
ん
に
重
大
な
負
担
を
掛
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

本
当
に
緊
急
を
要
す
る
患
者
さ
ん
へ

の
対
応
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
の
な
い

よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
医
と
は
、
日
常
の
診
察

だ
け
で
な
く
、
疾
病
時
の
適
切
な
受
診

先
や
家
族
の
健
康
な
ど
に
つ
い
て
も
相

談
で
き
る
、
あ
な
た
自
身
が
選
ん
だ
信

頼
で
き
る
医
師
の
こ
と
で
す
。

　

急
病
の
場
合
以
外
は
、
な
る
べ
く
か

か
り
つ
け
医
ま
た
は
近
く
の
医
療
機
関

で
日
中
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

成
田
市
の
救
急
医
療
体
制

　

患
者
さ
ん
の
症
状
の
程
度
に
よ
り
、

次
の
よ
う
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

◦
初
期
救
急
医
療
機
関
…
成
田
市
急
病

診
療
所
と
印
旛
市
郡
小
児
初
期
急
病

診
療
所
。
比
較
的
軽
症
の
救
急
患
者

を
診
察
し
、
必
要
に
応
じ
て
二
次
・

三
次
救
急
医
療
機
関
に
転
送
し
ま
す

◦
二
次
救
急
医
療
機
関
…
救
急
車
な
ど

の
搬
送
に
よ
る
手
術
や
入
院
が
必
要

な
重
症
患
者
を
受
け
持
つ
病
院
群
輪

番
制
病
院

◦
三
次
救
急
医
療
機
関
…
心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
、
頭
部
損
傷
な
ど
の
重
篤

患
者
の
救
命
救
急
を
受
け
持
つ
成
田

赤
十
字
病
院
な
ど
の
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課︵
☎
27
︲

1
1
1
1
︶へ
。

　

環
境
基
本
計
画
、
一
般
廃
棄
物
処
理

基
本
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
募
集
し
計
画
に
反
映
し
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

実
施
し
た
期
間
＝
6
月
12
日（
火
）〜
7

月
12
日（
木
）

実
施
方
法
＝
広
報
な
り
た
6
月
1
日
号

お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
募
集
記

事
を
掲
載
、
素
案
の
閲
覧
場
所
に
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示

意
見
提
出
数

◦
提
出
者
数
…
3
人（
E
メ
ー
ル
2
通
、

F
A
X
3
通
、
持
参
2
通
）

◦
提
出
件
数
…
76
件（
環
境
基
本
計
画

42
件
、
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

34
件
）

意
見
に
対
す
る
措
置
＝
素
案
の
修
正
15

件
、
今
後
の
参
考
25
件
、
既
に
記
述

済
6
件
、
そ
の
ほ
か
31
件

　

提
出
さ
れ
た
意
見
と
意
見
に
対
す
る

措
置
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
環
境
計

画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
city.narita.chiba.jp/sosiki/
kankei/index.htm

l

）、
環
境
計
画

課（
市
役
所
2
階
）、
行
政
資
料
室（
市

役
所
1
階
）に
あ
る
資
料
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、
環

境
計
画
課（
☎
20
‐
1
5
3
3
）へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
同
課
へ
。

　

農
業
集
落
排
水
事
業
は
、
農
業
用
水

の
水
質
保
全
や
ト
イ
レ
の
水
洗
化
な

ど
、
生
活
環
境
を
改
善
す
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
農
村
地
域
の
下
水
道
で
す
。

　

平
成
11
年
度
に
2
地
区
が
供
用
し
て

以
来
、
現
在
は
6
地
区
で
供
用
し
て
い

ま
す
。
宅
内
工
事
が
済
ん
で
い
な
い
人

は
、
早
め
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�
く
わ
し
く
は
農
政
課︵
☎
20
︲
1�

5�
4�

2
︶へ
。

　

平
成
20
年
度
に
市
立
小
・
中
学
校
で

使
用
す
る
教
科
書
は
、
平
成
19
年
度
と

同
じ
も
の
を
使
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
教
育
法
第
1
0
7
条
の

規
定
に
よ
り
、
特
別
支
援
学
級
で
教
科

書
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
一

般
図
書（
1
0
7
条
図
書
）に
つ
い
て

は
、
合
計
1
0
2
冊（
左
表
）が
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

※
く
わ
し
く
は
学
務
課︵
☎
20
︲
1�

5�

8�

1
︶へ
。

教科名 採択冊数

国語 28冊

算数・数学 24冊

生活 26冊

職業・家庭 18冊

その他 6冊

合計 102冊

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

実
施
結
果
を
公
表
し
ま
す

環
境
基
本
計
画
・
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

快
適
な
生
活
環
境
の
た
め

早
め
の
接
続
を

農
業
集
落
排
水
事
業

平
成
20
年
度
の
使
用
教
科
書
が

決
ま
り
ま
し
た

小
・
中
学
校
の
教
科
書
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家
の
増
改
築
に
よ
り
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
が
屋
内
や
床
下
に
な
る
場
合

は
、
移
動
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
市

水
道
部
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
市
水
道
部
業
務
課︵
☎

22
︲
0
2
6
9
︶へ
。

日
時
＝
9
月
22
日（
土
） 

午
前
10
時
か

ら
会
場
＝
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー（
富
里

市
）

内
容
＝
犬
の
し
つ
け
方
・
触
り
方
・
手

入
れ
の
実
演
、
乗
馬
体
験
、
地
元
特

産
品
販
売
な
ど

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。
く
わ
し
く

は
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー︵
☎
93
︲

5
7
1
1
︶へ
。

　
（
社
）千
葉
県
獣
医
師
会
、（
財
）千
葉

県
動
物
保
護
管
理
協
会
で
は
、
動
物
愛

護
週
間（
9
月
20
日
〜
26
日
）に
ち
な

み
、
犬
や
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
を
希

望
す
る
飼
い
主
に
手
術
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

助
成
額
＝
1
匹
あ
た
り
5
、
0
0
0
円

申
し
込
み
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
希

望
す
る
動
物
病
院（
千
葉
県
獣
医
師

会
に
加
入
し
て
い
る
動
物
病
院
に
限

る
）で
病
院
の
ゴ
ム
印
を
押
印
し
て

も
ら
い
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

犬
ま
た
は
猫
、
オ
ス
ま
た
は
メ
ス
の

別
・
ペ
ッ
ト
の
名
前
・
年
齢
・
毛

色
・
犬
の
場
合
は
平
成
19
年
度
の
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
番
号
を
書
い
て

（
社
）千
葉
県
獣
医
師
会「
不
妊
・
去

勢
手
術
普
及
事
業
」係（
〒
2
6
0
‐

0
0
0
1　

千
葉
市
中
央
区
都
町

4
6
3
‐
3
）へ

申
し
込
み
期
間
＝
9
月
20
日（
木
）〜
26

日（
水
）（
当
日
消
印
有
効
、
期
間
前

到
着
分
は
無
効
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま

す
。
く
わ
し
く
は
千
葉
県
獣
医
師
会

︵
☎
0
4
3
‐
2
3
2
‐
6
9
8
0
︶

ま
た
は
県
動
物
保
護
管
理
協
会︵
☎

0
4
3
︲
2
1
4
︲
7
8
1
4
︶へ
。

　

市
で
は
、
飲
料
用
と
し
て
使
用
し
て

い
る
井
戸
水
か
ら「
硝
酸
性
窒
素
お
よ

び
亜
硝
酸
性
窒
素
」「
ヒ
素
」「
ト
リ
ク
ロ

ロ
エ
チ
レ
ン
」ま
た
は「
テ
ト
ラ
ク
ロ
ロ

エ
チ
レ
ン
」が
基
準
値（
下
表
）を
超
え

て
検
出
さ
れ
た
場
合
、
こ
れ
ら
を
除
去

す
る
た
め
の
浄
水
器
を
設
置
す
る
世
帯

に
対
し
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

補
助
金
額
は
15
万
円
を
限
度
に
、
浄

水
器
の
購
入
・
設
置
費
の
2
分
の
1
で

す
。
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
に
は
、

浄
水
器
の
購
入
・
設
置
前
に
申
請
書
の

提
出
な
ど
の
手
続
き
と
、
そ
の
審
査
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
対
象
物
質
を
除
去
で
き
る
浄

水
器
は
逆
浸
透
膜
方
式
な
ど
で
す
。
上

水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
地
区
の
人

は
、
補
助
金
の
交
付
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
環
境
対
策
課︵
☎
20
︲

1
5
3
2
︶へ
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
検
針
員

が
2
カ
月
ご
と
に
伺
っ
て
使
用
水
量
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
検
針
は
、
使
用
水
量
を
確
認
す

る
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
使
用
量
か
ら

漏
水
を
発
見
す
る
こ
と
に
も
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
、
適
切
な
管
理
を
し
て
く
だ
さ

い
。

◦
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
や
物

を
置
か
な
い

◦
犬
は
放
し
飼
い
に
せ
ず
に
、
出
入
り

口
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
離
れ

た
場
所
に
つ
な
ぐ

◦
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
は
い
つ
も

き
れ
い
に
す
る

犬
を
飼
い
た
い
人
や

し
つ
け
で
悩
ん
で
い
る
人
へ

な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
カ
月
ご
と
に

検
針
員
が
伺
い
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

手
術
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

犬
・
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術

浄
水
器
の
設
置
に

補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す

飲
料
用
井
戸
水

（8月1日～15日）

市 長 日 誌

社会を明るくする運動成田市大会で
挨拶する小泉市長

  1日  成田市交通安全対策推進委員会
総会

  2日 千葉県反核平和の火リレー
 食中毒予防パレード
  3日 成田市慰霊流灯大法会
  4日 親善東西対抗少年野球大会
 社会を明るくする運動成田市大会
  5日  ラテンフィエスタ
 エ・ピリ・カコウ・イン・ジャパン
 三里塚祇園祭
  6日  成田西中学校陸上部全国大会出

場報告
  7日  2007NARITA少年の翼さよなら

パーティ
  8日  成田新高速鉄道建設促進期成同

盟、北千葉道路建設促進期成同
盟要望活動（国土交通省ほか）

  21世紀の千葉県観光～夢を語る
会～

  9日  市議会新駅・基幹交通網整備促
進特別委員会

 成田市国民健康保険運営協議会
11日 久住地区青少年健全育成会球技 
 大会

対象物質 基準値

硝酸性窒素および
亜硝酸性窒素

10mg/l
以下

ヒ素
0.01mg/l

以下

トリクロロエチレン
0.03mg/l

以下

テトラクロロエチレン
0.01mg/l

以下

作業日 予定地区 予定時間
9月3日（月） 並木町（野沢台・成瀬台）地区 午後11時

～

翌午前5時
9月4日（火） 並木町（沢山）地区
9月5日（水） 飯田町、飯仲地区

※くわしくは市水道部工務課（☎22-0269）へ。

　市水道部では水質維持のため、次のとおり水道水の排水作業を行います。
　予定地区では、一時的に減水・濁りなどが発生することもありますのでご了承
ください。受水槽を使用している場合は、万一に備え適切な措置をお願いします。

9月の水道水の排水作業日程
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10
月
1
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証（
保
険
証
）が
一
人
1
枚
の
カ
ー

ド
型
に
変
わ
り
ま
す
。

配
達
記
録
で
郵
送
し
ま
す

　

新
し
い
保
険
証
は
、
9
月
上
旬
に
配

達
記
録
で
郵
送
し
ま
す
。

　

配
達
時
に
不
在
の
場
合
は
、
9
月
30

日（
日
）ま
で
成
田
郵
便
局
に
一
時
保
管

さ
れ
ま
す
の
で「
郵
便
物
お
預
か
り
の

お
知
ら
せ
」に
記
載
し
て
あ
る
連
絡
先

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
10
月
1

日（
月
）以
降
は
保
険
年
金
課（
☎
20
‐

1
5
2
6
）へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

同
一
世
帯
で
も
保
険
証
の
有
効
期
限
が

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

今
回
の
変
更
に
伴
い
、
保
険
証
の
有

効
期
限
は
、
最
長
で
翌
年
の
7
月
31
日

ま
で
と
な
り
ま
す
が
、
平
成
20
年
4
月

1
日
か
ら
医
療
制
度
の
改
正
が
あ
る
た

め
、
同
じ
世
帯
で
あ
っ
て
も
有
効
期
限

が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
保
険
証
は
？

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
有
効
期

限
が
過
ぎ
て
か
ら
、
次
の
公
共
施
設
内

の
保
険
証
回
収
箱
へ
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
同
施
設
に
は
カ
ー
ド
型
保

険
証
の
保
存
用
ビ
ニ
ー
ル
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保
険
証
回
収
箱
設
置
施
設
＝
保
険
年
金

課（
市
役
所
1
階
）、
下
総
・
大
栄
支

所
住
民
課
、
市
民
課
赤
坂
分
室
、
市

立
図
書
館
、
各
公
民
館
、
美
郷
台
地

区
会
館
、
保
健
福
祉
館
、
保
健
福
祉

館
大
栄
分
館
、
三
里
塚
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
国
保
大
栄
診
療
所

※
く
わ
し
く
は
保
険
年
金
課︵
☎
20
︲

1
5
2
6
︶へ
。

　

軽
油
引
取
税
は
、
道
路
の
新
設
や
補

修
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
正

軽
油
の
製
造
・
販
売
・
使
用
は
、
軽
油

引
取
税
の
脱
税
だ
け
で
は
な
く
、
皆
さ

ん
の
健
康
や
地
域
の
環
境
に
悪
影
響
を

与
え
る
悪
質
な
犯
罪
行
為
で
す
。

　

不
正
軽
油
は「
買
わ
な
い
」「
売
ら
な

い
」「
使
わ
な
い
」。
不
正
軽
油
の
販
売
や

使
用
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
佐
倉
県
税
事
務
所
軽
油

引
取
税
班︵
☎
0
4
3
︲
4
8
3
︲

1
1
1
6
︶へ
。

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
へ
9
月
末
に
医
療
費
通
知

を
世
帯
主
あ
て
で
送
付
す
る
予
定
で
す

（
た
だ
し
、
老
人
保
健
該
当
者
に
は
別

に
送
付
し
ま
す
）。

　

平
成
17
年
4
月
に
個
人
情
報
保
護
法

が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
世
帯
主

あ
て
で
医
療
費
通
知
を
送
付
す
る
際
、

あ
ら
か
じ
め
加
入
者
か
ら
同
意
を
得
る

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
し
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

一
人
1
枚
の

カ
ー
ド
型
に
変
わ
り
ま
す

毎
回
同
意
を
得
る
こ
と
が
合
理
的
で
な

い
こ
と
な
ど
か
ら
、
加
入
者
が
拒
否
の

意
思
表
示
を
行
わ
な
い
場
合
に
は
、
同

意
が
得
ら
れ
た
も
の
と
し
て
従
来
ど
お

り
世
帯
主
あ
て
で
送
付
し
ま
す
。

　

今
後
、
世
帯
主
あ
て
の
医
療
費
通
知

の
送
付
を
希
望
し
な
い
人
は
9
月
14
日

（
金
）ま
で
に
保
険
年
金
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
今
ま
で
に
送
付
を
希
望
し
な

い
旨
の
連
絡
を
し
て
い
て
、
そ
の
後
変

更
の
な
い
人
に
つ
い
て
は
、
再
度
連
絡

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
く
わ
し
く
は
保
険
年
金
課︵
☎
20
︲

1
5
2
6
︶へ
。

日
時
＝
9
月
7
日（
金
）〜
21
日（
金
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

場
所
＝
市
都
市
計
画
課（
市
役
所
5

階
）、
県
都
市
計
画
課（
県
庁
7
階
）

内
容
＝
①
成
田
都
市
計
画
区
域
の
航
空

機
騒
音
障
害
防
止
地
区
お
よ
び
航
空

機
騒
音
障
害
防
止
特
別
地
区
の
変
更

②
下
総
都
市
計
画
区
域
の
航
空
機
騒

音
障
害
防
止
地
区
お
よ
び
航
空
機
騒

音
障
害
防
止
特
別
地
区
の
変
更
③
大

栄
都
市
計
画
区
域
の
航
空
機
騒
音
障

害
防
止
地
区
お
よ
び
航
空
機
騒
音
障

害
防
止
特
別
地
区
の
変
更
④
成
田
都

市
計
画
区
域
区
分
の
変
更

意
見
書
の
提
出
＝
こ
の
案
に
つ
い
て

意
見
の
あ
る
人
は
縦
覧
期
間
中
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
郵
送
の
場
合
は
縦
覧
期
間
最
終
日

の
消
印
の
あ
る
も
の
ま
で
有
効
）

※
く
わ
し
く
は
市
都
市
計
画
課︵
☎

20
︲
1
5
6
0
︶ま
た
は
県
都
市

計
画
課︵
☎
0
4
3
︲
2
2
3
︲

3
1
7
0
︶へ
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で
は
、

排
水
設
備
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
下
水

道
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

排
水
設
備
と
は
、ト
イ
レ
や
お
風
呂
、

台
所
な
ど
の
汚
水
を
公
共
下
水
道
に
流

す
た
め
、
各
家
庭
で
設
置
す
る
排
水
管

や
汚
水
ま
す
な
ど
で
す
。
排
水
設
備
工

事
は
、
衛
生
上
と
て
も
大
切
な
工
事
で

す
の
で
、
定
め
ら
れ
た
基
準
に
よ
り
正

し
く
施
工
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

工
事
は
市
指
定
工
事
店
に
依
頼
し
、

施
工
し
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
下
水
道
課︵
☎
20
︲

1
5
5
3
︶へ
。

国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

医
療
費
通
知

案
の
縦
覧
を

行
い
ま
す

成
田
市
都
市
計
画

54×86mm

で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
よ
う

N
O
！
不
正
軽
油
宣
言
・
千
葉

排
水
設
備
の
接
続
は

市
指
定
工
事
店
で

下
水
道

見 本123456
平成20年 7月31日
成田　花子
昭和11年11月11日 女
平成13年11月22日
平成19年10月 1日

成田市花崎町760番地
成田　太郎
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　毎日の生活の中で、疑問に思っていること、誰かに
相談したいと思っていることはありませんか。市など
では、そんなあなたの要望に応え、各種相談を行いま
す。相談は無料で秘密は厳守されます。この機会に日
ごろ感じている疑問や悩みを解消してみてはいかがで
すか。

困りごと・悩みごと相談室
心の健康、応援します

一人で悩んでいないで相談してみませんか？

9 月 の 相 談 日
相　談　名 期　日 時　間 場　所 問い合わせ先

市民生活相談（家事･民事） 月･金曜日  9：00～16：00 市役所2階市民相談室

市民支援課市民相談室
☎20-1507
※ 裁判所で係争中の事
件は除きます。法律相
談10月分の予約は9月
26日（水）午前8時30分
から受け付けます。

法律相談
（予約制・市内在住の人）

水曜日 13：00～16：00 〃

もめごと・なやみごと・
苦情相談（人権･行政相談）

25日（火） 10：00～15：00 市役所2階201会議室

不動産相談 18日（火） 10：00～12：00 〃

税務相談 18日（火） 10：00～15：00 市役所2階市民相談室

外国人相談（英語･中国語・
スペイン語･ポルトガル語）

14日（金）・28日（金）13：00～16：00 市役所2階201会議室

市民よろず相談 15日（土） 13：00～16：00 保健福祉館
県行政書士会印旛支部
作田義美さん ☎23-3286

税務支援センター（予約制）12日（水）・26日（水）10：00～15：00
県税理士会成田支部
（飯田町157-4）

県税理士会成田支部
☎28-0931

司法書士法律相談 19日（水） 18：00～20：00 保健福祉館
県司法書士会佐倉支部
石井滋さん ☎20-1810

女性就業（内職）相談
（来所前に要電話）

水・金曜日 10：00～16：00 市役所2階女性就業相談室
商工課
☎22-1111　内線2728

高年齢者職業相談 月～金曜日  8：30～17：00 市役所2階高年齢者職業相談室
商工課
☎22-1111　内線2729

消費生活相談 月～金曜日 10：00～16：00 消費生活センター（市役所2階）
消費生活センター
☎23-1161

年金相談 水曜日 10：00～15：00 市役所1階相談室 保険年金課 ☎20-1526

交通事故相談 4日（火） 10：00～15：00 市役所4階402会議室 交通防犯課 ☎20-1527

心配ごと相談

木曜日 10：00～15：00 保健福祉館
社会福祉協議会
☎27-7755

14日（金） 10：00～15：00 下総地域福祉センター

21日（金） 10：00～15：00 大栄地域福祉センター

酒害相談 6日（木）・20日（木）  9：00～12：00 保健福祉館 〃

家庭児童相談 月～金曜日  9：00～16：00 市役所1階家庭児童相談室 児童家庭課 ☎20-1538

就学相談（予約制） 月～金曜日  9：00～17：30 成田市教育センター 教育センター ☎20-2922

教育相談（予約制） 火曜日 9：00～16：00 〃 〃

教育相談（不登校相談も） 月～金曜日 9：00～17：00 成田市ふれあいるーむ21 教育相談室 ☎22-5100
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掲 

示 

板Q　「年利8％で即日貸し付け」というDM（ダイレ
クトメール）を見て申し込むとすぐに教えた銀行

口座に2万円が振り込まれました。振り込み確認後、
業者に電話するとはがきや最初の電話の説明と違い、
10日後までに3万円を返すよう言われました。1万円
しか返せなかったところ、残りの支払い額は「さらに
3万円」と言われました。職場にまで取り立ての電話
がかかってきて困っています。

А  　このケースは「ヤミ金融」の事例と考えられます。すぐに弁護士などに相談することが大切で
す。特に脅迫的な取り立てや被害などは警察に相談す
る必要があります。「ヤミ金融」とは、無登録で貸金業を

　家庭の水回りなど、毎日の生活に密着したちょっと
した場面での気遣いが省エネにつながります。
　例えば、次のような省エネのポイントがあります。
洗濯の仕方で省エネ
　洗剤をたくさん入れても洗浄力が増すわけではあり
ません。洗剤が不必要に多いと、すすぎの時間が余計
にかかって水や電気を無駄に使うことになってしまい
ます。洗剤は適量を使うようにし、すすぎは注水すす
ぎよりもためすすぎをしたほうが省エネになります。
ドライヤーの使い方で省エネ
　1000W級の大風量のドライヤーは、短時間で多く
のエネルギーを使用します。濡れた髪を乾かすときは、
すぐにドライヤーを使わずにタオルで十分に水分をふ
き取ってからにしましょう。
トイレの使い方で省エネ
　温水洗浄便座のトイレでは、便座からの放熱を防ぐ

ヤミ金融にご注意

水回りの省エネ

営んだり、登録業者でも出資法の上限金利である年利
29.2％を超えた違法な貸し付けをしたりする業者をい
います。約束どおり返したつもりでも次々と返済額を
増やされ、厳しい取り立てが止まらないとの相談も少
なくありません。
ヤミ金融の手口と特徴
　登録業者を装い、架空の登録番号・業者名、ほかの
貸金業者名や登録番号を悪用する場合がありますので
注意が必要です。スポーツ新聞や雑誌の広告、DM、
電話、チラシなどで簡単に低利で融資すると強調して
いるのが特徴です。
ヤミ金融の被害に遭わないために
 ○ 貸金業者の登録番号と商号・所在地・代表者名・代
表電話番号を確認する。登録番号は金融庁などの
ホームページで確認できます
　登録番号の例〉都知事（○）第○○○号
○出資法違反の高金利でないか確認する　
○ 契約書を交わさず、電話だけで簡単に融資するとい
う業者や連絡先が携帯番号だけの業者には気を付け
る
○債務の一本化など、うまい話には乗らない

　借金の返済に困り、返済のために安易にヤミ金融を
利用すると、新たなトラブルに巻き込まれることにな
ります。借金問題を解決するためにできるだけ早く専
門の窓口に相談しましょう。また、借りる前に本当に
借金する必要があるか、ほかに方法がないかよく考え
ましょう。

※くわしくは消費生活センター（☎23-1161）へ。

ために使用した後は必ずふたを閉めましょう。また、
必要のない季節には便座暖房のスイッチを切りましょ
う。
お湯の沸かし方で省エネ
　給湯器はエネルギー効率の良い機器です。お湯を沸
かすときは、水からでなく給湯器のお湯を沸かすのが
省エネになります。

※くわしくは環境計画課（☎20-1533）へ。

消費生活相談 AQ&

なりたエコニュース

WASHING

即融資
低金利
返済一本化
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国
保
・
年
金

国保・年金についてくわしくは保険年金課（国保☎20-1526・年金☎20-1547）へ。

　市には、国民年金について皆さんからさまざまな質問や問い合わせが寄せられています。今回は
それらの中で特に多いものについて紹介します。

年金

Ｑ１　現在勤めている会社を辞め、2カ月後に新
しい会社に勤めることが決まっています。年

金はどちらの会社でも厚生年金に加入となりますが、
その間の2カ月間は国民年金に加入しなければならな
いのでしょうか？
　また、国民年金保険料を2カ月分だけ納めても掛け
捨てにはなりませんか？

Ａ１　たとえ2カ月間であっても、20歳以上60歳
未満の人は国民年金に加入しなければなりま

せん。保険料を納めた期間は将来もらえる年金のうち、
老齢基礎年金の年金額の計算に算入されますので掛け
捨てになることはありません。

こんなときはどうなるの？

Ｑ３　会社員だった夫が60歳になり、定年退職し
ました。わたしは55歳ですが、国民年金の届

け出は必要ですか？

Ａ３　市役所保険年金課の窓口で「種別変更」の届
け出をしてください。

　20歳以上60歳未満の人は、国民年金に必ず加入す
ることになっています。その加入者は、第1号被保険者
（学生および農業や自営業、フリーター、無職の人な
ど）、第2号被保険者（サラリーマンなど）、第3号被保
険者（サラリーマンの妻など）の3種類に分けられてい
て、種別が変わるときは届け出が必要です。
　あなたの場合、ご主人が会社を退職したことによっ
て、第3号被保険者から第1号被保険者に変わるための
届け出が必要となります。
　第1号被保険者になると、国民年金保険料は自分で
納めることになります。納付には、手間なく納め忘れ
のない“口座振替”や、まとめて前払いすると割り引き
されるお得な“前納”がありますのでご利用ください。

　会社を退職した際には、退職日の分かるものや年金
手帳などを持って市役所保険年金課の窓口で加入手続
きをしてください。
　もし、扶養している配偶者がいる場合には、その配
偶者も一緒に手続きをして国民年金保険料を納めてい
ただくことになります。

Ｑ２　最近結婚をして、厚生年金に加入している
夫の扶養になりました。今まで国民年金を納

めていましたが、何か届け出は必要でしょうか？

Ａ２　国民年金の第3号被保険者になる届け出が
必要です。この届け出は配偶者の勤務先を通

じて、健康保険の扶養の届け出と一緒に行うことになっ
ています。
　また、国民健康保険に加入している人は、国民健康
保険から脱退する手続きを市役所で行う必要がありま
す。
　第3号被保険者になると国民年金保険料を個人で納
める必要がなくなります。
　ただし、一度手続きをした後でも配偶者が転職する
際に厚生年金の加入期間に1日でも空白が生じるケー
スや、本人が短期間だけ勤めた後に退職し、再び配偶
者の扶養になるケースではその都度手続きが必要です
ので注意しましょう。
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「あなたもグランドピアノを弾い
てみませんか」

日時＝①10月6日（土）②10月7日（日）  
午前9時～午後5時
会場＝国際文化会館大ホール
対象＝市内在住・在勤・在学の人（中学
生以下は保護者の同伴が必要です）
演奏時間＝1人30分以内
定員＝各16人（応募者多数は抽選）
申し込み方法＝9月20日（木）（必着）まで
に、はがきまたはFAXで住所・氏名・職
業・電話番号・希望日を国際文化会館「ス
タインウェイ演奏希望」係（〒286-0021 
土屋303 FAX23-1334）へ
※参加費は無料です。くわしくは国際文
化会館（☎23-1331、9月18日（火）は
休館）へ。

お知らせi
9月30日までオープン

「大栄B＆G海洋センタープール」

利用時間＝午前9時～正午、午後1時～5
時（金・土曜日は午後9時まで）
休館日＝月曜日と祝日の翌日
※くわしくは生涯スポーツ課（☎20- 
1584）または大栄B＆G海洋センター
（☎73-5110）へ。

事前調査を実施します
「東京都市圏パーソントリップ調査」

　県では、どのような人が、どこからど
こへ、どのような目的・交通手段で、ど
の時間帯に動いたかについて9月から10
月にかけて調査します。対象世帯に調査
票を送付しますのでご協力お願いします。
※くわしくは県都市計画課（☎043-223- 
3375）または市都市計画課（☎20-15 
60）へ。

催し物

オシャレをして参加してみては
「成田市敬老会」

期日と対象地区
○9月15日（土）…成田・公津・豊住・大
栄地区

○9月16日（日）…八生・中郷・久住・遠
山・ニュータウン・下総地区
時間＝午前10時～午後2時
会場＝国際文化会館
対象＝9月15日現在で満70歳以上の人
※当日は午前8時30分～10時の間に市
役所から会場まで送迎バスを運行しま
す（下総・大栄公民館からもそれぞれ
の対象日に限り運行）。くわしくは高齢
者福祉課（☎20-1537）へ。

 　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

田部井淳子さんが
「フォーラム・イン・ナリタ」

日時＝9月30日（日） 
午後1時30分から
会場＝国際文化会館
テーマ＝「世界の
山々をめざして」
講師＝田部井淳子さ
ん（登山家）
定員＝1,000人（先
着順）
申し込み方法＝電話、FAX、Eメールのい
ずれかで氏名・電話番号を企画課（☎
20-1500 FAX24-1006 Eメールkika 
ku@city.narita.chiba.jp）へ

※参加費は無料、全席自由席です。手話
通訳・託児室（2～8歳）の利用を希望
する人は、9月21日（金）までに申し出
てください。くわしくは同課へ。

※ WECPNLとは、航空機騒音の特異性、継

続時間、昼夜の別なども加味したうるささ

の単位。この数値は速報値です。くわしく

は空港対策課（☎20-1521）へ。

航空機騒音測定結果 平成19年7月分

測定局 WECPNL 測定局 WECPNL 測定局 WECPNL

竜台 65.9 荒海 76.6 大室 68.0

北羽鳥 70.2 幡谷 66.1 大室（NAA） 71.2

北羽鳥
北部 67.4 成毛 67.7 堀之内 70.5

長沼 69.1 飯岡 71.3 馬場 68.1

磯部 70.7 大生 72.0 新田（NAA） 65.9

水掛 66.0 土室（県） 76.7 新田 71.0

新川 67.2 土室（NAA） 66.1 遠山 72.4

猿山 54.9 芦田 77.5 本三里塚 77.0

滑川 64.9 押畑 61.4 三里塚 87.4

下総
(西大須賀) 69.9

野毛平
工業団地 71.2 御料牧場記念館 70.4

四谷 68.2 赤荻 71.6 本城 71.7

高倉 73.8 下金山 64.0 南三里塚 75.5

内宿 63.1 野毛平 73.3

日曜映画会

視聴覚サービスセンター・☎27-2533
◇9月1日（土）＝「ひょっこりひょうたん島」

　1967年・日本・アニメ

◇9月2日（日）＝「原爆の子」

　1952年・日本

◇9月8日（土）＝「ライアンを探せ！」　

　2006年・アメリカ・アニメ・吹き替え

◇ 9月9日（日）＝「ラブいぬベンジー　はじめ

ての冒険」　2004年・アメリカ・吹き替え

◇ 9月16日（日）＝「木更津キャッツアイ　ワー

ルドシリーズ」　2006年・日本

◇9月23日（日・祝）＝「ニッポン無責任時代」

　1962年・日本

◆ 入場は無料・上映は午後2時から、会場は

市立図書館2階視聴覚ホール

利用日時 駐車場所

7日（金）
21日（金）

2:10～2:30 長沼共同利用施設

2:50～3:10 長田共同利用施設

3:25～3:45 赤荻保育園

4:00～4:30 土屋公園

14日（金）
28日（金）

2:00～2:20 さぎ山第一街区公園（宗吾台）

2:40～3:00 並木町公民館

3:10～3:30 大久保台地区集会場

3:40～4:10 公津の杜公園

移動図書館巡回日程

※雨天などの場合は中止することがあります。

　くわしくは市立図書館（☎27-4646）へ。

今��月の図書館休館日＝3日（月）、10日（月）、17日
（月・祝）、18日（火）（振替休館日）、24日（月・休）、

25日（火）（振替休館日）、28日（金）（館内整理日）

成田山表参道で「9月の交通規制」

日�時＝9月中の日曜日・祝日 午前11
時～午後4時
規�制区域＝薬師堂～成田山門前（鍋
店かど）

※くわしくは成田警察署（☎27-0110） 
　へ。

さまざまな催しでおもてなしします
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募　集

秋の味覚や収穫を楽しもう
「市民農園収穫祭　サツマイモ掘り」

日時＝10月20日（土）（雨天の場合は21
日） 午前10時～午後2時
会場＝市民農園（十余三）
対象と参加費＝市内在住の人・無料
定員＝400人（応募者多数は初めての人
を優先して抽選）
申し込み方法＝9月10日（月）までに、は
がきに住所・氏名・電話番号・人数（4
人まで）を書いて農政課（〒286-8585
花崎町760）へ（1家族1通まで）

※くわしくは農政課（☎20-1542）へ。

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

一緒に汗を流しましょう
「トレーニング講習会」

会場＝市体育館
定員＝各20人（先着順）
参加費＝市内一般210円・学生150円、
市外一般320円・学生230円
■レディース・トレーニング・DAY
日時＝9月12日（水） 午前9時30分～11
時30分
内容＝トレーニングマシンの使い方など
対象＝16歳以上の女性
■シルバー・トレーニング・DAY
日時＝9月12日（水） 午後2時～4時
内容＝トレーニングマシンの使い方・基
本的なトレーニングなど
対象＝中・高齢者
■ウェイトトレーニング講習会
日時＝9月12日（水） 午後6時～8時
内容＝バーベルの基本的な使い方
対象＝16歳以上の人
※申し込みは前日までに市体育館（☎
26-7251）へ。

掘り出し物をゲット！
「フリーマーケットと再生品の即売会」

　市ではリサイクル活動を推進するため、
フリーマーケットと再生品の即売会を行
います。掘り出し物をゲットするチャンス
をご利用ください。
期日＝9月30日（日）
時間＝午前9時～午後3時（即売会は午前
11時（家具）と午後2時（自転車））
会場＝リサイクルプラザ
フリーマーケットへの出店募集
受付期間＝9月1日（土）～29日（土）の午
前9時～午後5時
出店資格＝市内に住んでいて、出品しよ
うとするものの販売を生業としていな
い人
出店数＝35店舗（先着順）
※くわしくはリサイクルプラザ（☎36- 
1000、月曜日・祝日は休み）へ。

あなたの就職を応援
「就業支援パソコン講習会」

期日＝9月28日～10月23日の月・火・
木・金曜日（10月8日を除く全14回）
時間＝午前10時～午後3時（11回目以降
は午後4時まで）
会場＝勤労会館
内容＝パソコンのワード、エクセル、パ
ワーポイントなどの基礎（初級～中級
者向け）
対象＝求職中の30歳以上の市民でパソ
コン操作技術を習得して就業しようと
する人
定員＝20人（応募者多数は選考）
参加費＝8,000円（教材費）
申し込み方法＝9月6日（木）または7日
（金）の午後2時～4時に応募者本人が
直接会場へ

※くわしくは商工課（☎20-1622）へ。

えほんとあそぼう
「0・1歳のおはなし会」

期日＝9月14日（金）
時間＝午前11時～11時30分
会場＝市立図書館1階おはなし室
対象＝0・1歳児と保護者
定員と参加費＝10組（先着順）・無料
※申し込みは午前9時30分から市立図書
館（☎27-4646）へ。

あなたの力作を
「市民文化祭2007（展示の部）」

　9月26日から開催される市民文化祭の
「展示の部」に、あなたの力作を出品し
てみませんか。
催し物名＝短歌・俳句・川柳展、写真展・
手工芸展、陶芸展、山野草展、いけ
ばな展、市民書道展、美術展

対象＝市内在住・在勤の人
申し込み方法＝9月14日（金）までに、往
復はがきに出品を希望する催し物名と
住所・氏名・年齢・職業・電話番号を
書いて生涯学習課（〒286-8585 花崎
町760）へ

※出品は無料です。くわしくは同課文化
振興室（☎20-1534）へ。

シルバー人材センター
「ホームヘルパー 2級養成講座」

日程
○講座…10月1日（月）・2日（火）・3日（水）・
10日（水）・11日（木）・12日（金）・17日
（水）・18日（木）・19日（金）・22日（月）・
24日（水）・26日（金）・29日（月）・30日
（火）・31日（水）、11月1日（木）・2日（金）・
7日（水）・8日（木）・9日（金）（全20回）
午前9時～午後5時
○実習…11月12日（月）～1月20日（日）
のうち5日間

○終了式…1月25日（金） 
会場＝佐倉市シルバー人材センター（佐
倉市鏑木町）

対象＝60～65歳の市内に住む人で全日
程参加できる人

定員＝40人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料（実習参加のための健康診
断などは別途実費負担）
申し込み方法＝9月12日（水）（必着）ま
でに往復はがきに講座名・住所・氏名
（ふりがな）・生年月日・電話番号・
返信先あて名を書いて（社）成田市シル
バー人材センター（〒286-0813 飯岡
47-1）へ

※くわしくは同センター（☎36-6161）
へ。

収穫の秋はみんなでイモ掘り
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アグリライフなりた会員と
「成田の伝承料理」

期日＝9月28日（金）
時間＝午前9時30分～午後2時
会場＝中央公民館調理室
内容＝地元の伝承料理を調理する
対象=市内在住・在勤の成人
定員＝15人（先着順）
参加費=500円（材料費）
申し込み方法=9月14日（金）までに、は
がきに住所、氏名、電話番号を書いて
農政課（〒286-8585 花崎町760）へ

※当日は米1合を持参してください。くわ
しくは同課（☎20-1541）へ。

趣味の秋を満喫
「大栄地区生きがいセミナー」

期日＝10月3日・17日・31日の水曜日
（全3回）
時間＝午後1時～4時
会場＝大栄公民館
内容＝パンフラワー作り・健康講座・グ
ラウンドゴルフ・映画鑑賞
対象＝60歳以上の人
定員＝30人（先着順）
参加費＝1,300円（材料費）
※申し込みは午前9時～午後5時に大栄
公民館（☎73-7071、月曜日、9月18
日（火）・25日（火）は休館）へ。

シルバー人材センター
「造園補助講習会」

日時＝9月22日（土）・23日（日・祝）・29
日（土）・30日（日）（全4回） 午前9時30
分～午後3時30分
会場＝中央公民館第1・2サークル室
内容＝植木の剪

せん

定
てい

の仕方を学ぶ
対象＝60歳～65歳の市内に住む人で全
日程参加できる人
定員＝20人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
※申し込みは9月10日（月）までに（社）市
シルバー人材センター（☎36-6161）
へ。

各校の個性を生かした多彩なメニュー　「高等学校開放講座」

■書道入門(漢字)
日時＝9月20日、10月4日･18日、11月1
日･15日・29日、12月6日･20日、1月
17日・31日、2月7日･21日の木曜日(全
12回) 午後6時30分～8時30分
会場＝成田北高等学校
内容＝楷書･行書･草書･隷書･かな･実用
書の学習、年賀状の練習
講師＝松永博

ひろ

一
いち

さん(同校教諭)

対象と定員＝成人・30人(先着順)
参加費＝1,000円(教材費)
■楽しい木工教室
日時＝9月29日、10月6日・13日・20日・
27日の土曜日(全5回) 午後1時30分～
4時30分
会場＝成田高等学校
内容＝廃材を利用した小物作り、カービ
ング（透かし彫り）に挑戦
講師＝宮永厚さん(同校教諭)
対象と定員＝成人・40人(先着順)
参加費＝1,000円(材料費)
■お料理いちねんせい
日時＝9月29日、10月6日・13日・20日・
27日の土曜日(全5回) 午後1時～4時
会場＝成田高等学校
内容＝ごはんの炊き方、だしのとり方、
とうふ・パン・餃子の作り方、おもて
なし料理など
講師＝吉田純子さん(同校教諭)、瀧

たき

ケ
が

平
ひら

志穂さん(外部講師)

対象と定員＝成人・40人(先着順)
参加費＝2,500円(教材費)

■コンピュータ基礎
日時＝9月15日･22日･29日、10月6日
･13日の土曜日(全5回) 午前9時～正
午
会場＝成田国際高等学校
内容＝ワープロ基礎、年賀状作成など
講師＝簾

すだれ

麻夫さん、嶋田章さん(同校教
諭)

対象と定員＝成人・24人(先着順)
参加費＝1,000円(教材費)

■初級ワープロ
日時＝9月29日(土)･30日(日)、10月6日
(土)(全3回) 午前9時～午後4時(最終
日は正午まで)

会場＝成田西陵高等学校
内容＝ワープロ入門、文章の入力、ソフ
トの活用・応用
講師＝橋本秀哉さん、高安重敏さん、芦
田美恵子さん(同校教諭)

対象と定員＝成人・35人(先着順)
参加費＝900円(教材費)

■英会話初級
日時＝9月15日･22日･29日、10月6日
･13日の土曜日(全5回) 午前9時～正午
会場＝成田国際高等学校
内容＝英語の発音から会話まで(英検3級
程度)

講師＝仲澤信明さん、根本良明さん(同
校教諭)、ALT(外国人教師)

対象と定員＝成人・40人(先着順)
参加費＝500円(教材費)
■英会話中級
日時＝9月15日･22日･29日、10月6日
･13日の土曜日(全5回) 午前9時～正午
会場＝成田国際高等学校　
内容＝自己紹介からディスカッションま
で(英検準2級程度)

講師＝戸村玲子さん、南和
かずき

希さん、植草
智代さん(同校教諭)、ALT(外国人教師)

対象と定員＝成人・20人(先着順)
参加費＝500円(教材費)

※申し込みは生涯学習課(☎20-�
1583)へ。

ITを活用して便利な生活を
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伝言板

募　集

シャラポワばりに華麗に
「成田市紅葉杯テニス大会」

期日＝10月15日（月）・16日（火）（予備
日は17日（水）） 
会場＝中台テニスコート
競技方法＝女子3ダブルスによる団体戦
クラスと参加資格・定員
①CDクラス…市大会のシングルス・ダ
ブルスで優勝・準優勝者、女子連A・
B級の選手を除く市内在住・在勤の人、
協会加盟クラブ員で編成したチーム・
定員はありません

②オープンクラス…1チーム女子連A級の
選手は2人以内、市外在住の市テニス
協会未加入者の登録も2人以内で編成
したチーム・12チーム（応募者多数は
抽選）
参加費＝1チーム4,000円
申し込み方法＝9月28日（金）の午後6時ま
でに参加費を持参し公津の杜テニスス
クール（☎28-4062・公津の杜4-3）へ
※組み合わせ表は10月6日（土）の正午
以降同スクールで受け取ってください。
くわしくは市テニス協会事務局・青木
さん（☎090-4367-6830）へ。

五・七・五のリズムが大事
「なりた川柳大会2007」

期日＝10月7日（日）
時間＝午前10時30分～午後3時30分（作
品の提出は正午まで）
会場＝中央公民館講堂
課題＝「慌てる」「幸福」「勘違い」「チャレ
ンジ」（各題ごとに2句ずつ）
応募資格＝市内在住・在勤の人
参加費＝1,000円（発表誌代など。昼食
は各自用意してください）

※欠席投句もできます。くわしくは成田川
柳会・阿部さん（☎26-5989）へ。

市民参加で盛り上げよう
「成田POPラン大会」

期日＝11月4日（日）（雨天決行）
会場＝市陸上競技場（スタート・ゴール）
種目＝ハーフマラソン・10km・3km（各
種目に市民の部あり）
参加費＝一般3,000円、中学生1,500円
　小学生1,000円
申し込み方法
○インターネット…RUNNETホームペー
ジ（http://runnet.jp）から申し込む
○申し込み専用電話…☎0570-008846
○郵便振替…生涯スポーツ課（市役所5
階）、市体育館、市陸上競技場、各公
民館、市立図書館にある申込書に必
要事項を書いて参加費を払い込む
申込期限＝10月1日（月）
【運営ボランティアも募集中】
時間＝午前8時～正午
内容＝走路の監察・選手の安全確保
対象＝高校生以上
※くわしくはPOPラン大会事務局（生涯
スポーツ課・☎20-1584）へ。

日常生活で役立つ
「英会話入門教室」

日時＝10月13日・20日・27日、11月
10日の土曜日（全4回） 午前10時～11
時30分
会場＝下総公民館
内容＝日常生活で役立つ初歩の英会話
対象と定員＝成人・15人（先着順）
参加費＝2,000円（教材費）
※申し込みは午前9時～午後5時に下総
公民館（☎96-0090、月曜日、9月18
日（火）・25日（火）は休館）へ。

花のある生活を
「フラワーデザイン教室」

日時＝10月10日・24日、11月7日・21日、
12月5日・19日の水曜日（全6回） 午前
10時～正午
会場＝公津公民館
対象と定員＝成人・20人（先着順）
参加費＝9,000円（材料費）
※申し込みは9月16日（日）までの午
前9時～午後5時に公津公民館（☎
26-9610、月曜日、9月18日（火）・
25日（火）は休館）へ。

男女力を合わせて
「グランドバレーボール成田市長杯」

日時＝9月23日（日・祝） 午後1時から
会場＝市体育館アリーナ
競技方法＝6人制・男女混合（男女半数
ずつ）・出場登録は11人以内
※参加費は無料です。申し込みは9月14
日（金）までに生涯スポーツ課（☎20- 
1584）へ。

思い出の花をずっと身近に
「ピュアフラワー教室」

期日＝10月4日・18日の木曜日（全2回）
時間＝午後1時30分～3時30分
会場＝八生公民館
内容＝生花をドライフラワーにしてガラ
スの器に閉じ込める
対象と定員＝成人・15人（先着順）
参加費＝3,500円（材料費）
※申し込みは午前9時～午後5時に八生
公民館（☎27-1533、月曜日、9月18
日（火）・25日（火）は休館）へ。

おかあさんと一緒に
「ベビー・ヨーガ教室」

日時＝10月4日・11日・18日の木曜日
（全3回） 午前10時～11時
会場＝加良部公民館
対象と定員＝母親と3カ月～1歳の赤
ちゃん・15組（応募者多数は年下の赤
ちゃん優先）
参加費＝1,050円（教材費）
申し込み方法＝往復はがきに住所、親子
の氏名、電話番号、赤ちゃんの生年月
日を書いて、9月10日（月）（当日消印有
効）までに加良部公民館（〒286-0036 
加良部3-4-1）へ
※くわしくは同館（☎28-7961、月曜日、
9月18日（火）・25日（火）は休館）へ。

リズムに乗って楽しく踊ろう
「第12回成田市フォークダンス祭」

日時＝9月29日（土） 午前10時～午後3時
会場＝市体育館アリーナ
参加費＝1人200円（保険代など）
※当日は動きやすい服装・上履き・昼食
を用意してください。申し込みは市レ
クリエーション協会事務局（生涯スポー
ツ課・☎20-1584）へ。
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●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象
　※日時などくわしくは健康増進課へ。
●新生児訪問…生後28日以内の赤ちゃんが対象
　※希望する人は新生児連絡票（母子健康手帳別冊1）を健康増進課へ送付。
●ポリオの予防接種…生後3～90カ月未満の乳幼児が対象
　期日＝9月10日（月）・12日（水）　受付時間＝午後1時15分～2時
　※問診票と母子健康手帳を持参。

診療
科目 診療日 診療時間

内科
小児科 毎日 午後7時～午後11時

外科 日曜日・祝日 午前10時～午後5時

歯科 日曜日・祝日 午前10時～午後5時
午後7時～午後11時

日曜祝日診療機関

※来診前に電話で症状を連絡してください。健康保険証を忘れずに。

☎27-1116／赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内） 　都合により休診する場合があります。
　来診前に電話で問い合わせてください。
成田病院（押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科（ウイング土屋・☎23-8070）
大田クリニック
（午後1時まで・ウイング土屋・☎23-2100）
なのはなクリニック（午前中・吉岡・☎49-0533）

このコーナーの問い合わせは児童家庭課（☎20-1538）、子ども館
（☎20-6300）または三里塚コミュニティセンター（☎40-4880）へ。

急病診療所

■子育てひろばは次の会場でも開設しています。会場＝中央公民館・遠山公民館　日時＝9月1日（土）・15日（土）・29日（土）午前10時～正午

みんなおいでよ！なかよしひろばなかよしひろば

▼一般健康相談 期日 時間 相談を受ける人

健康相談（医師は予約制） 9月12日（水）
※会場は下総分館

午後1時15分～1時45分 医師・保健師・栄養士・歯科衛生士

歯の健康相談 9月 5日（水） 午後1時30分～2時30分 歯科医師・歯科衛生士

こころの健康相談（予約制） 9月11日（火）・19日（水）
※11日の会場は大栄分館

午後1時30分から カウンセラー・保健師

▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象 ▼成人検診・女性の検診
4カ月児育児相談 9月26日（水）

午前9時～9時30分
午後1時～1時30分

平成19年 5月生まれ 期日と会場（成…成人検診、女…女性の検診）
9月 3日（月）　保健福祉館（成）

4日（火）　大栄分館（女）
5日（水）　大栄分館（女）
11日（火）　久住公民館（成）
12日（水）　十余三共同利用施設（成）
13日（木）　大栄公民館（成・女）
14日（金）　遠山公民館（成）
19日（水）　印東体育館（成）
20日（木）　保健福祉館（成・女）
21日（金）　保健福祉館（成・女）
28日（金）　保健福祉館（成）
29日（土）　保健福祉館（成・女）

10カ月児育児相談 9月 7日（金） 平成18年11月生まれ
1歳6カ月児健診 9月 6日（木） 平成18年 2月生まれ
3歳児健診 9月27日（木） 平成16年 3月生まれ
2歳児歯科健診 9月13日（木） 午後1時～1時30分 平成17年 2月生まれ

からだの発達相談（予約制）9月13日（木） 午後1時30分から 身体・運動面など体の発
達に心配のある乳幼児

こころの発達相談（予約制）今月はありません

保健インフォメーション
　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎27-1111）、保健福祉館下総分館（☎96-1108）・大栄分
館（☎73-6881）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相談なども受け付けしています。
＊相談は医師の都合により日程を変更する場合があります。

【イオン成田ショッピングセンター】
日�時＝9月8日（土） 午前10時～11時45
分、午後1時～4時

【市役所1階ロビー】
日�時＝9月19日（水） 午前10時～午後4時

献血にご協力ください

会場
行事名 子ども館 三里塚コミュニティセンター 対象 時間

親子であそぼう会
9月5日（水）…大型紙芝居
9月19日（水）…タペストリー

9月6日（木）…体操
9月20日（木）…輪つなぎを作ろう

市内に住んでい
る乳幼児と親

午前10時30分～11時

読み聞かせ 9月12日（水）・26日（水） 9月13日（木）・27日（木） 午前11時～11時30分

身体測定 9月13日（木） 9月14日（金） 午前10時30分～11時30分

子育てひろば 9月8日（土） － 午前10時～正午
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福祉と健康

更新手続きを忘れずに
難病見舞金

　市では、特定疾患や小児慢性特定疾患
などで治療を受けている人に見舞金を支
給しています。見舞金の支給は、受給者
票（受診券）の有効期限ごとに更新手続き
が必要です。保健所で受給者票を更新し
たら、それを持って障がい者福祉課（市
役所議会棟1階）または下総・大栄支所
福祉課で、見舞金の更新手続きを行って
ください。手続きを行わないと、見舞金
の支給ができなくなります。
見舞金＝月額5,000円（継続して15日以
上入院した月は10,000円）
支給月＝4月、10月
※入院治療を受けた人は、入院期間の分
かるものを支給月の前月までに届け出
てください。くわしくは障がい者福祉課
（☎20-1539）へ。

あなたの熱意を求めています
あおぞら会ボランティア養成講座

　市では、現在計画中の下総地区「あお
ぞら会」の設立に向けて「あおぞら会ボラ
ンティア養成講座」を開催します。
　「あおぞら会」は、地区の元気なお年寄
りを対象に、ゲームやリハビリ体操をし
ながら楽しく過ごしてもらおうというも
ので、ボランティアが主体となり現在4地
区で活動中です。
　社会に貢献をしたいと考えている人、
あなたの熱意を生かしてみませんか。
日時＝①10月4日（木）②10月12日（金）③
10月25日（木）④11月2日（金） （全4回）
午後1時30分～3時30分
会場＝保健福祉館下総分館
内容＝①～③はゲームやリハビリ体操の
実際、④はボランティアの心得など
対象＝市内在住の人
参加費＝無料
※くわしくは保健福祉館下総分館（☎96- 
1108）へ。

音楽で心も体もリフレッシュ！
介護予防教室（市委託事業）

日時＝10月5日（金）、11月2日（金）、
12月7日（金）（全3回） 午後1時30分
～3時30分
会場＝三里塚コミュニティセンター
対象＝市内に住む65歳以上の人（できる
だけ毎回参加できる人）
内容＝手足を使ったリズム体操、懐かし
い歌の合唱、簡単な楽器を使った合奏
講師＝磯田公子さん（音楽療法士）
定員と参加費＝30人（先着順）・無料
持ち物＝動きやすい服装、飲み物（水分
補給用）

※申し込みは社会福祉協議会（☎27- 
7755）へ。

入会説明会・基礎研修会を開催
なりたファミリー・サポート・センター

　市民同士が助け合う会員制有償サー
ビス「なりたファミリー・サポート・セン
ター」の入会説明会と基礎研修会を開催
します。
【入会説明会・基礎研修会】

会場＝保健福祉館
※申し込みはボランティアセンター（☎
27-8010）へ。

楽しく過ごせる空間です
子育て支援

　次の地区では保健推進員が中心とな
り、小さなお子さんと保護者が集まって
楽しく過ごせる機会を提供しています。
【遠山ミルキーキッズ】
日時＝毎月第2水曜日（1・8月は休み） 
午前9時30分～11時30分
会場＝三里塚御料共同利用施設
問い合わせ先＝健康増進課（☎27-1111）
【下総地区ちびっこ広場】
日時＝9月14日（金）、10月22日（月）、
11月14日（水）、12月3日（月）、1月
16日（水）、2月25日（月）、3月24日
（月） 午前9時30分～11時
会場と問い合わせ先＝保健福祉館下総分
館（☎96-1108）

【大栄地区すこやかサークル】
日時＝9月14日（金）、10月22日（月）、
11月14日（水）、12月3日（月）、2月
25日（月）、3月24日（月） 午前9時30
分～11時30分
会場と問い合わせ先＝保健福祉館大栄分
館（☎73-6881）

【久住ちびっこ広場】
日時＝9月19日（水）、11月20日（火） 午
前9時30分～11時30分
会場＝久住公民館
問い合わせ先＝保健福祉館下総分館（☎
96-1108）
※くわしくは各問い合わせ先へ。

期日 時間 内容

9月11日（火）
午前9時15分～10時 入会説明会
午前10時～正午 基礎研修会

9月21日（金）午前10時～11時 入会説明会

成人検診・健康相談　結果を生かして生活改善

受付時間＝午後1時15分～1時45分
会場＝保健福祉館（9月12日は下総分館、10月31日は大栄分館）
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

健康相談の開催日とミニ健康講座の内容
9月12日（水）生活習慣病予防 10月3日（水）糖尿病予防 10月17日（水）高血圧予防
10月31日（水）生活習慣病予防 11月7日（水）肥満予防 11月28日（水）高脂血症予防
12月12日（水）糖尿病予防 1月23日（水）高血圧予防 2月6日（水）肥満予防
2月20日（水）高脂血症予防 ※医師の相談は予約制です。

　成人検診を受けた人には、約1カ月後に結果を送付しています。結果に基づき、健康の維

持や改善に努めましょう。判定結果は、次の3つに区分されます。

　A…異常なし、B…要指導（日常生活の改善を）、C…要医療（かかりつけ医に相談を）

　今年度の成人検診は12月14日（金）まで行っています。勤務先や学校などで検診を受ける

機会がない人は、ぜひご利用ください。

　また、市では医師・保健師・栄養士・歯科衛生士による個別の健康相談を行っています。

成人検診結果の見方の説明や保健師・栄養士による「ミニ健康講座」などを行いますので、生

活習慣を見直す機会としてご利用ください。
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　 　 　 御待夜祭（上記）
第12回千葉県サッ
カー選手権（午後2
時・市陸上競技場）

定例市議会開会
成人検診（P22）
水道水の排水作業
（P13）

女性の検診（P22） 歯の健康相談（P22） 1歳 6カ月児健診
（P22）

防災フェアなりた・救
急キャンペーン（P4）

 ポリオの予防接種
（P22）

トレーニング講習会
（P19）
健康相談（P22）

2歳児歯科健診（P22）
からだの発達相談
（P22）

　 成田市都市計画案の
縦覧（P14）
10カ月児育児相談
（P22）

こころの健康相談
（P22）
なりたファミリー・サ
ポート・センター入
会説明会（P23）

0・1歳のおはなし会
（P19）

成田市敬老会（P18）
高等学校開放講座
（P20）

空の日フェスティバ
ル'07（成田空港ほ
か）

　普通救命講習会（午
前9時・市役所6階大
会議室）

防災の日

 

献血（P22）

白露　　

動物愛護週間（26日
まで）

成田ふるさとまつり
2007写真展（10月
11日まで/中央公民
館）

造園補助講習会（P20）
印旛郡市理科作品展
（午前9時・印旛教育
会館）

　

成田市小学生相撲大
会（午前8時30分・市
相撲場）

グランドバレーボー
ル大会（P21）
ニュースポーツフェ
スタ IN 成田（午前9
時・市体育館）

 

振替休日

敬老の日

　 市民文化祭2007（展
示の部）（P19）
4カ月児育児相談
（P22）

 3歳児健診（P22） 成田の伝承料理（P20）
就業支援パソコン講
習会（P19）

　  

　 　

　

 

国際市民フェスティ
バル（午前10時・国
際文化会館）
フリーマーケット・再
生品即売会（P19）
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成田市役所本庁舎（行政棟、議会棟、
消防本部、成田消防署）はISO14001
の認証登録を受けています。

06ER・586

人　口　 123,183人　（+42）
　男　　　62,284人　（+15）
　女　　　60,899人　（+27）
世帯数　　51,320世帯（‒10）

市の人口
7月末日現在（　）内は前月比

期日＝9月1日（土）・2日（日）
場所＝宗吾霊堂および周辺
内�容＝屋台の引き回し、カラオケ大
会、弓道・剣道大会、舞踊・詩吟・
歌謡など

※ 当日会場周辺は屋台の運行など
のため混雑が予想されます。くわ
しくは宗吾霊堂（☎27-3131）へ。

　8月16日早朝、千葉県東方沖で発生した地震で目を覚ました人は多いの
ではないでしょうか。千葉県東方沖と聞いて思い出すのは昭和62年12月
の地震。昭和63年1月15日号の「広報なりた」に『ナリタ　震度5に緊張ピ
リリ』のタイトルで『千葉県東方沖を震源とするマグニチュード6.6の地
震が昭和62年12月17日午前11時8分に発生し、市内でも屋根瓦の落下
134戸、塀などの倒壊4件、ガス漏れや水道管の破裂などの被害が出た』
と掲載されています。関東大震災を知る人は少なくなりましたが、この
地震を経験した人は多いのでは。震度5でもかなりの揺れでしたが、そ
れ以上の大地震の恐ろしさを、最近の新潟県中越沖地震でも思い知らさ
れました。被害抑止策はいろいろと研究されてきていますが、地震の発
生そのものを無くすことができない以上、やはり常日ごろの準備が大切。
今一度「わが家の地震対策」を検討してみませんか。

編集後記

   ・　　 日は1 17

ジェット機と綱引き

2  「御待夜祭」

多くの出店が


