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●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象
　※日時などくわしくは健康増進課へ。
●新生児訪問…生後28日以内の赤ちゃんが対象
　※希望する人は新生児連絡票（母子健康手帳別冊1）を健康増進課へ送付。
●ポリオの予防接種…生後3～90カ月未満の乳幼児が対象
　期日＝6月1日（金）・4日（月）　受付時間＝午後1時15分～2時
　※問診票と母子健康手帳を持参。

日曜祝日診療機関

※来診前に電話で症状を連絡してください。健康保険証を忘れずに。

☎27-1116／赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内） 　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。
成田病院（押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科（ウイング土屋・☎23-8070）
大田クリニック
（午後1時まで・ウイング土屋・☎23-2100）
なのはなクリニック（午前中・吉岡・☎49-0533）

急病診療所

保健インフォメーション
　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎27-1111）または保健福祉館下総分館（☎96-1108）・
大栄分館（☎73-6881）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相談なども受け付けしています。

保育園名 電話番号 期日 保育園名 電話番号 期日
＊松　崎 26-8282 5/18（金）、6/1（金）・15（金） 　赤　荻 24-0752

毎日（土・日・祝日を除く）
　中　台 27-9023 5/16（水）、6/6（水）・20（水） ＊大　栄 73-3000
　新　山 28-2527 5/17（木）、6/7（木）・21（木） ＊宗　吾 26-2472
　長　沼 37-0005 5/25（金）、6/8（金）・22（金） ＊公津の杜 29-6551
　加良部 26-3010 5/15（火）、6/5（火）・19（火） ＊月かげ 96-0531
　玉　造 26-8889 5/24（木）、6/14（木）・28（木）＊三里塚第一 35-0165

一時保育のみ
＊吾　妻 27-5773 5/23（水）、6/13（水）・27（水）＊三里塚第二 35-0081
　橋賀台 28-0676 5/22（火）、6/12（火）・26（火）＊成　田 22-0856
＊高　岡 96-0042 5/23（水）、6/13（水）・27（水）＊つのぶえ 22-0867
　小御門 96-2362 5/17（木）、6/7（木）・21（木）

　このコーナーの問い合わせは各保育園
か児童家庭課（☎20-1538）へ。赤荻・大
栄・宗吾・公津の杜・月かげ保育園以外は
予約が必要です。
＊は一時保育あり（要予約）
時 間＝午前10時～11時（赤荻は午前9時
～午後0時15分、大栄は午前9時30分
～午後4時30分、宗吾は午前9時～午後
4時、公津の杜は午前9時30分～午後3
時、月かげは午前9時30分～11時）

保 育 園 開 放 日

日時＝5月29日（火）　午前10時～午後1時
会場＝大栄支所
※ 満16歳から69歳の人にご協力いただけ
ます。ただし、65歳以上の人は60歳から
64歳までに献血をした経験があることが
必要です。

献　血

診療
科目 診療日 診療時間

内科
小児科 毎日 午後7時～午後11時

外科 日曜日・祝日 午前10時～午後5時

歯科 日曜日・祝日 午前10時～午後5時
午後7時～午後11時

▼一般健康相談 期日 時間 相談を受ける人
歯の健康相談 6月6日（水） 午後1時30分～2時30分 歯科医師・歯科衛生士

こころの健康相談（予約制） 5月23日（水）・6月1日（金）
※6月1日は大栄分館

午後1時30分から カウンセラー・保健師

▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象 ▼成人検診・女性の検診
4カ月児育児相談 5月18日（金）

午前9時～9時30分
午後1時～1時30分

平成19年 1月生まれ

10カ月児育児相談 5月21日（月） 平成18年 7月生まれ

1歳6カ月児健診 6月 7日（木） 平成17年11月生まれ

3歳児健診 5月24日（木） 平成15年11月生まれ

2歳児歯科健診 5月17日（木） 午後1時～2時 平成16年10月生まれ

からだの発達相談（予約制） 5月17日（木） 午後1時30分から
身体・運動面などから
だの発達に心配のあ
る乳幼児

こころの発達相談（予約制）
5月31日（木）

午後1時30分から
心理発達に心配のあ
る乳幼児（医師の都合により変更になる場合があります）

期日と会場（成…成人検診、女…女性の検診）
5月29日（火） 保健福祉館（成）
30日（水） 保健福祉館（成）
31日（木） 三里塚コミュニティセンター（成）

6月 5日（火） 中郷公民館（成）
6日（水） 豊住公民館（成）
 8日（金） 下総分館（成）
11日（月） 下総分館（成）
12日（火） 下総分館（成）
14日（木） 下総分館（女）
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福祉と健康
接種間隔を確認しましょう

予防接種

　予防接種は受けた人が病気にかかるこ
とを防ぐだけでなく、多くの人が受ける
ことで社会に病気が流行することを防ぐ
ために行うものです。
　予防接種には法律に基づいて市町村が
実施する定期接種と接種者の希望により
受ける任意接種があります。
　定期接種の受け方は法律で定められて
います。その中で「前回受けた予防接種
の影響がないか確認し、その効果を十分
に得るために必要な期間」として接種間
隔が定められていますので、この間隔で
受けてください。接種間隔が過ぎてしま
うと定期外の予防接種となり、保護者か
らの依頼状が必要となります。
　特に三種混合と日本脳炎の予防接種は
接種回数も多いため注意が必要です。接
種を受ける前に接種間隔を確認し、体調
を整えて受けましょう。
■接種の受け方

三種混合…3～8週間の間隔で3回接
種を受けた後、約1年後に追加接種
日本脳炎…1～4週間の間隔で2回接
種を受けた後、約1年後に追加接種

　ただし、日本脳炎の予防接種は重い副
反応が起こる可能性があるため、現在接
種のお勧めはしていません。流行地に渡
航する場合など、本人や保護者が特に希
望するときのみ接種しています。
　子どもが予防接種を受けるときには必
ず保護者（親権者）が同伴してください。
保護者以外の人が引率して予防接種を希
望する場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課に連絡してください。
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）
へ。

気軽にご参加ください
リウマチ療養相談会

日時＝6月9日（土）　午後1時～4時
会場＝神崎ふれあいプラザ（神崎町）
講師＝長井仁美さん（神崎クリニック）
参加費＝無料
※くわしくは（社）日本リウマチ友の会千
葉県支部地区担当委員・藤岡さん（☎
0478-82-3226）へ。

お腹が気になるあなたへ
市民公開講座

　「メタボリックシンドローム」とはどん
なものかご存じですか。これは、内臓に
蓄積した脂肪が原因でさまざまな病気が
引き起こされやすくなった状態のことで、
お腹の周りが男性で85cm以上、女性で
90cm以上あれば、その疑いがあります。
　印旛市郡医師会では、このメタボリッ
クシンドロームをテーマに保健福祉館で
市民公開講座を開催します。この機会に
学んでみませんか。
日時＝6月3日（日） 午後2時～4時30分
会場＝保健福祉館多目的ホール
内容
講演「メタボリックシンドロームと
言われたあなたへ～メタボリックシ
ンドロームは心筋梗塞への片道切
符！？～」講師：松尾哲

あきら

さん（成田赤
十字病院内科部長）
講演「運動でメタボリックシンドロー
ムを予防しよう！」講師：長阪裕子さ
ん（成田センタークリニック健康運動
指導士）

参加費＝無料
※参加を希望する人は当日直接会場へお
越しください。くわしくは印旛市郡
医師会（☎27-0168）へ。

脳卒中を防ぐために
第6回脳卒中市民公開講座

日時＝6月2日（土）　午後2時～3時30分
会場＝日本医科大学千葉看護専門学校講
堂（印旛村）

テーマ＝「未破裂脳動脈瘤の診断と治療」
講師：宮本享さん（国立循環器病セン
ター脳神経外科部長）

参加費＝無料
※くわしくは日本医科大学千葉北総病院
脳神経外科（☎99-1111（代表））へ。

3歳未満の支給が一律1万円に
児童手当

　3歳未満の子どもを養育している人に
支給している児童手当の額が、平成19
年4月分から出生順位にかかわらず一律
月1万円となりました。
　現在受給している人は、この改正にか
かる変更手続きは必要ありません。3歳
以上の児童については現行どおりです
（3歳になった月の翌月からは第1子およ
び第2子の手当の額は5,000円となりま
す）。出生・転入や所得制限限度額以内
になるなど、新たに受給資格が生じた場
合は「児童手当認定請求書」などにより申
請してください。
申請場所＝児童家庭課（市役所議会棟1
階）、下総・大栄支所福祉課

※くわしくは児童家庭課（☎20-1538）へ。

医療の疑問にお答えします
医療相談

　県では患者の医療に関する相談などの
ニーズの高まりに対応するために「医療
安全相談センター」を開設し、医師・保
健師・看護師が相談に応じています。
相談日時＝月～金曜日の午前9時～午後
5時（祝日を除く。医師への相談は原
則として火曜日の午後2時～4時で事
前予約が必要）

相談専用電話＝043-223-3636
相談窓口＝医療安全相談センター（県健
康福祉部医療整備課内）

内容＝医療・健康・病気・投薬・検査な
どに関する相談、医療についての心
配や診療の内容、医療機関の案内（た
だし、医療上または医療内容のトラ
ブルなどの相談は、相談者が自主的
に解決するための助言は行いますが、
相談者に代わっての調査や交渉など
はできません）

※くわしくは医療安全相談センター（☎
043-223-3636）へ。

広報なりた2007.5.15　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です19


