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自動体外式除細動器

Q　春から子どもに携帯電話を持たせる予定です。ニュースな
どでトラブルを聞きますが、具体的にどういう事例があるの

でしょうか。

Аワンクリックサイトの不当請求
　友人を装ってメールを送り、消費者が返信したり添付され

たホームページアドレスをクリックしたりすると、突然アダルト系
サイトの登録画面となり「登録ありがとうございます」などと表示さ
れ料金を請求されるという手口です。このほかにも広告や無料とい
う表示を見てアクセスすると同様の結果になることもあります。こ
の場合、消費者には申し込みの意思はなく、契約は成立していない
可能性があるので、消費生活センターに相談しましょう。
ネットショッピング・オークション
　代金を前払いしたが、商品が届かない。ホームページが消えて連
絡もつかないという手口です。インターネット取引は手軽で便利で
すが、顔の見えない取引のため信頼できる相手かどうか判断するの
は難しいことです。被害に遭わないためには前払いしない、相手の
住所・氏名・固定電話番号を確認し評判なども事前に調べ、印刷・
保存するなどの注意が最低限必要です。
掲示板でのひぼう・中傷
　匿名であるため、トラブルが発生するとエスカレートする傾向が
あります。ネット上でも相手を思いやる気持ちとルール、マナーを
守ることが大切です。
　社会経験が少なく、善悪の判断や危険を察知する力が弱い子ども
たちへは親や周りの大人たちが目を配り、指導することが大事です。
使用にあたってのルールを親子で話し合いましょう。

　地球温暖化防止のため、「コマメ生活」を
実践することが環境省によって提唱されて
います。この取り組みは、生活習慣を「コ
マメ」に見直し、地球温暖化の原因となる
CO2（二酸化炭素）を減らしていこうという
もので、具体的には以下の10項目を推奨
しています。
① お風呂の残り湯を「コマメ」に洗濯に使おう
②冷暖房は「コマメ」に1℃控えよう
③主電源を切って、「コマメ」に節約
④ テレビは見たい番組だけ選んで「コマメ」
に節電
⑤「コマメ」に買い物袋を持ち歩こう
⑥ 夜中のジャーの保温を「コマメ」に止めよう
⑦シャワーを1日1分「コマメ」に節水
⑧ 「コマメ」に1日5分間アイドリングス
トップ
⑨ 車の運転を控えて「コマメ」にバスや自転
車を利用しよう
⑩ 家族同じ部屋で団らんして「コマメ」に節
約しよう
　暮らしの中のちょっとした節約や工夫の
積み重ねが、地球温暖化の原因となるCO2
の減少に繋がります。できる項目から一つ
ずつ実行に移してみましょう。

※くわしくは消費生活センター（☎23-1161）へ。 ※くわしくは環境計画課（☎20-1533）へ。

　心疾患による突然死には心室細動
などによる心停止が大きく関与して
いるといわれています。自動体外式
除細動器（AED）はこの心室細動を
電気ショックによって除去し（除細
動）心臓を正常な状態に戻す医療機
器です。
　AEDはコンピュータが自動的に
心電図を解析し、必要な処置を指示
してくれますので、一般の人でも音
声ガイドに従い、簡単に操作を行う

ご存知ですか「AED」

※くわしくは防災対策課（☎20-1523）へ。

ことができます。このAEDは市役
所をはじめとした主要な施設に設置
が進んでいます。

AEDを貸し出します
　市では5月1日から市内で開催す
る行事にAEDの貸し出しを開始し
ます。
貸出期間＝7日以内
貸 出条件＝①市内の区、自治会や市
内で活動する団体が行う行事で、

携帯電話の
インターネットトラブル

「コマメ生活」
のススメ

市民が参加し、営利を目的として
いないこと②行事の期間中、医師
または普通救命講習などの修了者
が常駐していること
申 し込み方法＝所定の貸出申込書に
必要事項を書いて7日前までに防
災対策課（市役所4階）へ。申込書
は防災対策課で配付しているほ
か、市ホームページ（http://www.
city.narita.chiba.jp）からもダウ
ンロードできます。
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