
噌
汁
、
ス
ー
プ
な
ど
汁
の
み
少
量

（
湯
の
み
茶
碗
３
分
の
１
程
度
）

・�

健
康
手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）

・�

調
理
実
習
材
料
費（
５
０
０
円
程

度
）

■�

当
日
は
地
区
保
健
推
進
員
、
赤
坂

ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
が
協
力
し
ま

す
。

■�

今
年
度
は
次
の
期
間
、
成
人
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
受

診
し
て
い
な
い
人
は
、
積
極
的
に

利
用
し
て
、
病
気
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

・
成
人
検
診（
集
団
）

　

平
成
19
年
１
月
29
日（
月
）ま
で

・�
成
人
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診（
個

別
）

　

11
月
30
日（
木
）

ま
で

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か

　

成
人
検
診
の
結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は

食
事
は
大
切
な
要
素
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
回
、
調
理
実
習
を
中
心
と
し

た「
け
ん
こ
う
座
談
会
」を
行
い
ま
す
。
食
事
量
を
見
直
す
機
会
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
男
性
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

食
生
活
の
改
善

　

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品

（
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ
・

豆
腐
な
ど
）や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
多
い

食
品（
干
し
し
い
た
け
・
サ
ケ
・
レ

バ
ー
な
ど
）を
積
極
的
に
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。

運
動
不
足
の
改
善

　

吸
収
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
と
し

て
体
に
定
着
さ
せ
る
の
に
運
動
が
必

要
で
す
。
自
分
に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
で

１
日
30
分
く
ら
い
歩
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
体
全
体
を
使
う
軽
い
体
操

な
ど
を
長
期
間
継
続
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。　
　
　
　
　
　

喫
煙
・
飲
酒
の
改
善

　

喫
煙
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
を

悪
く
し
ま
す
。
ま
た
、
過
度
に
飲
酒

を
す
る
人
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
発

生
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

禁
煙
に
努
め
る
と
と
も
に
、
飲
み

過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ
た
め
に

けんこう座談会日程
どの会場でも同じ内容で実施します。

※ 申し込みなどくわしくは健康
増進課（☎27-1111）、保健福
祉館下総分館（☎96-1108）、
保 健 福 祉 館 大 栄 分 館（ ☎
0478-73-6881）へ。

■
内
容

・
検
診
結
果
の
見
方
に
つ
い
て

・�「
1
食
分
の
食
事
は
ど
の
く
ら
い
？
」

み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う

・�

自
分
の
生
活
を
振
り
返
り
、
み
ん

な
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

・�

味
噌
汁
や
ス
ー
プ
の
塩
分
測
定

（
※
）

・
血
圧
測
定（
※
）

・
健
康
相
談（
※
）

（
※
）は
希
望
者

■
日
程
＝
下
表
の
と
お
り

■
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
45
分
か
ら
） 

■
定
員
＝
各
開
催
日
20
人（
先
着
順
）

■
持
ち
物

・�

成
人
検
診
結
果
票
な
ど
結
果
の
分

か
る
も
の

・�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

・�

塩
分
測
定
希
望
の
人
は
自
宅
の
味

け
ん
こ
う
座
談
会
を
開
催

　

平
成
18
年
4
月
1
日
か
ら
麻
し
ん

と
風
し
ん
は
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
の
予

防
接
種
と
な
り
、
そ
の
対
象
年
齢
が

2
歳
未
満
と
な
り
ま
し
た
。

　

6
月
2
日
付
け
の
法
律
の
改
正
に

よ
り
、
2
歳
未
満
で
、
ど
ち
ら
か
一

方
が
未
接
種
ま
た
は
病
気
に
か
か
っ

て
し
ま
っ
た
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
は
、

平
成
19
年
3
月
末
ま
で
公
費
で
の
予

防
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
、

接
種
し
て
い
な
い
人
は
早
め
に
受
け

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
90
カ
月
未
満
で

麻
し
ん
・
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

が
な
く
、
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
人
で
接
種
を
希
望
す
る
人
は

健
康
増
進
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
と
し
就
学
前（
平
成
12

年
4
月
2
日
〜
13
年
4
月
1
日
生
ま

れ
）の
お
子
さ
ん
は
、
新
た
に
麻
し

ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種
が

一
部
改
正
に
な
り
ま
し
た

※ 

く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課︵
☎

27-

１
１
１
１
︶へ
。

開催日 会場 申込期限
6月27日（火）

保健福祉館

6月23日（金）
7月 7日（金） 7月 5日（水）
7月29日（土） 7月27日（木）
8月 4日（金） 8月 2日（水）
8月29日（火） 8月25日（金）
9月 5日（火） 9月 1日（金）
9月15日（金） 遠山公民館 9月13日（水）
9月21日（木） 大栄分館 9月19日（火）
10月13日（金） 保健福祉館 10月11日（水）
10月30日（月） 下総分館 10月27日（金）
11月18日（土） 保健福祉館 11月16日（木）
12月 8日（金） 成田公民館 12月 6日（水）

平成19年1月16日（火） 大栄分館 1月12日（金）
1月26日（金）

保健福祉館
1月24日（水）

2月 6日（火） 2月 2日（金）

�広報なりた2006.6.15


