
●母親学級(予約制)…主に初めて母親になる人が対象
●パパママクラス(予約制)…妊婦とその家族が対象
　※日時などくわしくは健康増進課へ。
●新生児訪問…生後28日以内の赤ちゃんが対象
　※希望する人は新生児連絡票(母子健康手帳別冊1)を健康増進課へ送付。
●ポリオの予防接種…生後3～90カ月未満の乳幼児が対象
　期日＝6月5日(月)・12日(月)　受付時間＝午後1時15分～2時
　※問診票と母子健康手帳を持参。

診療科目 診療日 診療時間

内科
小児科 毎日 午後7時～午後11時

外科
日曜日・
祝日 午前10時～午後5時

歯科 日曜日・
祝日

午前10時～午後5時
午後7時～午後11時

日曜祝日診療機関

※来所前に、電話で症状を連絡してください。健康保険証を忘れずに。

☎27-1116／赤坂1-3-1(保健福祉館敷地内) 　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。
成田病院(押畑・☎22-1500)
藤倉クリニック(幸町・☎22-1158)
聖マリア記念病院(取香・☎32-0711)
ひらの内科(ウイング土屋・☎23-8070)
大田クリニック(ウイング土屋・☎23-2100)
なのはなクリニック
　(午前中・吉岡・☎0478-70-0533)

このコーナーの問い合わせは児童家庭課(☎20-1538)、子ども館
(☎20-6300)または三里塚コミュニティセンター(☎40-4880)へ。からのお知らせ

急病診療所

■子育てひろばは次の会場でも開設しています。会場＝中央公民館・遠山公民館　期日＝6月3日(土)・17日(土)　時間＝午前10時～正午

なかよしひろばなかよしひろば

■保健福祉館分館での相談
・健康相談(下総分館のみ)
期日＝6月7日(水)
時間＝午後1時～1時45分
・母子総合相談(予約制)
期日＝6月14日(水)
時�間＝下総分館…午前10時～11時、
大栄分館…午後1時30分～2時30分

▼一般健康相談 期日 時間 相談を受ける人
健康相談(医師は予約制) 6月28日(水) 午後1時15分～1時45分 医師・保健師・歯科衛生士・栄養士
歯の健康相談 6月 7日(水) 午後1時30分～2時30分 歯科医師・歯科衛生士
こころの健康相談(予約制) 6月14日(水) 午後1時30分から 精神科医師・保健師
▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象 ▼成人検診、女性の検診
4カ月児育児相談 6月26日(月)

午前9時～9時30分、
午後1時～1時30分

平成18年2月生まれ 期日と会場
(成…成人検診、女…女性の検診)
6月2日(金)　保健福祉館(女)
8日(木)　大栄分館(女)

　15日(木)　下総分館(成)
　16日(金)　Ｂ＆Ｇ海洋センター(成)
　19日(月)　保健福祉館(成)
　20日(火)　保健福祉館(成)
　21日(水)　保健福祉館(成・女)
　22日(木)　中郷公民館(成)
　29日(木)　下総分館(女)

10カ月児育児相談 6月28日(水) 平成17年8月生まれ
1歳6カ月児健診 6月 1日(木) 平成16年11月生まれ
3歳児健診 6月22日(木) 平成14年12月生まれ
2歳児歯科健診 6月 8日(木) 午後1時～2時 平成15年11月生まれ

からだの発達相談(予約制)

今月はありません

こころの発達相談(予約制)

保健インフォメーション
　このコーナーの会場は保健福祉館(本館)です。問い合わせは健康増進課(☎27-1111)、保健福祉館下総分館(☎96-1108)・
大栄分館(☎0478-73-6881)へ。電話やＦＡＸ(27-1114)で健康に関する相談なども受け付けしています。

行事名 期日／会場：子ども館 期日／会場：
三里塚コミュニティセンター 対象 時間

親子であそぼう会 6月 7日(水)…時計の製作
6月21日(水)…腹話術

6月 1日(木)…大型紙芝居
6月15日(木)…腹話術

市内に住んでいる
乳幼児と親

午前10時30分～11時

読み聞かせ 6月14日(水)・28日(水) 6月8日(木)・22日(木) 午前11時～11時30分
身体測定 6月16日(金) 6月9日(金) 午前10時30分～11時30分
子育てひろば 6月10日(土)・24日(土) － 午前10時～正午
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6月9日までに申請を

カウンセラーによる相談も

入門課程からステップアップ

免疫力の持続のために

一緒に活動してみませんか

料金の半額を助成します

｢ちばＩＢＤ｣設立イベント

私立幼稚園園児の保護者に補助金

　私立幼稚園に通う満3～5歳児の保
護者に、年額10,000円を補助します
(ただし、途中入退園の場合は月割)。
　申請は6月9日(金)までに各幼稚園
へ。申請書類は各幼稚園にあります。
※くわしくは学務課(☎20-1581)へ。

こころの健康相談

　悩みや心配ごとのある人を対象に、こ
ころの健康相談を行っています(予約制)。
　日ごろの生活の中で、家族・対人関係
の問題、近隣や職場での問題、ストレス
のコントロール方法など心の悩みを解
決できないでいることはありませんか。
市では、精神科医師やカウンセラーに
よる相談を実施しています。一人で悩ま
ないで相談しましょう。
対�象＝市内に住んでいる人(ただし、カ
ウンセラーの相談は今までに専門の
医療機関で受診したことのない人)
会場＝保健福祉館(本館)
※相談は無料・予約制です。期日は｢広
　報なりた｣各号の保健インフォメーシ
　ョン(右ページ)でお知らせします。く
　わしくは健康増進課(☎27-1111)へ。

手話奉仕員養成講座(基礎課程)

対象＝市内に在住・在勤で手話奉仕員
　養成講座入門課程を修了した人、ま
　たは同程度の知識・技能を有する人
日時＝6月10日～平成19年3月31日の
　毎土曜日(全34回を予定)　午前10
　時～正午
会場＝保健福祉館(本館)
定員＝20人
参加費＝1,000円程度(テキスト代)
※くわしくは障がい者福祉課(☎20-15
　39)へ。

学齢期の予防接種

　予防接種はワクチンなどを接種する
ことで免疫力をつけ、病気を予防するた
めのものです。そのため乳幼児のときか
らさまざまな予防接種を受けるように
定められていますが、免疫力を持続さ
せるためには、追加接種を受けること
が必要です。
　学齢期の予防接種については、該当
時期に問診票を送付しています。乳幼児
期の予防接種が済んでいない、問診票
がないなどの場合はお問い合わせくだ
さい。
【問診票の送付時期】

＊ 日本脳炎ワクチンは、流行地へ渡航
する場合など、感染する恐れが高く
本人または保護者が希望する場合の
み接種します。接種によって重症な副
反応が起こる恐れがあるため、積極
的な接種のお勧めはしていません。

※くわしくは健康増進課(☎27-1111)
　へ。

あおぞら会ボランティア

　｢あおぞら会｣は、高齢者の閉じこも
り予防を目的として、ボランティアが運
営しているものです。
　地区ごとに毎月1回、楽しいゲーム・
体操・季節の行事などを計画し、実施し
ています。現在は遠山、公津、ニュータウ
ン、美郷台の4地区で活動中。
　あおぞら会では、ボランティアを随
時募集しています。一緒に楽しく活動し
てみませんか。
※くわしくは健康増進課(☎27-1111)
　へ。

福祉タクシー

　障がい者がタクシーを利用したと
き、料金の半額を助成しています。
対象＝身体障害者手帳の2級以上およ
　び視覚・下肢・体幹障害の3級の人、
　療育手帳Ａの2以上の人
助成額＝メーター表示額の1割引後の
　半額(ただし2,000円まで)
申�請方法＝印鑑と身体障害者手帳また
は療育手帳を持って、障がい者福祉課
(市役所議会棟1階)または下総・大栄
支所福祉課へ。年間48枚(人工透析を
している人は96枚)まで助成券を交付
利用方法＝1割引後の料金の半額と助
　成券を乗務員に渡す
利用できるタクシー(29社)＝参光タクシ
　ー、千葉交タクシー、成田タクシー、
　成田観光タクシー、さがみ交通リムジ
　ン、国際空港交通、千葉観光、ニュー
　成田交通、松崎交通、三ツ矢自動車、
　芝山タクシー、多古タクシー、大成交
　通、都市交通タクシー、佐倉交通、ラ 
　イフサポートほんじょう、千葉総合介
　護サービス、ハヤシ介護移送サービ 
　ス、ほのぼの安心ハイヤー、ハッピー
　ハート、アルファ交通、佐原タクシー、
　北総自動車、誠タクシー、八街タクシ
　ー、東関交通、ケア輸送サービス高橋、
　北総交通、神崎交通
※くわしくは障がい者福祉課(☎20-15
　39)へ。

潰瘍性大腸炎＆クローン病の患者会

日時＝6月25日(日)　午後1時～4時(受
　け付けは午後0時15分から)
会場＝千葉市美術館11階講堂
内容＝医療講演会と患者の交流会
定員と参加費＝100人(先着順)・無料
※ 申し込みは往復はがき、またはホーム
ページから①郵便番号②住所③氏名
④電話番号とメールアドレス⑤年齢
⑥病名⑦病気の発症年⑧患者会に希
望すること⑨病気に関する質問を記
入の上、6月10日(土)までにちばＩＢＤ
代表中野裕幸さん(〒290-0005　市
原市山木1249-1、http://chiba-ibd.
seesaa.net)へ。

福祉と健康

接種
時期

対象 送付月

三
種
混
合(

Ⅱ
期)

11
〜
12
歳

平成6年4月～
7年3月生まれ 平成18年5月

平成7年4月
生まれ以降

11歳の誕生月
の翌月

日
本
脳
炎
＊

9
〜
12
歳

平成8年4月～
9年3月生まれ 平成18年5月

平成9年4月
生まれ以降

9歳の誕生月
の翌月
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