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生活習慣の基礎知識を学びながら、あ
なたの健康を見直してみませんか？心も
体もいきいきできる運動と講演会です。

1回のみの参加も可能ですので、ぜひ
お越しください。
期日とテーマ
①11月 9日（水）「笑う門に福来たる」
②11月16日（水）「弾んで脳の若返り」
③11月25日（金）「心も体も柔らかホッ
カホカ」
時間＝午後1時30分～3時30分
対象＝中・高齢者
会場＝三里塚コミュニティセンター2階
多目的ホール
＊ニュータウン方面からはコミュニテ
ィバスを利用すると便利です
講師＝浅野有信さん（市開発協会）
参加費＝無料
※運動のできる服装とタオルをご用意
ください。申し込みなどくわしくは
セントアンナ在宅介護支援センター
（135-6071）へ。

女性を対象に、産婦人科女医による心
や体の悩みや不安についての相談を行い
ます。ぜひご利用ください（予約制）。
相談日と会場
"11月15日（火）…保健福祉館
"平成18年2月21日（火）…印旛保健所成
田支所
時間＝午後1時～3時
また、印旛保健所では、毎月女性のた
めの健康相談を行っています（予約制）。
相談日と相談員
"毎月第1火曜日　午後1時15分から（産
婦人科女医）

"毎月第3木曜日　午前9時15分から（心
療内科女医）

"毎月第3金曜日　午後1時15分から（助
産師、保健師など）
会場＝印旛保健所（佐倉市）
※相談は無料・予約制です。申し込み
などくわしくは印旛保健所地域保健
福祉課（1043-483-1443）へ。

ポリオ（小児まひ）はポリオウィルスに
よって、おもに四肢にまひを起こす病気
です。近年日本ではポリオウィルスによ
る自然感染は認められていませんが、ア
フリカ・東南アジア・東地中海地域には
依然としてポリオが常在しているため、
ポリオワクチン接種を受けて、免疫をつ
けておくことをお勧めします。
市ではポリオの予防接種は集団接種

により行っています。接種日は「広報な
りた」各号や「わが家の健康づくりカレ
ンダー」などでご確認ください。
なお、ポリオは満90カ月未満が対象
ですが、定期予防接種のBCGは満6カ月
未満が対象となりますので、初めにBCG

接種を済ませましょう。
※くわしくは健康増進課（127-1111）へ。

市では、市内に住んでいることばの
発達や発音の誤り、吃音

きつおん

などで心配の
ある就学前のお子さんを対象に相談、
指導を行っています。
予約制ですので、相談を希望する人

は健康増進課へお問い合わせください。
※くわしくは同課（127-1111）へ。

日時＝10月29日（土）午後1時30分～4時
会場＝印旛保健所成田支所
内容
・呼吸機能検査
・検査結果の見方と今後の健康管理の話
・ピークフロー（家庭で簡単に気管支の
状態を知ることができる）の使い方
＊もっていない人には差し上げます
・専門医・栄養士などによる個別相談
（希望者）
対象＝ぜんそく治療中の中学生・高校
生とその保護者
※事前に予約が必要です。申し込みは
印旛保健所地域保健福祉課（1043-

483-1134・FAX  043-486-2777）へ。

H e a l t h ・ a n

市では、平成18年4月に小学校に入学
する子どもを対象に、10月25日（火）か
ら健康診断（内科・耳鼻科・歯科・眼科
など）を各小学校で行います。
会場、日程などはあらかじめ対象者
の保護者に通知（郵送）します。
※くわしくは教育指導課（120-1582）へ。

9歳到達後最初の3月31日までの間（小
学校第3学年修了前）にある子どもを養
育している人に児童手当を支給してい
ます。ただし、申請者（主たる生計者）
の前年の所得が一定額以上の場合は支
給されません（下表参照）。出生・転入
などで受給資格が生じた場合、児童手
当を受けるためには、「児童手当認定請
求書等」の提出が必要となります。
手当は、認定請求した翌月から開始
され、2月、6月、10月にそれぞれの前
月分が支給されます。
申請先＝児童家庭課（市役所議会棟1階）
ただし公務員は勤務先

＊所得の算定は、総所得額から一律8万円
を引き、さらに雑損、医療費などの控
除がある場合は、その金額を引いた額
※くわしくは児童家庭課（120-1538）へ。

10月25日から各小学校で
小学校入学予定児の健康診断
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集団接種を受けましょう

ポリオの予防接種

小学3年生までが対象
児童手当

税法上の
扶養親族
等の数

0人

1人
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3人

4人

5人

児童手当 特定給付

国民年金加入
者または年金
未加入者

301万

339万

377万

415万

453万

491万

厚生年金など
の被用者年金
加入者

460万

498万

536万

574万

612万

650万

希望する人はお問い合わせを
ことばの相談室

専門医がお応えします
思春期ぜんそく相談

笑ってはずんでストレッチ
介護予防教室（市委託事業）

気になることがあるときに
女性のための健康相談
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このコーナーの会場は保健福祉館です。
問い合わせは健康増進課（127-1111）へ。

都合により休診する場合があります。
来診前に、電話で問い合わせてくださ
い。
成田病院（押畑・122-1500）
藤倉クリニック（幸町・122-1158）
聖マリア記念病院（取香・132-0711）
ひらの内科（ウイング土屋・123-8070）
大田クリニック・イオン成田
（ウイング土屋・123-2100）

●一般健康相談
相談名 期　日 時　間 内　容

健康相談（医師は予約制） 10月19日（水）、11月2日（水）午後1時15分～1時45分 医師・保健師・歯科衛生士・栄養士が相談に応じます
歯の健康相談 11月 2日（水） 午後1時30分～2時30分 歯科医師・歯科衛生士が相談に応じます

こころの健康相談（予約制） 10月26日（水） 午後1時30分～4時30分 カウンセラー・保健師が相談に応じます
電話健康相談 月～金曜日（祝日を除く） 午前9時～午後5時 127-1111 FAX 27-1114

●乳幼児健診・相談
健診・相談名 期　日 受　付　時　間 対　象

4カ月児育児相談 10月26日（水）午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成17年6月生まれ
10カ月児育児相談 11月28日（月）午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成17年1月生まれ
1歳6カ月児健診 11月10日（木）午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成16年4月生まれ
2歳児歯科健診 11月17日（木）午後1時～2時 平成15年4月生まれ
3歳児健診 10月27日（木）午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成14年4月生まれ
からだの発達相談（予約制）11月17日（木）午後1時30分～2時30分 身体・運動面など体の発達に心配のある乳幼児
こころの発達相談（予約制）11月15日（火）午後1時～4時 心理発達に心配のある乳幼児

●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
日時＝11月1日（火）・8日（火）・15日（火）・22日（火）午後1時30分～4時30分
※15日は午前10時から調理実習（個人負担300円）。

●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象
日時＝11月12日（土）午前9時30分～正午
内容＝お風呂実習、父親の妊婦体験など

●ポリオの予防接種…生後3～90カ月未満の乳幼児が対象
期日＝10月17日（月）、11月2日（水）・7日（月） 受付時間＝午後1時15分～2時

※問診票と母子健康手帳を持参。

急病診療所
127-1116／赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）
診療科目 診療日 診療時間
内科

毎日 午後7時～午後11時小児科

外科 日曜日・祝日 午前10時～午後5時

歯科 日曜日・祝日
午前10時～午後5時
午後7時～11時

※来所前に、電話で症状を連絡してください。健康保険証を忘れずに。

日曜祝日診療機関
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このコーナーの問い合わせは各保育園か児童家庭課（120-1538）へ。赤荻・宗吾保育園以外は予約が必要です。＊は一時保育あり（要予約）

保育園名 保育園名電話番号 電話番号期日 期日
＊松　崎 26-8282 10/21（金）、11/4（金）・18（金）
中　台 27-9023 10/19（水）、11/2（水）・16（水）
新　山 28-2527 10/20（木）、11/17（木）
長　沼 37-0005 10/28（金）、11/11（金）・25（金）
加良部 26-3010 10/18（火）、11/1（火）・15（火）
玉　造 26-8889 10/27（木）、11/10（木）・24（木）
＊吾　妻 27-5773 10/26（水）、11/9（水）
橋賀台 28-0676 10/25（火）、11/8（火）・22（火）

赤　荻 24-0752 毎日（土・日・祝日を除く）
＊宗　吾 26-2472 毎日（土・日・祝日を除く）
＊三里塚 35-0165 一時保育のみ
＊三里塚第二 35-0081 一時保育のみ
＊成　田 22-0856 一時保育のみ

県内の主な献血ルーム
●モノレールちば駅献血ルーム…モノレール千葉
駅構内（1043-224-0332、年末年始は休み）
●津田沼献血ルーム…JR津田沼駅北口徒歩1分アイ
ダビル4階（1043-493-0322、年末年始は休み）

※くわしくは県赤十字血液センター（1043-241-
8331）へ。

献血にご協力ください

時間＝午前10時～11時
（赤荻は午前9時～11時45分、宗吾は午前9時～午
後4時）


