
児童手当 特定給付

0人 301万 460万
1人 339万 498万
2人 377万 536万
3人 415万 574万
4人 453万 612万
5人 491万 650万
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福 祉
と

健 康
小学校第3学年修了前までが対象

児童手当

妊娠したことがわかったら
母子健康手帳

不妊で悩んでいる人へ
不妊相談

専門医がお応えします
からだの発達相談 健やかな成長を願って

育児相談

こころおだやかな生活を
こころの健康相談

印旛保健所では、不妊に関する一般的
な相談や不妊治療に関する情報の提供、
医療面での相談を行います。
日時＝5月17日（火）、6月14日（火）午後1

時30分～4時
会場＝印旛保健所（佐倉市）
内容＝不妊専門医による個別相談
※事前に電話予約が必要です。くわしく
は印旛保健所（1043-483-1443）へ。

中途失聴者・難聴者のために
手話学習会

対象＝どなたでも
期日と会場＝5月7日（土）…佐倉市中央公
民館、5月15日（日）…保健福祉館
時間＝午後1時30分～4時
参加費＝無料（ただし、初めての人はテ
キスト代として1,000円）
※要約筆記のサポートがあります。申し
込みなどくわしくは千葉県中途失聴
者・難聴者協会印旛香取事務所（事務
局・1FAX043-496-2331）へ。

首のすわりや、歩き出しが遅いなど、
子どもの体の発達面で心配のある人を対
象にからだの発達相談（乳幼児発達健康
診査）を行っています（予約制）。
小児発達の専門医師がお応えします。
期日＝5月19日（木）、7月14日（木）、9月

15日（木）、11月17日（木）、平成18年1

月12日（木）、3月16日（木）
時間＝午後1時30分～2時30分
会場＝保健福祉館
※申し込みなどくわしくは健康増進課
（127-1111）へ。

9歳到達後最初の3月31日までの間にあ
る子ども（小学校第3学年修了前の児童）
を養育している人に児童手当を支給して
います。ただし、申請者（生計の主体者）
の前年の所得が一定額以上の場合は支給
されません（下表参照）。
出生・転入などで受給資格が生じた場
合、児童手当を受けるためには、「児童
手当認定請求書等」の提出が必要となり
ます。
手当は、認定請求した翌月から開始さ
れ、2月、6月、10月にそれぞれの前月分
が支給されます。
申請先＝児童家庭課（市役所議会棟1階）
ただし、公務員は勤務先
所得の限度額＝所得の算定は、総所得額
から一律8万円を引き、さらに雑損、
医療費などの控除がある場合は、その
金額を引いた額です。

生後4カ月児・10カ月児の育児全般に
ついて相談を行っています。
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時
～1時30分
会場＝保健福祉館
内容＝身体測定、運動・精神面の発達相
談、保健・栄養・歯科相談
持ち物＝母子健康手帳、育児相談表（10

カ月児は歯ブラシも）
※期日などは「広報なりた」各号の保健イ
ンフォメーション（右ページ）で確認し
てください。くわしくは健康増進課
（1 27-1111）へ。

※くわしくは児童家庭課（120-1538）へ。

国民年金加入
者または年金
未加入者

厚生年金な
どの被用者
年金加入者

税法上の
扶養親族
等の数

母子健康手帳は、妊娠から出産、子ども
の成長を記録します。特に妊娠中のお母さ
んの体の変化が記録でき、妊娠初期からの
健康管理に役立てることができます。
また、母子健康手帳と一緒に妊婦・乳
児の健康診査受診票を交付しています。
妊娠していることがわかったら、早め
に健康増進課（保健福祉館内）または市民
課（市役所1階）に届け出てください。届
け出は代理の人でもかまいません。
健康増進課では、母子健康手帳の詳し
い使い方の説明のほか、日本語がわから
ない人のために外国語母子健康手帳（英
語・ポルトガル語・スペイン語版など）
の交付を行っています。
※くわしくは健康増進課（127-1111）へ。

「頭では分かっているけどできない」
「こんな自分は嫌だ」など、一人で解決
できないで抱えている問題はありません
か？市ではカウンセラーによるこころの
健康相談を行っていますのでご利用くだ
さい。今までに専門の医療機関に受診し
たことのない人に限ります。相談は無
料・予約制です。相談日は「広報なりた」
各号（右ページ）でお知らせします。
※くわしくは健康増進課（127-1111）へ。

ミサト歯科医院の診療時間・休診日
に誤りがありました。おわびして訂
正します。

（正）診療時間
月・火・金 10：00～1：00
水・土 9：30～1：00

3：00～7：30
土 3：00～5：00
木・日・祝

（誤）診療時間
月・金 10：00～1：00
水・土 9：30～1：00

3：00～7：00
土 3：00～5：00
木・日・祝および火の午前

「平成17年度まちのお医者さん」
の訂正

～健康増進課配布物～

午前

午後

休診日

午前

午後

休診日



献血にご協力ください

県内の主な献血ルーム
〇モノレールちば駅献血ルーム…モノレール千
葉駅構内（1043-224-0332、年末年始は休み）

〇津田沼献血ルーム…JR津田沼駅北口徒歩1分
アイダビル4階（ 0120-489-105、年末年始
は休み）

※くわしくは、県赤十字血液センター（1043-
241-8331）へ。
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福 祉

健 康

と

保 健 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン このコーナーの会場は保健福祉館です。
問い合わせは健康増進課（127-1111）へ。

都合により休診する場合があります。
来診する前に、電話で問い合わせてく
ださい。
成田病院（押畑・122-1500）
藤倉クリニック（幸町・122-1158）
聖マリア記念病院（取香・132-0711）
ひらの内科（ウイング土屋・123-8070）
大田クリニック・イオン成田
（ウイング土屋・123-2100）

●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
日時＝5月10日（火）・17日（火）・24日（火）・31日（火）午後1時30分～4時30分
※24日は午前10時から調理実習（個人負担300円）。

●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象
日時＝5月14日（土）午前9時30分～正午
内容＝お風呂実習、父親の妊婦体験など

●ポリオの予防接種…生後3～90カ月未満の乳幼児が対象
期日＝5月13日（金）・18日（水） 受付時間＝午後1時15分～2時

※問診票と母子健康手帳を持参。

急病診療所
127-1116／赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）

診療科目 診療日 診療時間
内科

毎日 午後7時～午後11時
小児科

外科 日曜日・祝日 午前10時～午後5時

歯科 日曜日・祝日
午前10時～午後5時
午後7時～午後11時

※来所前に、電話で症状を連絡してください。健康保険証を忘れずに。

日曜祝日診療機関
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子育てひろばは次の会場でも開設しています。時間＝午前10時～正午
●中央公民館…5月7日（土）・21日（土） ●遠山公民館…5月7日（土）・14日（土）・21日（土）・28日（土）

子ども館からのお知らせ このコーナーの問い合わせは児童家庭課（120-1538）
または子ども館（120-6300）へ。

行　事　名 内　　容 対　象 期　　日 時　　間 場　所

子育てひろば 子育てサポーターによる相 小学校低学年ま
5月14日（土）・28日（土） 午前10時～正午 2階なかよし

談や親同士の交流 での子どもと親 ひろば

絵本の読み聞かせ ボランティアによる絵本の 〃 5月11日（水）・25日（水） 午前11時～11時30分 〃読み聞かせ

健康相談 身体測定 〃 5月20日（金） 午前10時30分 〃～11時30分
親子であそぼう会 手遊び、エプロンシアター 〃 5月18日（水） 午前10時30分～11時 〃

●一般健康相談
相談名 期　日 時　間 内　容

健康相談 5月18日（水） 午後1時15分～1時45分 保健師・歯科衛生士・栄養士が相談に応じます
歯の健康相談 5月11日（水） 午後1時30分～2時30分 歯科医師・歯科衛生士が相談に応じます
こころの健康相談（予約制） 5月25日（水） 午後1時30分～4時30分 カウンセラー・保健師が相談に応じます
電話健康相談 月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時 127-1111 FAX 27-1114

●乳幼児健診・相談
健診・相談名 期　日 受　付　時　間 対　象

4カ月児育児相談 5月25日（水） 午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成17年1月生まれ
10カ月児育児相談 5月16日（月） 午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成16年7月生まれ
1歳6カ月児健診 5月12日（木） 午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成15年10月生まれ
2歳児歯科健診 5月19日（木） 午後1時～2時 平成14年10月生まれ
3歳児健診 5月26日（木） 午前9時～9時30分、午後1時～1時30分 平成13年11月生まれ
からだの発達相談（予約制） 5月19日（木） 午後1時30分～2時30分 身体・運動面など体の発達に心配のある乳幼児
こころの発達相談（予約制） 5月17日（火） 午後1時～4時 心理発達に心配のある乳幼児


