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四
季
折
々
の
花
や
自
然
を
楽
し
め
、
散
策
な
ど
市
民
の

憩
い
の
広
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
赤
坂
公
園
。
そ
ん

な
公
園
を
中
高
年
の
健
康
づ
く
り
に
も
利
用
し
て
も
ら
お

う
と
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

運
動
や
調
理
実
習
な
ど
を
通
じ
て
、

”楽
し
い
健
康
づ
く
り
“
を
目
指
し
た

「
中
高
年
の
た
め
の
ク
ッ
キ
ン
グ
栄
養
講

座（
初
級
）」。
平
成
15
年
７
月
か
ら
半
年

間
開
催
さ
れ
た
講
座
は
、
講
義
や
実
習

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
内
容
で
、

参
加
者
同
士
が
気
軽
に
楽
し
め
る
も
の

で
し
た
。
講
座
の
中
に
は
”平
日
利
用

が
少
な
い
赤
坂
公
園
を
中
高
年
の
健
康

づ
く
り
の
視
点
か
ら
、
も
っ
と
活
用
で

き
な
い
か
“
と
い
う
テ
ー
マ
が
あ
り
、

み
ん
な
で
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
公

園
の
木
や
花
を
調
べ
た
り
、
遊
べ
る
場

作
成
の
き
っ
か
け
は

栄
養
講
座
か
ら

所
、
運
動
で
き
る
場
所
、
休
憩
場
所
、

注
意
が
必
要
な
場
所
な
ど
を
地
図
に
書

き
込
ん
だ
り
し
て
い
る
内
に
、
見
所
や

魅
力
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
公
園
で
あ

る
こ
と
に
気
付
い
た
の
で
す
。

こ
う
し
て
赤
坂
公
園
の
素
晴
ら
し
さ
を

再
認
識
し
た
メ
ン
バ
ー
は
、「
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
に
赤
坂
公
園
の
四
季
折
々
の
美

し
さ
や
楽
し
み
を
知
っ
て
も
ら
お
う
」と
、

散
策
し
な
が
ら
の
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
づ
く
り

を
始
め
ま
し
た
。

そ
し
て
昨
年
の
４
月
に「
赤
坂
公
園
ガ

イ
ド
マ
ッ
プ
」が
完
成
し
ま
し
た
。
主
な

草
木
の
観
賞
で
き
る
場
所
や
健
康
づ
く

り
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
、
一
目
で
分
か

る
よ
う
に
記
号
や
イ
ラ
ス
ト
で
表
示
さ

れ
た
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
で
す
。

子どもから大人まで楽しめる赤坂公園

ガイドマップ作成のための
ミーティング
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※「
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」な
ど
く
わ
し
く
は

健
康
増
進
課（
1
27
‐
１
１
１
１
）へ
。

６
カ
月
に
わ
た
っ
た
講
座
は
、
ガ
イ

ド
マ
ッ
プ
の
完
成
と
と
も
に
終
了
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
後
も
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
こ
と
は
で
き
な
い
か
と
、
有
志
で

「
赤
坂
公
園
集
い
の
会
」を
結
成
し
、
活

動
を
続
け
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

活
動
は
月
一
回
。
植
物
図
鑑
を
片
手

に
し
て
の
公
園
内
の
樹
木
や
花
の
調
査

や
、
公
園
西
側
に
あ
る
市
内
最
大
規
模

を
誇
る
船
塚
古
墳
の
勉
強
会
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
そ
ん
な
中「
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

を
作
っ
た
だ
け
で
は
駄
目
、
自
ら
ガ
イ

ド
を
務
め
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
行
っ
て

み
て
は
」と
意
見
が
出
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
他
の
教
室
の
Ｏ
Ｂ
会
有
志

と
協
力
し
、
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
利
用
し

た
「
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
―
歩
き

な
が
ら
赤
坂
公
園
の
春
を
見
つ
け
よ
う

―
」が
企
画
さ
れ
た
の
で
し
た
。

好
天
に
恵
ま
れ
た
３
月
18
日
、
参
加

者
カ
ー
ド
を
急
き
ょ
追
加
す
る
ほ
ど
の

大
盛
況
の
中
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
約
２
㎞
の
コ
ー
ス
を

10
〜
20
人
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
持
ち
公
園
内
を
散
策
。

春
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

赤
坂
公
園
集
い
の
会
を

結
成

各
グ
ル
ー
プ
に
は
同
会
の
メ
ン
バ
ー
が

ガ
イ
ド
役
と
な
り
、
赤
坂
公
園
の
自
然

観
察
を
存
分
に
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、
中
国
を
原
生
と

す
る
珍
し
い
木（
メ
タ
セ
コ
イ
ア
）な
ど

50
種
類
以
上
も
の
樹
木
が
植
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
聞
い
て
び
っ
く
り
す
る
人

や
身
近
な
場
所
に
古
墳
が
残
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
人
も
。
普
段

公
園
を
歩
い
て
い
る
人
に
も「
ガ
イ
ド
さ

ん
に
案
内
し
て
も
ら
っ
て
本
当
に
良
か

っ
た
」と
評
判
は
上
々
で
、
集
い
の
会
の

夢
は
一
段
と
ふ
く
ら
み
ま
し
た
。

四季を通じて楽しめる公園です
保健福祉館と市立図書館に隣接するこの公園は、周囲約1.1㎞の自然の樹木に囲まれた
緑豊かな公園です。
園内には小沼、古墳、子どもたちに人気のアスレッチック広場、ベンチを使ってのスト
レッチングをする場所、家族で楽しくくつろげる芝生広場などが備わり、四季折々の草花
がわたしたちを癒やしてくれます。
春には花見客でにぎわう公園で有名ですが、これからはアジサイ、秋にはモミジやイチ
ョウがきれいですね。草木を観察しながら、心も体も健康になりませんか。

赤坂公園集いの会会長
高木寛夫さん

公園の散策には、ぜひこのガイドマップを。赤坂
公園ガイドマップは、保健福祉館の健康増進課の
受付に置いてあります。

大勢の参加者でスタッフは大忙し

頑張った人にはかわいい
スタンプが何かを発見。思わず足が止まる


