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乾布摩擦でポッカポカ
北風が吹く大寒の日、先生の掛け声に合わせ乾布
摩擦をするのは、はしが台幼稚園の年長さんたち。
寒さに負けず、元気な声で「いち、にい、さん！」。
いつの間にかみんなの体はポッカポカになっている
ようでした。（1月20日）




