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健康な歯で過ごすために
健康教室

福 祉
と

健 康
赤ちゃんを迎えるために

母親学級

高齢者は自己負担1,000円で
インフルエンザの予防接種

次に該当する人は、1,000円の自己負
担でインフルエンザの予防接種を受ける
ことができます。
対象＝市内に住み、接種日現在65歳以上
の希望者。60歳以上65歳未満の人で心
臓・腎臓・呼吸器の障害が身体障害者
手帳1級相当の希望者
自己負担＝1,000円
接種期間＝12月25日（木）まで
市内の接種医療機関＝下表のとおり

楽しくお風呂実習を
パパママクラス

医療機関名 電話番号
長谷川医院（東町） 22-0070
石原医院（東町） 22-0550
エスポアール川辺医院（幸町）22-0401
渡辺医院（花崎町） 22-0257
京増内科クリニック（花崎町）22-1717
セント・マリアクリニック（花崎町）23-3311
ひらの内科（土屋） 23-8070
小倉医院（寺台） 22-0228
成田センタークリニック（囲護台） 20-1002
美郷台木内クリニック（美郷台） 23-5551
美郷台整形外科（美郷台） 23-6767
むらまつクリニック（飯田町）20-5551
鳥居内科医院（吾妻） 27-3456
小児科川辺医院（加良部） 27-5377
黒田内科診療所（加良部） 26-3251
塚田外科胃腸科医院（加良部）26-4750
成田整形外科（橋賀台） 27-9331
真鍋医院（橋賀台） 27-3535
小田内科（玉造） 28-2256
国保医院（玉造） 26-3613
片岡内科循環器科医院（玉造）28-3027
中島医院（中台） 27-3454
伊藤医院（三里塚） 35-0101
川島整形外科（公津の杜） 28-1211
いしがみ医院（公津の杜） 26-2888
木下医院（公津の杜） 27-7222
吉原医院（宗吾） 26-2477
石川医院（並木町） 20-1700
麻野クリニック（三里塚御料）35-4588
藤倉クリニック（幸町） 22-1158
成田病院（押畑） 22-1500
聖マリア記念病院（取香） 32-0711
成田赤十字病院（飯田町） 22-2311

※成田赤十字病院は入院中および通院中
（現在治療中）の人に限ります。また、
印旛郡内であれば市外の医療機関でも
インフルエンザの予防接種を受けるこ
とができます。くわしくは健康管理課
（127-1111）へ。

初めての赤ちゃんが生まれる夫婦とそ
の家族を対象に行っています（予約制）。
実習や体験を通して、夫婦一緒にお互
いの役割や今後の子育てについて考えて
みませんか。妊婦さんお一人でも受講で
きますので、ぜひご参加ください。
日時＝毎月第2木曜日　午後1時～3時30

分、ただし平成16年1月は17日（土）午
前9時30分～正午
会場＝保健福祉館
内容＝ビデオ「お父さん頑張って」、お風
呂実習、妊婦体験（希望者）
※くわしくは健康管理課（127-1111）へ。

初めてお母さんになる人を対象に行っ
ています（予約制）。
妊娠・出産について勉強してみたい
人、友達を見つけたい人、参加してみま
せんか。悩みや楽しみを話し合いながら、
赤ちゃんを迎える準備をしましょう。
日時＝毎月第1～4火曜日（全4回）午後1時

30分～4時30分（第3回は午前10時から）
会場＝保健福祉館
内容＝市内の産婦人科医師、助産師によ
るお産の話、歯科医師による歯科検診、
グループごとの調理実習など
※くわしくは健康管理課（127-1111）へ。

生まれてくるのが待ち遠しいね

歯や口の健康を保つことは、生涯健康
で楽しく過ごすための基本となります。
また、健康を保つ習慣は子どものころか
ら身に付けたいものです。
そこで、子育て中のみなさんに、歯の
大切さを学んでいただくための教室を開
催します。ぜひご参加ください。
日時＝11月20日（木）午後1時30分～3時
（受け付けは午後1時15分から）
会場＝保健福祉館
講師＝鳥山栄さん（市内小児歯科開業医）
対象＝小学生までの子どもの保護者およ
びその家族
※申し込みは11月14日（金）までに健康管
理課（127-1111・FAX27-1114）へ。託
児（3歳まで）を希望する人は早めにお
申し込みください。

専門医がお応えします
子どもぜんそく相談

日時＝11月27日（木）午後1時30分～4時
会場＝佐倉保健所（印旛合同庁舎内）
対象＝小児慢性特定疾患受給者（ぜんそ
く）およびアレルギーで治療中の子ど
もをもつ保護者など
内容＝予約による個別相談（小児科専門
医による医療および生活相談、管理栄
養士による栄養相談）
※申し込みなどくわしくは佐倉保健所地
域指導課（1043-483-1134・FAX043-

486-2777）へ。

検査休止のお知らせ
乳児の神経芽細胞腫

県では、生後6～7カ月の乳児を対象に
神経芽細胞腫

しゅ

検査を実施してきました
が、有効性が十分でないという国の報告
を受け、休止しました。これに伴い、市
では4カ月児育児相談での検査ろ紙の配
布を休止します。なお、すでに検査ろ紙
を持っている人は、休止となりましたの
でご理解ください。
※休止についての問い合わせは佐倉保健
所地域指導課（1043-483-1133）または
県児童家庭課（1043-223-2329）へ。



1歳6カ月児健康診査
平成14年4月生まれが対象
期日＝11月6日（木）
受付時間＝午前9時～9時45分、午後1時
～1時45分

2歳児歯科検診
平成13年4月生まれが対象
期日＝11月13日（木）
受付時間＝午後1時～2時

3歳児健康診査
平成12年5月生まれ
が対象
期日＝11月27日（木）
受付時間＝午前9時
～9時30分、午後1

時～1時30分
母親学級

主に初めて母親になる人が対象（予約制）
期日＝11月4日（火）・11日（火）・18日
（火）・25日（火）
時間＝午後1時30分～4時30分
※18日は午前10時から調理実習（個人負
担300円）。

パパママクラス
妊婦とその家族が対象（予約制）
期日＝11月13日（木）
時間＝午後1時～3時30分
内容＝おふろ実習、父親の妊婦体験など

ポリオの生ワク投与
生後90カ月未満の乳幼児が対象
期日＝11月5日（水）・7日（金）・10日（月）
受付時間＝午後1時15分～2時
※問診票と母子健康手帳を持参。
ツベルクリン反応検査とBCG接種

生後48カ月未満で未接種の乳幼児が対象
期日【ツベルクリン】【判定とBCG接種】

11月17日（月） →　19日（水）
受付時間＝午後1時15分～2時
※問診票と母子健康手帳を持参。

献　血
会場＝国際文化会館（産業まつりの会場
内）
期日＝11月15日（土）
時間＝午前10時15分～11時45分、午後1

時～3時30分

Nov.●30

健康相談
保健師・栄養士・歯科衛生士が相談に応
じます
期日＝11月26日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

電話健康相談
127-1111 FAX27-1114

時間＝午前9時～午後5時
歯の健康相談

歯科医師・歯科衛生士・栄養士が相談に
応じます
期日＝11月5日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

こころの健康相談
精神科医・保健師が相談に応じます（予
約制）
期日＝11月12日（水）
時間＝午後1時30分～3時

からだの発達相談
身体・運動面など体の発達に心配のある
乳幼児が対象（予約制）
期日＝11月13日（木）
時間＝午後1時30分～2時30分

こころの発達相談
心理発達に心配のある乳幼児が対象（予
約制）
日時＝11月20日（木）午後1時から

4カ月児育児相談
平成15年7月生まれが対象
期日＝11月21日（金）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時
～1時30分
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保 健 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン 日曜祝日診療機関

病院・医院

病状によっては、ほかの医療機関を紹介
する場合がありますので、来診する前に
電話（127-1116）で病状を連絡してくだ
さい。
診療日時＝毎日　午後7時～11時
診療場所＝旧保健センター（加良部3-3-1）
診療科目＝内科・小児科

夜間急病診療所

このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康管理課（127-1111）へ。

外科系当番医

都合により変更になる場合があります。
当日の確認は市役所守衛室（122-1111）へ。

診療時間＝午前10時～午後5時
11月2日（日）…国保医院
（玉造・126-3613）
11月3日（祝）…中島医院
（中台・127-3454）
11月9日（日）…鈴木外科・整形外科
（栄町・195-5711）
11月16日（日）…いしがみ医院
（公津の杜・126-2888）
11月23日（祝）…湯山整形外科
（富里市・191-2412）
11月24日（休）…美郷台木内クリニック
（美郷台・123-5551）
11月30日（日）…美郷台整形外科
（美郷台・123-6767）

救急歯科診療所

夜間診療機関

診療時間＝午前10時～午後5時
11月2日（日）…岡田歯科医院
（花崎町・122-4976）
11月3日（祝）…平田歯科医院
（飯田町・123-0576）
11月9日（日）…藤崎歯科医院
（三里塚御料・135-0269）
11月16日（日）…たんぽぽ小児歯科
（花崎町・122-1325）
11月23日（祝）…あべ歯科医院
（囲護台・124-0805）
11月24日（休）…ミサト歯科医院
（美郷台・124-3370）
11月30日（日）…角田歯科医院
（西三里塚・135-2277）

診療時間などは直接病院に問い合わせて
ください。
成田病院（押畑・122-1500）
藤倉クリニック（幸町・122-1158）
聖マリア記念病院（取香・132-0711）
眼科山崎一雄医院
（午前中・幸町・122-0261）
ひらの内科（土屋・123-8070）
大田クリニック・イオン成田
（土屋・123-2100）

このコーナーの問い合わせは生涯学
習課（120-1583）へ。
対象＝小学校低学年までの子どもと親
開設日
〇中央公民館…11月8日（土）・15日
（土）・22日（土）・29日（土）
〇遠山公民館…11月1日（土）・15日
（土）・22日（土）・29日（土）
時間＝午前10時～正午
内容＝子育てサポーターによる子育
て相談や親同士の交流を図る

子育てひろば
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