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国
民
健
康
保
険
は
、
加
入
者
が
病
気

や
け
が
を
し
た
と
き
、
経
済
的
な
負
担

が
少
し
で
も
軽
く
済
む
よ
う
に
、
収
入

な
ど
に
応
じ
た
保
険

税
を
出
し
合
い
、
国

と
県
か
ら
の
補
助
と

合
わ
せ
て
医
療
費
に

充
て
る
相
互
扶
助
制

度
で
す
。

日
本
で
は
、
す
べ

て
の
人
が
い
ず
れ
か

の
医
療
保
険
に
加
入

し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん（
国
民
皆
保
険
制

度
）。
国
民
健
康
保
険

も
医
療
保
険
の
一
つ

で
、
会
社
な
ど
の
健

康
保
険
に
加
入
で
き

な
い
人
は
国
民
健
康

保
険
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す（
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
人
は
除
く
）。

運
営
は
住
ん
で
い
る
市
区
町
村
が
行

い
、
加
入
者
が
医
療
機
関
で
受
診
し
た

と
き
に
、
保
険
証
を
持
っ
て
い
け
ば
、

か
か
っ
た
医
療
費
の
一
部
を
負
担
す
る

だ
け
で
、
必
要
な
医
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

急
速
な
高
齢
化
や
医
療
技
術
の
進
歩

な
ど
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
が
負
担

す
る
医
療
費
は
年
々
増
え
続
け
、
国
民

健
康
保
険
の
運
営
は
大
変
厳
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
医
療
費
が
増
え
続
け
る
と

国
民
健
康
保
険
の
台
所
は
パ
ン
ク
し
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か

ら
健
康
に
関
心
を
も
ち
、
次
の
こ
と
な

ど
に
心
掛
け
、
医
療
費
を
節
約
し
ま
し

ょ
う
。

①
「
栄
養
」「
運
動
」「
休
養
」
に
気
を

配
り
健
康
づ
く
り
に
努
め
る
。

②
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、
病

気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
心

掛
け
る
。

③
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
や
薬
局

を
も
つ
。

④
お
医
者
さ
ん
の
掛
け
持
ち
は
や
め
る
。

保
険
税
は
国
民
健
康
保
険
を
支
え
る

大
切
な
財
源
と
し
て
加
入
者
が
負
担
す

る
も
の
で
す
。
納
期
内
の
納
付
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

納
付
期
限
か
ら
一
定
期
間
滞
納
す
る

と
、
特
別
な
場
合
を
除
き
、
有
効
期
間

の
短
い
「
短
期
保
険
証
」
が
交
付
さ
れ

た
り
、
保
険
証
の
返
還
を
求
め
ら
れ
た

り
、
ま
た
、
資
格
証
明
書
の
交
付
や
保

険
給
付
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
差
し
止

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

"

災
害
な
ど
特
別
な
事
情
に
よ
り
納

付
に
困
っ
た
と
き
は
、
支
払
い
が

猶
予
ま
た
は
減
額
・
免
除
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
く
わ
し
く

は
保
険
年
金
課（
1
20-

１
５
２
６
）へ
。

国民健康保険（以下、国保という）に加入するときやや
めるとき、内容に変更があったときは届け出が必要です。
国保に加入するとき
市外から国保加入者が転入したとき、職場の健康保険
などをやめたとき、子どもが生まれたとき、生活保護を
受けなくなったときなど。加入事由が発生した日からの
加入になります。
～手続きが遅れると～
保険税は手続きをした月からではなく、資格を得た月
の分からかかるため、加入した月までさかのぼって保険
税を納めることになります。

国保をやめるとき
市外へ転出するとき、職場の健康保険に加入したとき、
死亡したとき、生活保護を受けるようになったときなど。
事由が発生した日で国保をやめることになります。
～手続きが遅れると～
国保の保険証を使い、医療を受けてしまった場合、国
保が負担した医療費を返還してもらうことになります。

加入するとき　やめるとき
手続きを忘れずに

年
々
医
療
費
が
増
え
続
け
、
国
民
健
康
保
険
の
運
営
が
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
を
支
え
て
い
る
の
は
、
み
な
さ
ん
が
所
得
な
ど
に
応
じ
て
納
め
て

い
る
保
険
税
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
に
心
掛
け
医
療
費
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。

国民健康保険の現状

適度な運動で生き生きとした毎日を


