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H e a l t h ・ a n

音楽で心も体もリフレッシュ
介護予防教室

福 祉
と

健 康
居宅生活を支援します

難病疾患の人に

医療費を助成
重度心身・精神障害者に

妊娠が分かったら届け出を
母子健康手帳

見舞金を支給
特定疾患や小児慢性特定疾患の人に

子育てを楽しんで
2歳児親子教室

難病疾患の人の日常生活を支援するため、
次のようなサービスを提供しています。
対象＝特定疾患調査研究事業の対象者と
慢性関節リウマチの人

〇身体介護・家事援助が必要な人にホー
ムヘルパーを派遣しています。

〇介護者が冠婚葬祭や旅行などのとき、
病院などにショートステイできます。

〇難病患者の状態により特殊寝台・特殊
マットなどの日常生活用具を給付して
います。
※利用世帯の収入状況により、負担金が
かかる場合があります。くわしくは障
害者福祉課（120-1539）へ。

特定疾患や小児慢性特定疾患などで治
療を受けている人に、見舞金を支給して
います。
対象者＝県が認定した特定疾患医療受給
者票・小児慢性特定疾患医療受給券・
先天性血液凝固因子障害等受給者証の
発行を受けた人および筋ジストロフィ
ー疾患者で、通院または入院の治療を
受けている人（小児慢性特定疾患の人
は18歳未満）
見舞金＝通院治療…月額5,000円、継続
入院が15日以上…月額１万円、10月と
4月に支給
申請方法＝印鑑と振込先口座（郵便局を
除く）の分かるものを持って、障害者
福祉課（市役所議会棟1階）へ
※入院治療を受けた人は、入院期間の分
かるものを支給月前月までに、また県
の認定期間が更新されたときは、必ず
届け出てください。くわしくは障害者
福祉課（120-1539）へ。

保健福祉館で「介護予防教室」を開催
します。自宅に閉じこもりがちで外出が
苦手な人、音楽に合わせて心と体をリフ
レッシュしてみませんか。
対象＝おおむね65歳以上の人
日時＝5月16日（金）午後1時30分～3時30分
会場＝保健福祉館多目的ホール
講師＝磯田公子さん（音楽療法士）
内容＝音楽を体で感じ、心も体もリラッ
クスする
定員＝50人（先着順）
※申し込みはニュータウン在宅介護支援
センター（127-1294）へ。

日時＝5月27日～7月8日の毎火曜日（全7

回）午前10時～11時30分
会場＝中央公民館
内容＝幼児の心身の発達、子育ての不安
解消など
対象＝2歳の子どもと親
定員＝25組（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
申し込み方法＝5月16日（金）までに往復
ハガキに住所・親子の氏名・子どもの
生年月日・電話番号を書いて中央公民
館（〒286-0017 赤坂1-1-3）へ
※くわしくは同館（127-5911）へ。

【重度心身障害者の医療費助成】
身体障害者手帳1・2級、療育手帳Ａ以
上の人が医療機関で、保険診療を受けた
場合の自己負担分を助成します。
【精神障害者の通院医療費助成】
精神障害者保健福祉手帳を持っている
人が精神科医療機関で、通院医療費公費
負担制度を利用して支払った自己負担分
（医療費の5％）を助成します。
申請方法＝医療機関が発行した医療費領
収書または医療費受領証明書を持って
障害者福祉課（市役所議会棟1階）へ
※くわしくは同課（120-1539）へ。

母子健康手帳は、妊娠から出産、子ど
もの成長の大切な記録です。特に妊娠中
の体の変化が記録でき、妊娠初期からの
母子の健康管理に役立てることができま
す。
また、母子健康手帳と一緒に妊婦・乳
児の健康診査受診票を交付しています
が、その中のエイズ抗体検査の受診票が
今年度から使用できません。検査を希望
する人は、保健所などで受けることがで
きます。
妊娠したことが
分かったら、早め
に健康管理課（保健
福祉館内）または市
民課（市役所1階）で
母子健康手帳の交付を受けてください。
健康管理課では、母子健康手帳のくわ
しい使い方の説明や日本語が分からない
人のための外国語母子手帳（英語・ポル
トガル語・フィリピン語・スペイン語・
タガログ語・韓国語・中国語併記版）の
交付を行っています。
※くわしくは健康管理課（127-1111）へ。

専門医師がお応えします
乳幼児発達健康診査

お子さんの心理発達や体の発達に心配
がある人を対象に、乳幼児発達健康診査
を行っています（予約制）。
「心の発達」は精神科の専門医が、「体
の発達」は小児発達の専門医がお応

こた

えし
ます。
【心の発達】
期日＝5月15日（木）、7月17日（木）（年間6

回予定）
時間＝午後1時から
【体の発達】
期日＝5月29日（木）、7月10日（木）（年間6

回予定）
時間＝午後1時30分～2時30分
※会場はいずれも保健福祉館です。今後
の日程については広報なりた保健イン
フォメーションのコーナー（右ページ）
でお知らせします。申し込みなどくわ
しくは健康管理課（127-1111）へ。
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1歳6カ月児健康診査
平成13年10月生ま
れが対象
期日＝5月1日（木）
受付時間＝午前9時
～9時45分、午後
1時～1時45分

4カ月児育児相談
平成15年1月生まれが対象
期日＝5月30日（金）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時
～1時30分

3歳児健康診査
平成11年11月生まれが対象
期日＝5月22日（木）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時
～1時30分

母親学級
主に初めて母親になる人が対象（予約制）
期日＝5月6日（火）・13日（火）・20日
（火）・27日（火）
時間＝午後1時30分～4時30分
※20日は午前10時から調理実習（個人負
担300円）。

パパママクラス
妊婦とその家族が対象（予約制）
期日＝5月10日（土）
時間＝午前9時30分～正午
内容＝おふろ実習、父親の妊婦体験など

ポリオの生ワク投与
生後90カ月未満の乳幼児が対象
期日＝5月9日（金）・12日（月）
受付時間＝午後1時15分～2時
※問診票と母子健康手帳を持参。
ツベルクリン反応検査とBCG接種

生後48カ月未満で未接種の乳幼児が対象

期日【ツベルクリン】【判定とBCG接種】
5月26日（月） →　28日（水）

受付時間＝午後1時15分～2時
※問診票と母子健康手帳を持参。

健康相談
医師・保健師・栄養士・歯科衛生士が
相談に応じます
期日＝5月28日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

電話健康相談
127-1111 FAX 27-1114

時間＝午後1時30分～2時30分
歯の健康相談

歯科医師・歯科衛生士・栄養士が相談
に応じます
期日＝5月7日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

こころの健康相談
精神科医師・保健師が相談に応じます
（予約制）
期日＝5月14日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

乳幼児発達健康診査
身体、運動面の発達に心配のある乳幼
児が対象（予約制）
【心の発達】
期日＝5月15日（木）
時間＝午後1時から
【体の発達】
期日＝5月29日（木）
時間＝午後1時30分～2時30分

2歳児歯科検診
平成12年10月生まれが対象
期日＝5月8日（木）
受付時間＝午後1時～2時
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保 健 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン 日曜祝日診療機関

病院・医院

病状によってはほかの医療機関を紹介す
る場合がありますので、来診する前に電
話（127-1116）で病状を連絡してくだ
さい。
診療日時＝毎日　午後7時～11時
診療場所＝旧保健センター
（加良部3-3-1）
診療科目＝内科・小児科

夜間急病診療所

このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康管理課（127-1111）へ。

外科系当番医

都合により変更になる場合があります。
当日の確認は市役所守衛室（122-1111）へ。

診療時間＝午前10時～午後5時
5月11日（日）…永井医院
（富里市・190-1168）
5月18日（日）…湯山整形外科
（富里市・191-2412）
5月25日（日）…美郷台整形外科
（美郷台・123-6767）

救急歯科診療所

夜間診療機関

診療時間＝午前10時～午後5時
5月3日（祝）…アン・デンタルクリニック
（土屋・122-0776）
5月4日（日）…とみさわ歯科
（飯田町・127-5015）
5月5日（祝）…平田歯科医院
（飯田町・123-0576）
5月11日（日）…あべ歯科医院
（囲護台・124-0805）
5月18日（日）…コスモス歯科馬橋クリニック
（馬橋・124-0648）
5月25日（日）…伊藤歯科医院
（公津の杜・129-0418）

診療時間などは直接病院に問い合わせて
ください。
藤倉クリニック（幸町・122-1158）
聖マリア記念病院（取香・132-0711）
藤立病院（上町・122-1151）
眼科山崎一雄医院
（午前中・幸町・122-0261）
ひらの内科
（イオン成田ＳＣ内・123-8070）

このコーナーの問い合わせは生涯学習
課（120-1583）へ。
対象＝小学校低学年までの子どもと親
開設日
中央公民館…5月10日（土）・17日（土）・

24日（土）・31日（土）
遠山公民館…5月10日（土）・24日（土）
時間＝午前10時～正午
内容＝子育てサポーターによる子育て
相談や親同士の交流を図る

子育てひろば

d ・ W e l f a r e

献　血
会場＝ジャスコイオン成田店
期日＝5月3日（祝）
時間＝午前10時～11時45分、午後1時～

3時30分


