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心も体も柔らかく
｢太極拳教室｣

足と目と耳で新発見！
｢成田ウォークラリー大会｣

あなたの体力年齢は？
｢成人・高齢者体力調査事業｣

体を動かして若返り
｢のびのびシルバーセミナー｣

体を鍛えよう
｢ウエイトトレーニング講習会｣

日時＝6月8日（日）午前9時15分から（午前
10時15分まで随時スタート・雨天決行）
対象＝小学生以上の5人以内で編成した
チーム
集合場所＝JR成田駅西口
コース＝JR成田駅～成田山公園～中台運
動公園
参加費＝小学生300円、中学生以上500

円（参加賞・賞品があります）
※申し込みは5月20日（火）までに市レクリ
エーション協会事務局（生涯スポーツ
課・120-1584）へ。後日スタート時間
などを通知します。

目標にねらいを定めて
｢市民ペタンク教室｣

日時＝5月17日、6月21日、7月19日、8

月2日の各土曜日　午前9時30分～正午
会場＝タニ・ペタンクコート（台方）
対象＝小学生以上（小学生は保護者の同
伴が必要）
参加費＝小・中学生100円、高校生以上

500円（保険代など）
※申し込みなどくわしくは市体育協会事
務局（生涯スポーツ課・120-1584）へ。

健康美人になりませんか
｢レディース・トレーニング・ＤＡＹ｣

日時＝5月16日（金）午前9時30分～11時
30分
会場＝市体育館
内容＝トレーニング室の器具の使い方など
対象＝16歳以上の女性
参加費＝無料
※申し込みは前日までに同館（126-7251）へ。

太極拳は生涯できるスポーツです。健
康のため、生活に取り入れてみませんか。
日時＝6月8日（日）午後1時～4時
会場＝市体育館
対象＝どなたでも
参加費＝500円（18歳未満は300円・保
険料）
※申し込みは5月30日（金）までに市体育
協会事務局（生涯スポーツ課・1 20-

1584）へ。

日時＝5月23日（金）午前9時30分～11時
30分
会場＝市体育館
内容＝マシンやボールを使用した筋力ト
レーニング・ストレッチで、転倒防止
や若返りを図る
対象と参加費＝高齢者・無料
※申し込みは前日までに同館（126-7251）へ。

登録しませんか
｢スポーツリーダーバンク｣

市では、スポーツ・レクリエーション
活動の普及推進のため、指導者の登録・
紹介などを行う｢スポーツリーダーバン
ク｣を設置しています。スポーツ・レク
リエーションの分野で指導技術・能力を
提供できる人は、登録をお願いします。
また、指導者を探している団体などに
は、登録指導者の紹介を行っています。
※くわしくは生涯スポーツ課（120-1584）へ。

養成講習会に参加を
｢体育指導ボランティア｣

市体育館トレーニング室を中心とした
体育指導事業を推進するボランティアリ
ーダーを育成する講習会を開催します。
日時＝5月13日～7月1日の毎火曜日（全8

回）午前9時～正午
会場＝市体育館
対象＝16歳以上で、成田市スポーツリー
ダーバンクに登録できる人
内容＝健康・運動の基礎、トレーニング
室の器具の使い方など運動実習
※参加費は無料です。申し込みは5月12

日（月）までに市体育館（126-7251）へ。

体力テストで自分の体力を確認してみ
ませんか。どなたでも参加できます。奮
ってご参加ください。
期日＝5月18日（日）午前10時から
会場＝市体育館
対象＝20歳以上の市内在住・在勤の人
参加費＝無料
※参加を希望する人は、当日直接会場に
お越しください。運動のできる服装と
運動靴をご用意ください。くわしくは
生涯スポーツ課（120-1584）へ。

日時＝5月7日（水）午後6時～8時
会場＝市体育館
内容＝筋力トレーニングの基礎知識とバ
ーベルなどの使い方を学ぶ
対象＝16歳以上の人
参加費＝無料
※申し込みは前日までに同館（126-7251）へ。

歩いて楽しもう
｢印旛沼流域自然観察会｣

日時＝5月24日（土）午前9時30分～午後4

時（小雨決行）
集合場所＝八千代市立郷土博物館
コース＝八千代・新川コース
定員＝50人（応募者多数は抽選）
参加費＝500円（保険料、テキスト代）
講師＝岩瀬徹さん（県生物学会副会長）
ほか
申し込み方法＝5月12日（月）（必着）までに、
往復ハガキ（1枚に2人まで）に参加者全
員の住所・氏名・年齢・電話番号を書
いて（財）印旛沼環境基金（〒285-8533

佐倉市宮小路町12）へ
※くわしくは同基金（1043-485-0397）へ。

自然の宝庫・印旛沼を歩こう
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ことしの夏はホームステイ
｢韓国・井邑市中学生友好訪問団｣

３つの教室を開催
｢老人福祉センター｣

日本の安全を守る
｢陸・海・空の自衛官｣

60歳から始める
｢太極拳教室｣

市国際交流協会では、夏休みに友好都
市韓国・井邑

せいゆう

市とのホームステイ交流に
参加する中学生を募集します。
歴史的・文化的にも関係の深いお隣の
国・韓国を知る良い機会です。ことしの
夏休みは韓国を体験してみませんか。
期間＝8月7日（木）～11日（月）（4泊5日・
事前事後に4回の研修を予定）
内容＝ソウル市内見学と井邑市でホーム
ステイ（2人1組で2泊）
対象＝市内に住む中学2・3年生
定員＝男女各6人程度
参加費＝45,000円（パスポートの取得費
や旅行保険などは各自で負担）
選考方法＝作文（1次試験）と面接（2次試験）
申し込み方法＝5月20日（火）（必着）までに
国際交流をテーマにした作文（400字詰
め原稿用紙2枚程度）に住所・氏名（ふ
りがな）・性別・学校名・保護者氏
名・電話番号を書いて市国際交流協会
（〒286-8585 花崎町760）へ
※国際情勢により変更・中止となる場合
があります。くわしくは同協会事務局
（広報課内・123-3231）へ。

日時＝6月3日～平成16年3月16日の原則
として第1・3火曜日（全16回）午後1時
30分～3時30分
会場＝八生公民館
対象＝60歳以上の市民
定員＝20人（先着順・老人福祉センター
主催教室に初めて参加する人を優先）
参加費＝無料（教材費は実費）
※申し込みなどくわしくは老人福祉セン
ター（126-0236）へ。

民族衣装チマ・チョコリを着せてもらったの

茶道教室
日時＝6月18日～平成16年2月18日の原
則として第1・3水曜日（全13回）午前9

時30分～11時30分
対象＝60歳以上の市民
定員＝7人（先着順）
大正琴教室
日時＝6月10日～平成16年2月24日の原
則として第2・4火曜日（全13回）午前9

時30分～11時30分
対象＝60歳以上の市民
定員＝6人（先着順）
ウクレレ教室
日時＝6月6日～平成16年2月20日の原則
として第1・3金曜日（全15回）午後1時
30分～3時30分
対象＝60歳以上の市民で初心者
定員＝20人（先着順）
※会場は老人福祉センター、同センター
主催教室に初めて参加する人を優先
し、参加費は無料（教材費は実費）です。
また、平成16年3月6日（土）には発表会
を予定しています。申し込みなどくわ
しくは同センター（126-0236）へ。

１６ミリ映写機の
｢操作技術講習会｣

日時＝5月17日（土）午前10時～午後4時
会場＝視聴覚サービスセンター（市立図
書館2階）
定員＝15人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは、直接または電話で同セン
ター（127-2533・月曜日は休館）へ。

応募区分と対象
〇一般曹候補学生…高卒見込み～24歳未満
〇曹候補士、2等陸・海・空士…高卒見
込み～27歳未満

〇航空学生…高卒見込み～21歳未満
〇看護学生…高卒見込み～24歳未満
〇防衛大学校・防衛医科大学校…高卒見
込み～21歳未満
※応募方法などくわしくは自衛隊成田募
集事務所（122-6275）へ。

“交通安全県ちば”を目指し
｢交通安全推進隊｣

県では、交通安全活動に関心と意欲を
もち、地域で活動できるボランティア
（交通安全推進隊）を募集します。
交通安全推進隊は、「千葉県交通安全
条例」に基づき、県民参加で｢交通安全
県ちば｣の実現を目指すため、平成14年
度から整備を進めている組織で、既に
1,500人以上の人が活動しています。
応募資格＝昭和62年4月１日以前に生ま
れ、県内に在住、在勤または在学し、
月１回以上活動できる人
活動内容＝小学校区などを単位に、通学路
での街頭活動や高齢者宅訪問活動など
募集人員＝小学校区などを単位に5～20

人程度
募集期間＝5月6日（火）～30日（金）
応募方法＝市民生活課、印旛支庁県民環
境課、成田警察署に備え付けてある応
募用紙または県ホームページ（http://

www.pref.chiba.jp）から
※隊員には、ボランティア保険の加入、
帽子の支給、研修の実施などがありま
す。くわしくは印旛支庁県民環境課
（1043-483-1138）または県交通安全対
策課（1043-223-2263）へ。

講師を探しています
｢布きれリサイクル教室｣

リサイクルプラザ運営委員会では、6

月と10月に開催を予定している、｢布き
れリサイクル教室｣の講師になってくれ
る人を募集します。
※くわしくは同会事務局（136-1000・月
曜日、祝日は休み）へ。

参加しませんか
｢楽しい竹細工作品教室｣

日時＝5月16日～6月27日の毎金曜日（全7

回）午前9時～正午
会場＝久住公民館
内容＝竹を使って、花かご・一輪挿しな
どさまざまな作品を作る（6点程度）
対象と定員＝成人・15人（先着順）
参加費＝5,000円（教材費）
※申し込みは午前9時から直接または電
話で同館（136-1646、月曜日・祝日は
休館）へ。



15

伝
言
板

出店しませんか
｢フリーマーケット｣

M e s s a g e

子どもを事故から守ろう
｢春の全国交通安全運動｣

土地家屋調査士が
｢登記無料相談｣

募　集

緑道はバイク禁止
緑道は歩行者と自転車の専用道路
です。バイクの乗り入れは禁止です
ので、絶対にやめましょう。

お知らせ

リサイクルプラザ運営委員会では、5月
11日（日）にリサイクルプラザで開催する
フリーマーケットの出店者を次のとおり
募集します。
受付日時＝5月1日（木）から　午前9時～
午後5時
受付場所＝リサイクルプラザ
出店資格＝市内に住むアマチュアの人
定員＝25店（先着順）
※5月11日は、フリーマーケットのほか
再生した家具や自転車の抽選即売会も
予定しています。くわしくは同委員会
事務局（136-1000・月曜日、祝日は休
館）へ。

国家資格でステップアップ
｢調理師試験準備講習会｣

佐倉保健所管内調理師会では、平成15

年度の調理師試験を受験する人を対象に、
次のとおり準備講習会を開催します。
日時＝6月16日（月）・17日（火）（全2日）午
前9時30分～午後4時30分
会場＝佐倉市立中央公民館
申し込み方法＝調理師試験願書を提出す
るときに佐倉保健所管内調理師会（印
旛合同庁舎内）へ
※くわしくは同会（1043-483-2911）へ。

5月11日（日）から20日（火）まで、「ルール
無視　子どもは見てます　まねします」
をスローガンに、春の全国交通安全運動
が実施されます。今回の重点目標は、次
のとおりです。
〇子どもと高齢者の歩行中、自転車乗用
中の交通事故防止

〇飲酒運転の追放
〇シートベルトとチャイルドシートの着
用の徹底
交通社会の新人である子どもを見掛け
たら、一時停止をするか徐行して安全に
道路横断ができるよう見守ってください。
運転する人と地域のみなさんの思いや
りと優しさで、子どもたちを交通事故か
ら守りましょう。
※くわしくは市民生活課（120-1527）へ。

交通事故を無くすため（昨年のキャンペーン）

症状が出たら適切な処置を
｢光化学スモッグ｣

これから光化学スモッグが発生しやす
い季節になります。
光化学スモッグ注意報が出たら、次の
点に注意してください。
〇自動車の運転を控える
〇屋外で物を燃やさない
〇屋外で過激な運動をしない
また、目がチカチカして痛くなる、せ
きが出る、のどが痛くなる、息を吸うの
が苦しくなるなど、光化学スモッグによ
る症状が出たときは、次のような応急処
置をしてください。
〇きれいな水で目を洗う
〇よくうがいをする
〇胸元を広げ涼しいところで安静にする
応急処置で治らないときは、医師の治
療を受けてください。
※くわしくは環境対策課（120-1532）へ。

日時＝5月14日（水）午前9時～正午
会場＝千葉地方法務局成田出張所
内容＝土地…境界問題・分筆・合筆・地
積更正・地目変更登記など、建物…新
築・増築・滅失などの登記
※くわしくは（社）千葉県土地家屋調査士
会印旛支部長・鈴木忠雄さん（1 97-

3566）へ。

登録者数が確定しました
｢農業委員会委員選挙人名簿｣

平成15年農業委員会委員選挙人名簿の
登録者数が、3月31日に確定しました。
〇男2,481人、女1,895人、合計4,376人
※くわしくは市選挙管理委員会（1 22-

1111内線3152）へ。

成田山表参道で
｢5月の交通規制｣

中止になりました
「九十九里はだしで歩こう大会」

5月中の日曜日・祝日と成田山平和大
塔まつり奉納総踊りが行われる10日（土）
は、表参道周辺で交通規制が行われます。
ご協力をお願いします。
※くわしくは成田警察署（127-0110）へ。

県の事業として大勢のみなさんに親し
まれてきた｢九十九里はだしで歩こう大
会｣は、九十九里海岸での安全な大会運
営が困難となったことから、ことしから
中止になりました。
※くわしくは生涯スポーツ課（120-1584）へ。

伝統の技を学ぶ
｢華でまり作り教室｣

日時＝5月28日～8月27日の第2・4水曜
日（8月13日を除く全6回）午後1時30分
～3時30分（初回は午後1時から）
会場＝中郷公民館
内容＝母から子へ受け継がれてきた伝統
民芸品の一つ、てまりを作る
対象と定員＝成人・15人（先着順）
参加費＝無料（教材費は実費）
※申し込みは午前9時から直接または電
話で同館（122-4614、月曜日・祝日は
休館）へ。

ルールを守って住みよいまちに
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WECPNLとは、航空機騒音の特異性、継続時間、昼
夜の別なども加味したうるささの単位。この数値
は速報値です。くわしくは空港対策課（120-1521）
へ。

視聴覚サービスセンター・127-2533
◇5月4日（日）＝｢日本一短い母への手紙｣

1995年・日本
◇5月10日（土）＝｢それゆけアンパンマン　人
魚姫のなみだ｣
アニメ・2000年・日本
◇5月11日（日）＝｢ドッジGo！Go!｣

2002年・日本
◇5月18日（日）＝｢I am Sam｣
字幕・2001年・アメリカ
◇5月25日（日）＝｢秋刀魚の味｣

1962年・日本
◆入場は無料・上映は午後2時から

日曜映画会

航空機騒音測定結果 平成15年3月分

利用日時 駐車場所

1：50～2：10 長沼共同利用施設

2：30～2：50 大室共同利用施設
07日（水）

3：00～3：20 長田共同利用施設
21日（水）

3：30～3：50 側鷹神社境内（小泉）

4：00～4：30 赤荻保育園

1：50～2：20 西三里塚共同利用施設

16日（金） 2：30～3：00 遠山スポーツ広場

30日（金） 3：10～3：40 三里塚第二公園わき

3：50～4：20 新駒井野共同利用施設

1：30～1：50 北須賀青年館

2：00～2：20 さぎ山第一街区公園（宗吾台）
09日（金）

2：40～3：00 並木町公民館
23日（金）

3：10～3：30 大久保台地区集会所

3：50～4：30 土屋児童公園

※雨天などの場合は中止することがあります。く
わしくは市立図書館（127-4646）へ。
今月の図書館休館日＝3日（祝）・5日（祝）・6日
（火）・12日（月）・19日（月）・26日（月）・30日（金）
（館内整理日）

測定局 WECPNL 測定局 WECPNL 測定局 WECPNL

竜台 70.6 土室（県） 76.6 野毛平 76.0 

北羽鳥 73.4  大生 76.0 堀之内 73.4 

北羽鳥北部 71.0 成毛 71.4 馬場 72.6 

水掛 71.0 芦田 79.2 遠山 74.8 

磯部 73.5 大室 70.0 本三里塚 78.4

幡谷 70.4 大室（公団）72.9 御料牧場 72.3記念館

長沼 72.6 押畑 66.9 三里塚 87.5 

荒海 77.9 野毛平 75.1 本城 73.8工業団地

土室(公団) 68.6 赤荻 75.3 南三里塚 74.5 

飯岡 75.8 下金山 68.6 

移動図書館巡回日程

発見にご協力ください
｢オウム真理教特別手配犯人｣

みんないいこだよ。
「しまじろうといっしょに遊ぼう！」

・ B o a r d

警察では、地下鉄サリン事件などで指
名手配しているオウム真理教関係者を、
総力を挙げて追跡捜査しています。
犯人を検挙し、事件を解決するため、
みなさんのご協力をお願いします。
※くわしくはオウムフリーダイヤル（

0120-006024）または成田警察署（127-

0110）へ。

催し物

ふさの国のはにわをテーマに
｢春の歴史講演会｣

日時＝5月17日（土）午後3時～5時
会場＝市役所6階大会議室
テーマ＝｢下総のはにわ（仮題）｣
講師＝杉山晋作さん（国立歴史民俗博物
館助教授）
参加費＝無料
※参加を希望する人は、当日直接会場へ
お越しください。くわしくは生涯学習
課（120-1583）へ。

さまざまな催し物が
｢航空科学博物館｣

エンジン運転体験
日時＝5月3日（祝）～5日（祝）午後1時から
内容＝エンジンが作動している飛行機に
搭乗し、操縦を体験
航空グッズの販売
期日＝5月3日（祝）～5日（祝）
内容＝エアラインのオリジナルグッズ、
機内の食器などの展示販売
折り紙飛行機教室
日時＝5月4日～25日の各日曜日　午後1

時から
内容＝よく飛ばすコツを説明しながら、
折り紙で飛行機を作る
※くわしくは航空科学博物館（1 0479-

78-0557）へ。

日時＝7月12日（土）午前10時30分開演
（午前10時開場）・午後2時開演（午後1

時30分開場）
会場＝国際文化会館大ホール
内容
〇第1部…｢魔法の国のしまじろう｣
〇第2部…｢しまじろうと歌って遊ぼう！｣
入場料＝1,300円（3歳以上有料・全席指定）
前売り開始日＝5月11日（日）
前売り所＝国際文化会館、ヨネダカメラ
店、ジャスコ成田店・ボンベルタ百貨
店成田・イオン成田SCの各サービスカ
ウンター、日本航空生活協同組合成田
地区売店
※くわしくは（財）成田市教育文化振興財
団（123-1331）へ。

一緒に考えよう
｢男女共同参画セミナー｣

日時＝5月18日（日）・31日（土）午後1時
30分～3時30分（全2回）
会場＝市役所6階中会議室ほか
テーマ＝｢男女共同参画社会への道｣
演題
〇5月18日…ジェンダーと役割期待
〇5月31日…少子社会と家族政策
講師＝魚住明代さん（城西国際大学助教
授）
対象＝市内在住または在勤の人
定員＝50人（先着順）
参加費＝無料
申し込み方法＝電話・FAX・ハガキ・E-

mailのいずれかで企画課（120-1500・
FAX24-1006・〒286-8585 花崎町
760・kikaku@city.narita.chiba.jp）へ（後
日、受講券を送付します）
※手話通訳・託児室（2～8歳）を開設しま
す。利用を希望する人は申し込みのと
きにお知らせください。1回だけの受
講も可能です。くわしくは同課へ。

�Benesse Corporation／しまじろう


