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c o n t e n t s 主な内容

保健福祉館で10月20日に開催された 
「健康･福祉まつり」。「自彊術」という“日本 
最初の健康体操”を体験できるコーナーでは、 
「若さを保つためには適度な運動と笑うことが 
大切です」という講師の言葉に参加者の 

生き生きとした笑顔が 
あふれていました。 
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