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わ
た
し
た
ち
は
、
毎
月
第

１
〜
３
の
水
曜
日
に
八
生
公

民
館
で
、
近
藤
美
紀
先
生
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
ヨ
ー
ガ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ヨ
ー
ガ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
調
身
・
調
息
・
調
心
」
で

あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
に
は
、

正
し
い
姿
勢
で
呼
吸
を
意
識

的
に
調
え
る
こ
と
が
大
切
だ

と
先
生
に
教
わ
り
ま
し
た
。

よ
く
病
は
気
か
ら
と
言
い
ま

す
ね
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

っ
た
り
治
し
た
り
す
る
の
に

ヨ
ー
ガ
が
と
て
も
効
果
的
で

す
。長

い
間
、
肩
こ
り
や
腰
痛

に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
が
、
気
が
付
く
と
い

身体も心もリラックス
八生ヨーガサークル

わ
た
し
た
ち
は
、
成
田
で
唯
一
の
卓
球

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
す
。
メ
ン
バ
ー

は
、
小
学
２
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で

36
人
で
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
だ

け
で
な
く
、
中
郷
や
久
住

な
ど
か
ら
通
っ
て

き
て
い
る
人
も
い

ま
す
。

練
習
は
、
毎
週
土
・
日
曜

日
の
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
、
新
山
小

学
校
の
体
育
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。
指
導

し
て
く
れ
る
の
は
、
柿
崎
慎
治
監
督
を
は

じ
め
６
人
の
コ
ー
チ
会
の
人
た
ち
。
や
さ

なかまと一緒

ク
ラ
ブ
訪
問

成
田
卓
球

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

好
き
・
素
直
・
健
康

し
く
丁
寧
な
、
そ
し

て
厳
し
い
指
導
の

お
か
げ
で
、
千
葉
県

代
表
と
し
て
関
東
大
会
や
全

国
大
会
に
出
場
し
た
選
手
も
い
ま
す
。

今
、
わ
た
し
た
ち
の
目
標
は
、
７
月
の

千
葉
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
成
田
市
卓
球
交

流
大
会
で
、
個
人
・
団
体
と
も
昨
年
で
き

な
か
っ
た
優
勝
を
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、

来
年
３
月
に
成
田
で
開
か
れ
る
全
国
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
卓
球
交
流
大
会
で
良
い
成
績

を
収
め
る
こ
と
で
す
。
仲
良
し
も
い
い
け

れ
ど
、
勝
つ
た
め
に
は
チ
ー
ム
内
で
競
り

合
う
こ
と
も
時
に
は
必
要
だ
と
監
督
は
言

い
ま
す
。

こ
ん
な
わ
た
し
た
ち
の
合
言
葉
は
、

「
好
き
・
素
直
・
健
康
」。

好
き

は
卓

球
を
好
き
に
な
る
こ
と
。

素
直

は
人

の
話
を
聞
く
耳
を
も
つ
こ
と
。

健
康

は
丈
夫
な
体
を
作
る
こ
と
で
す
。
わ
た
し

た
ち
と
一
緒
に
「
好
き
・
素
直
・
健
康
」

を
目
指
す
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
新
し
い
仲

間
を
待
っ
て

い
ま
す
。

つ
の
間
に
か
痛
み
が
取
れ
、
以
前
よ
り
健

康
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
顔
の

つ
や
も
良
く
な
り
、
若
返
っ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
年
を
取
っ
て
も
簡
単
で
無
理

な
く
で
き
る
こ
と
が
、
こ
れ
ま
で
長
く
続

け
ら
れ
た
理
由
で
す
。

家
に
い
る
と
母
と
し
て
妻
と
し
て
忙
し

い
毎
日
で
す
が
、
こ
こ
へ
来
て
日
常
の
雑

念
を
払
う
時
間
を
も
つ
こ
と
で
、
心
を
落

ち
着
か
せ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
方
法
を
覚

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

近
藤
先
生
の
明
る
く
優
し
く
的
確
な
指

導
で
、
練
習
を
終
え
る
と
背
筋
が
シ
ャ
ン

と
な
り
、
体
ば
か
り
で
な
く
心
に
も
ゆ
と

り
が
で
き
、
ヨ
ー
ガ
を
や
っ
て
い
て
良
か

っ
た
と
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

今日もヨーガでリフレッシュ

体の動きに
呼吸をあわせて

成田卓球の特徴は自由奔放

卓球が好き

素直な心で打ち返す

心
身
と
も
に

健
康
に
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ふるさとトーク

私
の
ふ
る
さ
と
は
、
富
山
県
の
高
岡
市

で
す
。
現
在
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ

「
利
家
と
ま
つ
」
が
放
送
さ
れ
、
加
賀
藩

が
全
国
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
賀
藩
の
２
代
藩
主
・
前
田
利
長
は
、

利
家
が
26
歳
、
ま
つ
が
16
歳
の
と
き
に
生

ま
れ
た
長
男
で
、
高
岡
城
の
築
城
や
高
岡

の
ま
ち
づ
く
り
に
活
躍
し
、「
高
岡
の
生

み
の
親
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
の
家
は
兼
業
農
家
で
、
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
で
有
名
な
砺
波

と
な
み

市
に
近
い
水
田
地
帯
に

あ
り
、
家
が
点
在
し
隣
の
家
も
か
な
り
離

れ
て
い
ま
し
た
。

小
学
５
年
の
と
き
父
が
亡
く
な
り
、
そ

の
こ
ろ
か
ら
、
農
作
業
を
よ
く
手
伝
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

わ
ん
ぱ
く
だ
っ
た
子
ど
も
の
こ
ろ
の
遊

び
と
い
え
ば
、
め
ん
こ
と
川
遊
び
。
遠
く

立
山
連
峰
の
伏
流
水
が
湧わ

き
出
た
川
で
泳

い
だ
り
、
石
を
積
み
重
ね
た
土
手
の
す
き

蛭
田

ひ

る

た

良
一
さ
ん（
南
羽
鳥
）

ハナコはタローを散歩させていた時
に、公園に捨てられていました。しば
らく飼い主を探しましたが、結局見つ
からず、我が家で飼うことに。今では、
すっかり家族の一員です。

松
井
英
資

え
い
す
け

ち
ゃ
ん（
公
津
の
杜
）

阿部健一さん（中台）
タロー（左）・ハナコ（右）

桜が満開の高岡城跡・古城公園

間
に
も
ぐ
り
こ
ん
だ
ナ
マ
ズ
や
フ
ナ
を
素

手
で
捕
ま
え
る
の
が
、
楽
し
み
で
し
た
。

川
の
流
れ
は
速
く
、
澄
み
切
っ
て
い
て
冷

た
か
っ
た
感
覚
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま

す
。18

歳
の
と
き
に
上
京
し
、
そ
の
後
結
婚

し
て
今
の
南
羽
鳥
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
最
初
の
こ
ろ
は
飛
行
機
の

音
が
う
る
さ
く
て
、
慣
れ
る
ま
で
時
間
が

か
か
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
高
岡
に
は
、
年
１
回
、
お

盆
の
こ
ろ
家
族
そ
ろ
っ
て
車
で
帰
り
ま

す
。
約
６
０
０
キ
ロ
、
８
時
間
か
か
り
ま

す
が
、
母
の
作
っ
て
く
れ
る
高
岡
名
物
の

か
ま
ぼ
こ
の
入
っ
た
煮
物
を
食
べ
る
と
、

疲
れ
も
吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

富山県高岡市

疲
れ
も
吹
き
飛
ぶ

高
岡
名
物
の
か
ま
ぼ
こ

お絵かきしたり、粘土でブタさんを
作ったりするのが好きな冴香ちゃん。4
月から幼稚園に行ってるの。ママが作
ってくれたお弁当も幼稚園の給食もお
いしいよ。嫌いなピーマンだって食べ
ちゃうんだ。

甲斐冴香
さ や か

ちゃん（4歳）幡谷
拓巳くん（１歳）

多
田
喜
信
ち
ゃ
ん（
下
方
）


