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手帳などの申請窓口が変更
精神障害者保健福祉

4月1日から、精神障害者保健福祉手帳
と精神障害者通院医療費公費負担制度の
申請窓口が、これまでの佐倉保健所から
市障害者福祉課に変わりました。
新規に申請する場合や継続申請、記載
事項の変更手続きは、障害者福祉課の窓
口（市役所議会棟1階）で行ってくださ
い。市では、手続きに必要な診断書の料
金を助成しています。
精神障害者保健福祉手帳は、精神障害
のため長期にわたって日常生活または社
会生活の制約がある人を対象に、本人の
申請により交付する手帳です。税制上の
優遇措置などが受けられます。
精神障害者通院医療費公費負担制度
は、精神疾患のため継続して通院治療が
必要な場合に申請し、承認されると精神
疾患を治療する医療費の自己負担が5％
になります。市ではこの自己負担5％に
ついても手帳を持っている人に限って助
成しています。
※くわしくは障害者福祉課（120-1539）
へ。

55歳以上が対象
はり・きゅう・マッサージ利用券

市民の健康管理の一助として、はり・き
ゅう・マッサージ利用券を交付します。
対象＝市内に住む55歳以上の人（外国人
登録をしている人を含む）で市税を完
納している人
助成額＝1回あたり1,000円
利用方法＝市に登録しているはり・きゅ
う・マッサージ施術所に利用券を渡し
て施術料金との差額を支払う
利用券の交付申請＝印かんを持って高齢
者福祉課（市役所議会棟1階）へ
※くわしくは同課（120-1537）へ。

入所児童を募集
成田・本城児童ホームがオープン

4月から成田小学校の教室と、本城小
学校のミーティングルームを利用して児
童ホームがオープンしました。
施設名＝成田児童ホーム（成田小学校
内）、本城児童ホーム（本城小学校内）
対象＝市内の小学生
開設期間＝月～土曜日（祝日・年末年始
は除く）
負担金＝月5,000円（免除制度あり）
内容＝放課後の留守家庭児童の保育
※申し込みなどくわしくは児童家庭課
（120-1538）へ。

昭和54年4月2日～62年10月1日生まれの人へ
風しんの予防接種

健やかな成長を
育児相談

未接種の人が多い年代を対象に、風し
んの個別予防接種を実施します。
風しんは妊娠初期に母親がかかると胎
児に感染して、先天性風しん症候群を引
き起こす危険性があります。流行を防ぎ、
健康を維持するために予防接種を受ける
ことをお勧めします。
妊娠前に接種を受けることと、受けた
あと2～3カ月間は避妊することが大切で
す。免疫のない人はぜひこの機会に受け
ましょう。
対象＝市内に住民票があり、昭和54年4

月2日～62年10月1日生まれの人（た
だし今までに風しんの予防接種を受け
た人、風しんにかかったことのある人、
妊娠中の人を除く）
実施期間＝4月1日～平成15年9月30日
実施方法＝個別予防接種実施医療機関へ
申し込みを。問診票は各医療機関にあ
ります。20歳未満の人は保護者同伴で
の接種となります
※個別予防接種実施医療機関については
保健センター発行の「わが家の健康づ
くりカレンダー」のまちのお医者さん
一覧をごらんになるか保健センター
（127-1111）へお問い合わせください。

対象＝4・5カ月児（平成13年11・12月
生まれ）と9・10カ月児（平成13年
6・7月生まれ）
日時と会場
4月15日（月）午前9時30分～10時15分…
御料共同利用施設

4月19日（金）午前9時～10時、午後1時～
2時（9・10カ月児）…保健センター

4月22日（月）午前9時～10時、午後1時～
2時（4・5カ月児）…保健センター

4月24日（水）午前9時30分～10時30分…
市役所6階大会議室
内容＝身体計測、運動・精神面の発達相
談、保健・栄養・歯科相談
持ち物＝母子健康手帳と問診票
※くわしくは保健センター（127-1111）
へ。

福祉サービスを利用しやすく
高齢者を対象に訪問調査

市内に在住する65歳以上の人を対象に
訪問調査を行っています。これは高齢者
が必要に応じて福祉サービスを利用でき
るように、健康状態や生活状況を把握す
るための調査です。
訪問する職員は、市が委託している在
宅介護支援センターの職員です。気軽に
ご相談ください。
委託先＝セントアンナ在宅介護支援セン
ター（本三里塚・135-6071）、在宅介
護支援センター玲光苑（押畑・124-

2251）、アイリス成田在宅介護支援セ
ンター（公津の杜・120-7301）
※くわしくは高齢者福祉課（120-1537）
または中央在宅介護支援センター
（124-1294）へ。

次の在宅介護支援センターでは、介護
相談窓口を開設しています。
受付場所と日時
○セントアンナ在宅介護支援センター
（本三里塚226-1・135-6071）…偶数
月の第2木曜日午後2時～4時
○在宅介護支援センター玲光苑（押畑

896-4・124-2251）…奇数月の第2木
曜日午後2時～4時
※くわしくは高齢者福祉課（120-1537）
へ。
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気軽にどうぞ
介護相談



パパママクラス
妊婦とその家族が対象（予約制）
期日＝4月11日（木）
時間＝午後1時～3時30分
内容＝おふろ実習と子どもの保育、父
親の妊婦体験

母親学級
主に初めて母親になる人が対象（予約制）
期日＝4月2日（火）・9日（火）・16日
（火）・23日（火）
時間＝午後1時30分～4時30分
※16日は午前10時から調理実習（個人
負担300円）。

ポリオの生ワク投与
生後90カ月未満の乳幼児が対象
期日＝4月8日（月）・9日（火）
受付時間＝午後1時15分～2時
開始は午後1時30分
※問診票と母子健康手帳を持参。
ツベルクリン反応検査とBCG接種

生後48カ月未満で未接種の乳幼児が対象
期日＝4月3日（水）［ツベルクリン］
→4月5日（金）［判定とBCG接種］

受付時間＝午後1時15分～2時
開始は午後1時30分
※問診票と母子健康手帳を持参。

健康相談
医師・保健師・栄養士・歯科衛生士が
相談に応じます
期日＝4月3日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

電話健康相談
127-1111 FAX 27-1114

時間＝午前9時～午後5時
歯の健康相談

歯科医師・歯科衛生士・栄養士が相談
に応じます
期日＝4月3日（水）・17日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

こころの健康福祉相談
精神科医師・家族会代表・保健師が相
談に応じます（予約制）
期日＝4月24日（水）
時間＝午後1時30分～2時30分

1歳6カ月児健康診査
平成12年9月生まれが対象
期日＝4月4日（木）
受付時間＝午前9時～9時45分、午後1時
～1時45分

3歳児健康診査
平成10年10月生まれが対象
期日＝4月25日（木）
受付時間＝午前9時～9時30分、午後1時
～1時30分
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保育園開放日

日曜祝日診療機関

4月7日（日）…岡田歯科医院
（花崎町・122-4976）
4月14日（日）…聖マリア記念病院
（取香・132-0711）
4月21日（日）…角田歯科医院
（西三里塚・135-2277）
4月28日（日）…ハヤシダ歯科医院
（玉造・127-8548）
4月29日（祝）…アン・デンタルクリニック
（土屋・122-0776）

病院・医院

来診する前に電話（127-1116）で連絡し
てください。
診療日時＝毎日　午後7時～11時
診療場所＝保健センター

夜間急病診療所

このコーナーの会場は保健センター（127-1111）です。

外科系当番医（午前10時～午後5時）

都合により変更になる場合があります。
当日の確認は市役所守衛室（122-1111）へ。

4月7日（日）…小倉医院
（寺台・122-0228）
4月14日（日）…市村外科胃腸科
（酒々井町・1043-496-2525）
4月21日（日）…塚田外科胃腸科
（加良部・126-4750）
4月28日（日）…伊藤医院
（三里塚・135-0101）
4月29日（祝）…いしがみ医院
（公津の杜・126-2888）

救急歯科診療所（午前10時～午後5時）

診療時間などは直接病院に問い合わせて
ください。
藤倉病院（幸町・122-1158）
藤立病院（上町・122-1151）
聖マリア記念病院（取香・132-0711）
成田病院（押畑・122-2551）
眼科山崎一雄医院
（午前中・幸町・122-0261）
ひらの内科
（午前10時～正午、午後4時～6時30分、
祝日は午前のみ・イオン成田SC内・123-
8070）

子育てひろば
対象＝小学校低学年までの子どもと親
開設日
中央公民館…4月6日（土）・13日（土）・20日（土）・

27日（土）
遠山公民館…4月6日（土）・20日（土）
時間＝午前9時30分～正午
内容＝子育てサポーターによる子育て相談や
お母さん同士の交流を図る
※くわしくは生涯学習課（120-1583）へ。

要予約（赤荻は除く）
松　崎（126-8282）…4月19日（金）
中　台（127-9023）…4月17日（水）
新　山（128-2527）…4月18日（木）
長　沼（137-0005）…4月12日（金）・26日（金）
加良部（126-3010）…4月18日（木）
玉　造（126-8889）…4月11日（木）・25日（木）
吾　妻（127-5773）…4月10日（水）・24日（水）
橋賀台（128-0676）…4月9日（火）・23日（火）
赤　荻（124-0752）…毎日（土・日曜日、祝日を除く）
宗　吾（126-2472）…毎週水曜日
時間＝午前10時～11時（赤荻は午前9時～11時45分）
子育てについての相談もお受けします

健康づくりカレンダー

各種検診や予防接種の年間スケジュール、
市内の医療機関が掲載されている「わが家
の健康づくりカレンダー平成14年度版」を
作成しました。保健センターと行政資料室
（市役所1階）で配布しています。

献血
会場＝市役所1階ロビー
期日＝4月16日（火）
時間＝午前10時～11時45分、午後1時～

4時

佐倉保健所成田支所の一般健康相談
毎月第3火曜日に実施していた一般健康
相談は、4月から第2火曜日の午前9時～10
時に変更になりました。
※くわしくは同支所（126-7231）へ。


