
5月 よていこんだてひょう
大栄分所（前期課程）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

694

26.9

21.4

2.5

635

26.6

19.9

1.8

602

27.7

18.9

2.7

685

24.4

20.9

2.0

632

25.4

17.4

2.1

688

20.2

17.7

1.7

610

19.6

13.9

2.8

609

28.1

25.6

2.4

620

29.2

11.9

2.7

611

26.8

16.8

2.2

610

22.0

19.2

2.5

602

26.4

18.4

1.9

658

26.1

22.0

2.4

603

24.4

14.4

1.9

612

24.6

20.2

3.1

679

27.2

18.6

2.2

609

25.2

16.5

1.8

592

22.5

24.0

2.4

627

28.8

17.1

2.3

677

25.8

17.6

2.5

629

25.2

18.0

2.1

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均
熱量： 633

たんぱく質： 25.4

脂質： 18.6

食塩相当量： 2.3

★たいいくさいおうえん献立★　　　献立のポイント「たいいくさいおうえんこんだてです。ごごのきょうぎも、がんばってください！」

★野田先生が考えてくれたこんだて★　　　献立のポイント「ソースカツどんがメインのこんだてを考えました。」

★７年　淺野さんが考えてくれたこんだて★　　　献立のポイント「人気のあるメニューをくみあわせてみました。」

★７年　飯田さんが考えてくれたこんだて★　　　献立のポイント「みんなが、すきなきゅうしょくのこんだてを考えました。」

★７年　加藤さんが考えてくれたこんだて★　　　献立のポイント「えいようのバランスがとれたこんだてを考えました。」

2.0g以下

ごま 油
ごま油

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

26.8g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

とり肉 なると
ツナ

牛乳
わかめ

にんじん
ほうれんそう

玉ねぎ はくさい
たけのこ きくらげ
もやし

米 砂糖
マロニー
でん粉 ゼリー

赤魚のしおこうじ焼き
けんちん汁
ポテトサラダ
アセロラゼリー

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
油

米 でん粉 砂糖
油 ごま
ごま油

とり肉
ウインナー

牛乳
わかめ

にんじん
赤ピーマン
パセリ

キャベツ 玉ねぎ
コーン きゅうり

31 金 ○ ごはん

とり肉のバンバンジー焼き
中華風マロニースープ
ツナとわかめのごまあえ
ブルーベリーゼリー

油

30 木 ○ 麦ごはん

ヒレカツ
チキンカレー
きゅうりのふうみづけ
カットオレンジ

ぶた肉 とり肉
牛乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ

にんじん
玉ねぎ きゅうり
オレンジ

米 麦 パン粉
じゃがいも
砂糖 でん粉

油
ごま油

とうふ ぶた肉
とり肉 油揚げ

牛乳 にんじん
だいこん レモン汁
ねぎ しいたけ
枝豆 玉ねぎ

米 砂糖
じゃがいも
パン粉 でん粉

29 水 ○ ごはん
豆腐ハンバーグおろしソース
のっぺい汁
肉じゃが

ごま油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
マヨネーズ

28 火 ○
ココア

揚げパン

アンサンブルエッグ
ポトフ
わかめサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

卵 ベーコン
とり肉
ウインナー

牛乳
チーズ
わかめ

にんじん
パセリ

キャベツ 玉ねぎ
セロリ コーン

パン でん粉
グラニュー糖
じゃがいも
砂糖

油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

赤魚 ぶた肉
とうふ

牛乳 にんじん
だいこん ごぼう
玉ねぎ 枝豆 ねぎ

米 じゃがいも
ゼリー

27 月 ○ ごはん

24 金 ○ ごはん

から揚げのレモンソースがけ
かおり汁
キャベツのしおこんぶあえ
ソフール

とり肉 ぶた肉
とうふ みそ
かつお節

牛乳
あおさ
こんぶ
ヨーグルト

にんじん

レモン汁 ごぼう
だいこん しめじ
キャベツ きゅうり
ねぎ

米 はちみつ
じゃがいも

23 木 ○
キャロット

ピラフ

とり肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き
コンソメスープ
こんにゃくサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

油
アーモンド
バター

22 水 ○ ごはん
ソースカツどんの具
かきたま汁
そくせきづけ

ぶた肉
とうふ とり肉
卵 かつお節

牛乳
わかめ

にんじん
玉ねぎ はくさい
キャベツ つぼ漬け

米 でん粉
パン粉

油 ごま

ぶた肉 とり肉
大豆 ハム
ベーコン

牛乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ

にんじん
ピ―マン
トマト パセリ
ブロッコリー
こまつな

玉ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
セロリ 枝豆

ソフト麺
小麦粉
じゃがいも
砂糖

21 火 ○ ソフト麺
ポテトとベーコンのグラタン
ミートソース
ブロッコリーのアーモンドあえ

ごま
ごま油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

20 月 ○ ごはん

ハンバーグ和風ねぎｿｰｽ
豆乳入り豚汁
ほうれん草と
キャベツののおかかあえ

とり肉 ぶた肉
豆乳 みそ
かつお節

牛乳
にんじん
ほうれんそう

えのきたけ ねぎ
だいこん ごぼう
もやし キャベツ
玉ねぎ

米 砂糖
さつまいも
でん粉

ごま ごま油

ぶた肉 とうふ
豆乳

牛乳
にんじん
にら
こまつな

キムチ ごぼう
つぼ漬け ねぎ
コーン もやし
玉ねぎ

米 砂糖17 金 ○ ごはん
キムタクごはんの具
中華風コーンスープ
もやしのナムル

ごま油

16 木 ○ ごはん
かつおのりょうしあげ
さつま汁
カル鉄サラダ

かつお ぶた肉
油揚げ みそ
ハム

牛乳 ひじき
チーズ

にんじん
こまつな
パプリカ

ごぼう ねぎ
きゅうり レモン汁

米 さつまいも
砂糖 パン粉
小麦粉 でん粉

油

ぶた肉 とり肉
牛乳
わかめ
ヨーグルト

にんじん
絹さや
ピ―マン

ねぎ たけのこ
玉ねぎ キャベツ
しいたけ

米 春雨
でん粉 パン粉
小麦粉 砂糖

15 水 ○ ごはん

パオズ
春雨ととり肉のスープ
チンジャオロースー
カル鉄ヨーグルト

油 ごま油
ごま
マヨネーズ

14 火 ○ ナン
トマトオムレツ
ＡＢＣスープ
カレーミート

卵 とり肉
ぶた肉 大豆

牛乳
粉チーズ

にんじん
パセリ
ピ―マン
トマト

キャベツ 玉ねぎ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

ナン マカロニ
小麦粉 でん粉

油

ほき とり肉
とうふ

牛乳
わかめ

にんじん
パセリ

きくらげ ねぎ
きゅうり 玉ねぎ

米 でん粉
ゼリー 砂糖
パン粉 小麦粉

13 月 ○ わかめごはん

しろみざかなの
タルタルフライ（ソース）
とりがらスープ
きゅうりのなんばんづけ
ぶどうゼリー

アーモンド

10 金 ジョア ごはん
春巻き
麻婆豆腐
フルーツポンチ

とうふ ぶた肉
大豆

ジョア
にんじん
にら

玉ねぎ ねぎ
みかん もも
レモン汁 しいたけ
キャベツ パイン

米 小麦粉
でん粉 砂糖
米粉 ゼリー
春雨

油 ごま油

とり肉 とうふ
牛乳
わかめ

こまつな
にんじん

ねぎ たけのこ
キャベツ もやし

米 砂糖
ゼリー9 木 ○ ごはん

とり肉のネギ塩だれ焼き
わかたけ汁
こまつなのアーモンドあえ
みかんゼリー

ごま

8 水 ○ ごはん

にらまんじゅう
とうふのみそ汁
和風サラダ
レモンカスタードタルト

ぶた肉 とうふ
油揚げ みそ

牛乳 のり
にんじん
ほうれんそう
にら

ねぎ えのきたけ
キャベツ ねぎ

米 砂糖
タルト 小麦粉
でん粉

油

とり肉 油揚げ
なると 卵

牛乳
ヨーグルト

にんじん
こまつな

玉ねぎ ねぎ
キャベツ もやし
しいたけ

うどん 砂糖7 火 ○ うどん

あつやきたまご
五目うどん汁
こまつなのごまあえ
ももヨーグルト

ごま油

2 木 ○ ごはん

とり肉の照り焼き
すまし汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜーのｻﾗﾀﾞ（ﾏﾖﾈｰｽﾞ）

こいのぼりゼリー

とり肉 とうふ
かまぼこ

牛乳
ほうれんそう
にんじん
ブロッコリー

しいたけ ねぎ
カリフラワ―

米 砂糖 ゼリー マヨネーズ

さば とうふ
油揚げ みそ
とり肉 ちくわ
かつお節

牛乳
にんじん
いんげん

玉ねぎ ごぼう
たけのこ れんこん
オレンジ果汁

米 じゃがいも
砂糖 プリン
マーマレード
でん粉

1 水 ○ ごはん

さばのｵﾚﾝｼﾞｿｰｽ煮
玉ねぎとじゃが芋のみそ汁
ちくぜんに
お茶プリン

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和6年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

７年生が家庭科の授業で考えてくれた献立が、

登場します。楽しみにしていてくださいね！
＊献立は、栄養面や作業の都合上、

一部変更させていただいた部分もございます。

今月の地元産は…
【豚肉】１６日、

２１日 飯田裕一（大栄十余三）

【さつまいも】 高木友哉（桜田）

○●○お知らせ○●○

４・５月分の給食費は、７月１日が納付日（振替日）です。

お早めに口座へのご入金をお願いします。

調理員さんからのメッセージ

「きゅうしょくはパワーのみなもとです。

たくさんたべて、たいいくさいでは100パーセントのちからが

だせるよう、ちょうりいんもおうえんしています。」


