
分類 担当課 講座名 内容

1 教養 企画政策課 統計調査のはなし
国勢調査等の各種統計調査の概要、調査員の仕事等
についてお話をします。

2 教養 企画政策課 公共施設マネジメントってなに？
市の公共施設等の現状や、これからのマネジメント
についてお話します。

3 教養 行政管理課 行政改革の取り組み状況
行政改革大綱、推進計画を策定し、事務事業や組織
機構の見直し、市民の積極的な行政への参加等取り
組み状況と今後の計画をわかりやすく説明します。

4 教養 市民協働課 男女共同参画社会ってなに？

現在の少子、超高齢社会において豊かな生活を送る
には、男女共同参画社会の実現が不可欠とされてい
ます。男女共同参画社会についてわかりやすく説明
します。

5 教養 選挙管理委員会
選挙のあらまし
～やさしい選挙のはなし～

現行の選挙制度のあらましについて、わかりやすく
お話をします。

6 教養 広報課 広報紙のつくり方
“文章、写真、レイアウト”など広報紙づくりのポ
イントを説明します。

7 教養 財政課
市の財政状況
～市財政の推移と現状～

成田市の財政状況について説明します。

8 教養 観光ﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝ課 国際観光都市成田の観光行政
国際観光都市成田の現状と取り組みについてお話を
します。

9 教養 文化国際課 成田市の国際交流
成田市の国際交流活動の現状や交流の進め方、姉妹
都市・友好都市などを紹介します。

10 教養 農政課
成田の農業のはなし
～現状と課題～

市の農業の現状と課題について生産品目、生産高な
どの統計資料をもとに解説します。

11 教養 農業委員会
農業委員会はどんな仕事をしている
の？

農業委員会のしくみと組織を紹介し、身近な農地法
を学びます。

12 くらし 総務課
情報公開及び個人情報保護制度のしく
み

情報公開及び個人情報保護制度の必要性、活用方法
と制限について説明します。

13 くらし 総務課
成田市のコンプライアンス条例のあら
まし

成田市コンプライアンス条例の目的と概要（公益通
報と働きかけ行為等）について説明します。

14 くらし 行政管理課 電子申請ってこんなに便利！？
市の電子申請可能な手続きや手続き方法について説
明します。

15 くらし 市民協働課 広聴・相談のあれこれ
各種相談業務や広聴制度のＰＲを中心にお話をしま
す。

16 くらし 市民課
そこが知りたい手続きのしかた
～転居､印鑑登録など～

住民異動届、印鑑登録などの手続きのしかたなどに
ついて説明します。

17 くらし 市民課
戸籍の届け出…
どうしたらいいの？

出生、婚姻および死亡届等、各種戸籍の届出のしか
たや注意点などについて説明します。

18 くらし 市民課 マイナンバーのはなし
マイナンバーカードの機能や申請方法などの内容に
ついて説明します。

令和６年度なりた知っ得出前講座メニュー一覧



分類 担当課 講座名 内容

19 くらし 保険年金課 国民健康保険制度のはなし 国民健康保険制度についての概要を説明します。

20 くらし 保険年金課 国民年金制度のはなし 国民年金制度についての概要を説明します。

21 くらし 保険年金課 後期高齢者医療制度のはなし 後期高齢者医療制度についての概要を説明します。

22 くらし 市民税課 市民税・軽自動車税の課税のしくみ 市民税、軽自動車税の課税のしくみを説明します。

23 くらし 資産税課
固定資産税・都市計画税の課税のしく
み

納税義務者等、価格の決め方、土地についての特
例、税額計算のしくみ、新築住宅に対する軽減措置
などの内容について説明します。

24 くらし 商工振興企業立地課 悪質商法あれこれ
若者や高齢者を中心に被害が広がる悪質商法のいろ
いろな手口やクーリング・オフ制度について、わか
りやすくお話をします。

25 くらし 商工振興企業立地課 賢い消費者のススメ！（若者向け）
インターネット上のトラブルや、クレジットカードの仕組
みなど、若者が被害に遭わないために知っておきたい契約
上の知識などをわかりやすくお話しします。

26 くらし 業務課 成田市の水道のはなし 事業の概要や現状などについてのお話をします。

27 くらし 工務課 山口配水場の見学
山口配水場の施設見学や説明をします。
 ※来場のみ

28 くらし 下水道課 下水道を学ぼう
基本的な下水道の役割と、成田の下水道の現状と将
来を考えます。

29 くらし 卸売市場 卸売市場のはなし
地域の食の流通を支える卸売市場の役割や機能につ
いてのお話をします。

30 福祉 介護保険課 介護保険のはなし
介護保険の制度概要、認定手続き、保険料やサービ
スなどについて説明します。

31 福祉 介護保険課 地域包括ケアシステムについて

地域全体で支える仕組みである、地域包括ケアシス
テムについてお話します。これからの「地域づく
り」「まちづくり」について、地域の皆様と考えて
いきます。

32 福祉 高齢者福祉課 高齢者福祉サービスのあれこれ
（介護保険制度外の）高齢者福祉、在宅福祉サービ
スの概要についてお話をします。

33 福祉 障がい者福祉課 障がい者福祉サービスのあれこれ
障がい者福祉サービスの概要についてお話をしま
す。

34 福祉 保育課
楽しい子育て
～親子で遊ぼう～

親子でゲーム、手遊び、製作などを通して遊び、仲
間づくりと子育てを実践します。
※親子対象

35 福祉 保育課 成田市の保育のはなし
市内保育園の現状や入所の条件・手続きなど、成田
市が行っている保育についてのお話をします。

36 福祉 社会福祉課
生活困窮者の自立を支援
～暮らしサポート成田の役割～

生活困窮者自立支援制度の概要と暮らしサポート成
田についてのお話をします。

37 健康 健康増進課
おいしく食べて健康に
〔子どもの食事編〕

食事の楽しさについてお話をします。家庭でできる
楽しい食の体験の方法をお話します。
（調理実習も可）



分類 担当課 講座名 内容

38 健康 健康増進課
おいしく食べて健康に
〔生活習慣病予防編，高齢期編〕

食生活の見直しのポイントをわかりやすくお話しま
す。
（調理実習も可）

39 健康 健康増進課
糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの
生活習慣病の予防〔体操編〕

糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の
予防のための軽い体操や健診についてご紹介しま
す。

40 健康 健康増進課 がんを知ろう（小学生向け） がんはどんな病気か一緒に考えましょう。

41 健康 健康増進課
がんについて考えてみませんか
（中学生・高校生向け）

がんの正しい知識、予防、がんの最新データを交え
てお話します。

42 健康 健康増進課 がんの予防（成人向け）
胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮がん等各
種がんの予防及び早期発見の方法について、保健師
や栄養士がお話をします。

43 健康 健康増進課 乳がんの予防
ブレストアウェアネス「乳房を意識する生活習慣」
についてお話します。

44 健康 健康増進課 歯の健康
歯、口腔の病気（むし歯、歯周病）の予防に必要な
知識・かむことの大切さを学びます。

45 健康 健康増進課 子どもの歯の健康
仕上げみがきの方法や、むし歯予防、かみ合わせな
ど、子どもの歯と口腔の健康づくりについてお話し
ます。

46 健康 健康増進課
健康ぼらんてぃあと健康づくり活動に
ついて

健康増進課スタッフと健康ぼらんてぃあによる健康
づくりについてのお話と実技を行います。（健康ぼ
らんてぃあの活動内容については健康増進課へお問
い合わせください。）

47 健康 健康増進課 健診結果から自分のカラダを考えよう
健診結果データの見方、健康のためにできることを
お伝えします。

48 健康 健康増進課
あなたもゲートキーパー
～身近な人のSOSに気づいたら～

ゲートキーパー講師がこころの悩みを抱えた人への
対応についてお伝えします。

49 健康 健康増進課 こころの健康
ストレスとの上手な付き合い方についてお伝えしま
す。

50 健康 地域医療政策課 在宅医療について
往診と訪問診療の違いやかかりつけ医についてお話
をします。

51 健康 介護保険課 元気はつらつ介護予防

介護予防についてのお話と、近所の身近な場所で簡
単にできる体操等について学びます。また、市で
行っている介護予防のメニューについてご紹介しま
す。

52 健康 スポーツ振興課 やってみようニュースポーツ
子どもから高齢者まで誰もが楽しめるスポーツを実
際に行います。※実技

53 環境 環境対策課 公害に関する市の取組みのはなし
市が実施する環境調査の状況や、住環境における公
害に対する取組みについてお話をします。

54 環境 環境対策課
土地の埋立て等及び土砂等の規制のは
なし

埋立て行為の規制、土砂等の土質の規制を規定した
成田市土地の埋立て等及び土砂等の規制に関する条
例（残土条例）について説明します。

55 環境 環境計画課
成田市の環境
～環境基本計画のはなし～

成田市環境基本計画の説明と、環境にやさしい暮ら
し方などについてお話をします。

56 環境 環境計画課
地球温暖化対策のはなし
～2050年CO2排出量実質ゼロに向けて
～

地球温暖化の現状やゼロカーボンシティ宣言に関す
ることについてお話をします。



分類 担当課 講座名 内容

57 環境 クリーン推進課 ごみの分別方法と処理について
ごみの分別方法と各処理施設の紹介、ごみ集積所の
維持管理方法などについてお話をします。

58 環境 クリーン推進課
すすめようリサイクル運動
～ごみは貴重な資源です～

ごみの減量化とリサイクルの推進、ごみのリサイク
ル運動についてお話をします。

59 まちづくり 企画政策課
成田市総合計画「ＮＡＲＩＴＡみらい
プラン」について～次世代に誇れるま
ちづくりに向けて～

「ＮＡＲＩＴＡみらいプラン」の概要の説明と併せ
て、成田市の目指すべき将来都市像をともに考えま
す。

60 まちづくり 都市計画課
住みよい明日のために
～成田市の都市計画～

成田市の都市計画の経緯と現状及び将来像につい
て。市街化区域と市街化調整区域について。用途地
域と街づくりについて。などを説明します。

61 まちづくり 都市計画課
まちづくりのルール「地区計画制度」
について

地区計画制度とは？身近なまちづくりのルールであ
る「地区計画」について、市内の地区計画の実例な
どを説明します。

62 まちづくり 都市計画課
地域公共交通について考えてみません
か？
～成田市の公共交通～

市内公共交通の現状や公共交通を取り巻く課題を学
び、今後の地域公共交通のあり方についてともに考
えます。

63 まちづくり 公園緑地課 成田の景観について

市民や事業者の皆様と共に進める成田の景観まちづ
くりについて、景観計画や景観条例に基づき、知っ
ておきたいルールや地域が主体となる取り組みにつ
いてお話します。

64 まちづくり 市街地整備課
活力あふれる豊かなまちづくり
 ～市街地再開発の概要～

市街地再開発事業の必要性、しくみなどについて学
びます。

65 まちづくり 市街地整備課 成田市における土地区画整理事業
区画整理事業における現状と課題。今後の予定につ
いて学びます。

66 まちづくり 土木課 地域をつなぐ道路整備のはなし

市内道路全体のつながりから、道路のもつ機能と役
割について学びます。また、新設道路事業について
計画から事業用地の確保、完成までの流れをお話し
します。

67 まちづくり 土木課 成田市の川づくり
地域を流れる準用河川の概要、川の持つ役割や最近
の河川整備、維持管理など市の取り組みについてお
話しします。

68 まちづくり 道路管理課 市道の維持管理のはなし
市道の維持管理について。道路施設、街路灯、街路
樹の管理、補修について。などを説明します。

69 まちづくり 道路管理課 橋梁長寿命化修繕計画について
高齢化を迎える橋りょうの維持管理について、説明
します。

70 まちづくり 公園緑地課
緑のある街、憩いの公園
～公園事業のはなし～

公園事業の現状と課題についてお話しします。

71 まちづくり 建築住宅課
住まいの安全・安心講座
～災害に強いまちづくりのために～

戸建て住宅やマンションなど、住宅の耐震に関する
ことについてお話をします。また、それらの助成制
度についてもお話をします。

72 まちづくり 建築住宅課
住まい作り講座
～マイホームを新たに新築・増築・リ
フォームされる方に～

マイホームを新築・増築・リフォームするときに、
建築主が知っておきたいことや、建築関係のルール
についてお話をします。

73 防災・消防 危機管理課
市がすすめる防災対策と地域・家庭で
の防災対策

自然災害に関する基礎知識、市や地域の防災対策、
日ごろからの家庭での備え等について説明します。

74 防災・消防 健康増進課
防災の備え〔食事編〕
～自助が７割～

災害時に役立つ、食の備えや調理法についてお伝え
ます。

75 防災・消防 土木課
土砂災害から人命を守る
～がけ崩れ対策について～

急傾斜地崩壊対策事業の概要と事業実施箇所及び崖
地整備事業補助金制度の概要についてお話ししま
す。
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76 防災・消防 消防総務課 消防のしごと
消防の組織と仕事（消防団を含む）についてお話を
します。

77 防災・消防
成田、赤坂、

三里塚、大栄の
各消防署

消火器の取り扱い
消火器の使用方法の説明。取り扱い訓練を行いま
す。※３０分程度、２０人前後

78 防災・消防
成田、赤坂、

三里塚、大栄の
各消防署

普通救命講習

心肺蘇生法を習得します。（修了証書発行）
※３時間
※９：００～１７：００の間
※中学生以上

79 防災・消防
成田、赤坂、

三里塚、大栄の
各消防署

救急講習（応急処置のしかた）
誰にでもできる応急手当の仕方を学びます。
※９：００～１７：００の間

80 防災・消防 警防課 ちば消防共同指令センターについて
指令管制システムの説明と１１９番通報時の心構え
などのお話をします。
※来課のみ　３０分

81 防災・消防
成田、赤坂、

三里塚、大栄の
各消防署

見てみよう消防署
消防署のしくみや車両の見学や説明などを行いま
す。
※来署のみ ９：００～１７：００の間

82 教育・文化 教育総務課 教育委員会の組織としごと 教育委員会の組織について説明します。

83 教育・文化 交通防犯課 交通安全教室
幼児を対象に交通ルールやマナーをお教えします。
※対象限定

84 教育・文化 交通防犯課 自主防犯活動講座

青パトなどで市内全域のパトロールを行っている防
犯まちづくり指導員が、当該地区における犯罪の情
勢や対処方法などについてお話しします。また、各
団体の防犯パトロール活動に同行し、市の防犯活動
との連携を深めることでパトロールの活性化を支援
します。

85 教育・文化 公民館
はじめてのサークル講座～生涯学習の
輪をひろげよう！～

公民館サークル登録制度の紹介や、生涯学習につい
てお話しします。実際に活動しているサークルにお
邪魔して、活動を見学できます。※来館のみ

86 教育・文化 公民館 はじめての公民館利用講座
公民館の利用方法や主催事業の紹介。
市内に１３館ある公民館をはじめて利用する方を対
象とした講座です。

87 教育・文化 図書館 見てみよう市立図書館
図書館のしごと、書庫などの見学を行います。
※来館のみ

88 教育・文化 生涯学習課
エンジョイ！子育てのすすめ
～家庭教育の基礎･基本を学ぼう～

子どもの発達段階に応じた、親として必要な知識や
技能・心構え等を学びます。

89 教育・文化 生涯学習課
やさしい文化財のはなし
～指定文化財のあれこれ～

文化財とは何か。文化財保護について、身近な地域
の文化財を通して、歴史について学びます。


