
会
員
募
集
！
週１回の活動です。あなたも参加

しませんか。

・頑張る障がい者のグループです。
・手足の不自由や病気の不安にもめげることなく活動しています。

・市内のデイサービス施設を訪問してハンドベル演奏等のボラン
ティア活動を行う仲間を募集中です。

・ハンドベル、トーンチャイム、歌などの音楽療法、健康体操や
ボッチャなどを行っています。
・講演会や成田市健康・福祉まつりなどで演奏しています。
・見学もできます。

若がえり隊
健康ぼらんてぃあ

日時 毎週火曜日 午前１０時～午後３時
昼食はご持参ください

会場 成田市保健福祉館、市内施設など
お問い合わせは成田市健康増進課へ

（☎ 27-1111 FAX 27-1114）

ハンドベル

トーンチャイム


