
令和５年度精神保健福祉講演会

期間中は何度
でも視聴可能 オンデマンド（動画配信）

ピア・サポーター養成講座

ピア（PEER)とは「仲間」という意味です。同じような病気や障がいがある方同士が互いの
苦労や困難等を分かち合い、支え助け合うことを「ピア・サポート」と言い、ピア・サポート
をする人を「ピア・サポーター」と称しています。最近は、そのような対等的で平らな関係性
を礎に、自らの経験を支援に活かす経験専門家として福祉事業所や医療機関等で働く実践が広
がっています。有給で働くピア・サポーターのことを日本では「ピア・スタッフ」や「ピアサ
ポート専門員」等と呼んでいます。

講師 櫻田 なつみ 氏
一般社団法人日本メンタルヘルスサポート専門員研修機構理事
株式会社MARS障がい者ピアサポート専門員

Sakurada Natsumi

櫻田氏は精神科医療機関や障害福祉サービス事業所等でピア・サポート専門員として勤務されてきた
経験からピア・サポーターの養成にも携われ、メンタルヘルスやピア・サポートについての周知などさ
まざまな活動をされています。本講演会では、精神障がいがある方の社会参加や自己実現等を促進する
にあたりピアサポートの重要性や効果等について考える機会としたいと思います。

※申込された方には動画視聴用のURLをお送りします。
※上記、配信期間中は何度でも視聴することができます。

申込期間 令和５年１１月１日（水）～１１月３０日（木）

申込方法 右の二次元バーコードか下のEメール
（住所・氏名・電話番号・Eメールアドレスを入力）

✓参加対象：精神保健福祉に関心がある方ならどなたでも
✓定員：２００名
✓参加費：無料
✓申込先Eメール：office@naritashakyo.or.jp

〔主催〕 社会福祉法人 成田市社会福祉協議会 成田市赤坂1-3-1（成田市保健福祉館内）

ＴＥＬ0476－27－7755 ＦＡＸ0476－27－1263

〔後援（予定）〕千葉県、成田市、千葉県社会福祉協議会、（一社）千葉県精神保健福祉士協会
（一社）千葉県社会福祉士会、特定非営利活動法人千葉県精神障害者自立支援事業協会
特定非営利活動法人地域精神保健福祉機構

開催記念講演会

「仲間の力で回復『ピア・サポート』」

（厚生労働省成年後見制度利用促進委員会委員・厚生労働省精神障害
にも対応した地域包括ケアシステムの構築に係る検討会委員等）

申込フォーム

配信期間 令和５年１２月４日（月）～ 令和６年１月３１日（水）


