
2023年6月1日 （木）

【　献　立　表　】

クロワッサン　

牛乳

手作りチキングラタン

冷凍みかん

ジュリエンヌスープ

2023年6月2日 （金）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

赤魚西京焼き

豚肉とこんにゃくの炒め煮　

すまし汁

麦芽ゼリー

2023年6月5日 （月）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

鶏肉のレモンしょうゆ焼き

かぼちゃのサラダ

ラビオリスープ

果汁グミ

マヨネーズ



2023年6月6日 （火）

【　献　立　表　】

五目ごはん

牛乳

さば塩こうじ焼き

切干大根の煮物

鶏だんご汁

2023年6月7日 （水）

【　献　立　表　】

麦ごはん

牛乳

人参のマリネ

ポークカレー

冷凍パイン

2023年6月8日 （木）

【　献　立　表　】

コッペパンスライス

牛乳

五目包子

寒天サラダ

焼きそば



2023年6月9日 （金）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

いか胡麻フライ

コーンサラダ

じゃが芋のみそ汁

2023年6月12日 （月）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

豚肉のしょうが焼き

和風ツナサラダ

けんちん汁

2023年6月13日 （火）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

紫芋もち

ナムル

マーボー豆腐



2023年6月14日 （水）

【　献　立　表　】

麦ごはん

牛乳

いわしタルタルフライ

ほうれん草ののり和え

ふるさと汁

にんじんゼリー

瀬戸風味ふりかけ

2023年6月16日 （金）

【　献　立　表　】

ごはん　小

牛乳

野菜コロッケ

ひじきの五目煮

豆腐のみそ汁

パック中濃ソース

2023年6月19日 （月）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

シルバーのオイネーズ焼き

五目きんぴら

沢煮椀



2023年6月20日 （火）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

たこ天

浅漬け

肉じゃが 

2023年6月21日 （水）

【　献　立　表　】

麦ごはん

牛乳

春巻

中華クラゲ和え

春雨スープ

ヨーグルト

2023年6月22日 （木）

【　献　立　表　】

黒糖パン

牛乳

肉団子

青菜のソテー

つぶつぶコーンポタージュ　



2023年6月23日 （金）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

チキンナゲット

こんにゃくサラダ

カレーミート

2023年6月26日 （月）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

チーズかまぼこ

きんぴら豚丼の具

キャベツのみそ汁

フィッシュビーンズ

2023年6月27日 （火）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

あじの青じそみそ焼き

塩昆布和え

えび団子のすまし汁

アセロラゼリー



2023年6月28日 （水）

【　献　立　表　】

麦ごはん

牛乳

枝豆しゅうまい

生揚げの中華煮

カットオレンジ

2023年6月29日 （木）

【　献　立　表　】

丸パンスライス

牛乳

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

ポパイサラダ

ポトフ

2023年6月30日 （金）

【　献　立　表　】

ごはん

牛乳

鶏肉のからあげ1個

きゅうりの南蛮漬け

つみれ汁


