
 

  

 

予約は必要ありません。時間内出入り自由です。 

どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。 

＊会場は当日案内表示でご確認ください 

9月 1日開催 

受講者 16名 

1/12（木）・1/16(月) 

10：00～1１：30 

場所：保健福祉館内 

       まず、前半はコーヒーの基礎知識の説明を受けて 

      簡単に美味しく淹れるコツとポイントを学びました。 

後半は実技で、講師のデモンストレーション、そして 

実際にドリップを体験。コーヒーが会話のきっかけとなり 

心の距離が縮まることも…など活動のアドバイスもあり、 

終了後も講師への質問が相次ぎました。この講座は、受講

者の皆さんにとって大変貴重な時間となったようです。 

これからのボランティアの方々 

の活躍が楽しみですね。 

 

この講座は、美味しいコーヒーを提供して 

気軽に足を運べる居場所づくりの活動を 

応援するために開催しました。受付開始と 

同時に定員いっぱいに！ 

講師 andy’ｓ COFFEE STAND 

     安藤賀一氏 

（会議室 3または和室） 



日時：1月１４日（土）13：00～15：00 

    2月 4日（土）13：00～15：00 

場所：三里塚ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ  成田市三里塚２番地 

スマホのＬＩＮＥや簡単な操作などボランティアの方々が質問に答えます 

三里塚での上記以降の開催日は未定です。 

詳しくはボランティアセンターまでお問い合わせください。 

  

【編集後記】 感染症の影響で停滞していたボランティア活動も徐々に再開の
きざしが出てきています。活動したい！してほしい！のさまざまな希望がなるべ

く多く実ることを願っています。個人ボランティアに登録すると情報を受信でき

ますので、興味のある方はまずは登録から始めてみませんか？ 

 

 

保健福祉館でスタート

したスマホを教える活

動がとても好評で開催

場所が増えます！ 

 

 

 

 

 

“スマホ教えます” 
は毎月、第３水曜日
に保健福祉館でも 
開催しています！ 

ボランティアセンターでは、ボランティ
アの方々と依頼者との橋渡しをしており
ます。「うちの事業所にレクリェーションに
来てほしい！」や、「お茶の時間にちょっ
とした話し相手に来てもらえない？」「初
詣に行くので、介助を手伝ってもらえな
い？」など、施設からの依頼や、個人の
方からもご相談をお受けします。 
外国語（中国語・モンゴル語・ロシア

語）が得意な方や、書道・パソコン操作
が趣味など、さまざまなスキルを持った
方がいらっしゃいます。特技を活かした
内容の依頼もお待ちしています。また、
活動を始めてみたいけど、どうすれば？
などの相談も歓迎いたします。 
 

令和 5年 2月 13日(月) 
  〃   2月 27日(月) 

13:30～15:30 
保健福祉館 多目的ホール 

相手の心に寄り添い話を聴くスキル
を身に着けておくと、コミュニケーショ
ン能力が高まり、ボランティア活動だ
けではなく、家庭や職場等においても
お役に立ちます。基礎的な内容です
ので、これからボランティアを始めた
い方にはぴったりです。心理カウンセ
ラーから学べる貴重な講座ですの
で、ぜひ参加してみませんか？ 


