
総
合
事
業
創
設
の
背
景

　
日
本
で
は
今
後
、
高
齢
化
の
さ
ら
な

る
進
行
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
高
齢
者
を
地
域
全
体
で

支
え
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
自
身
が
健

康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
取
り
組
み
、

自
身
の
力
を
最
大
限
に
生
か
し
て
地
域

社
会
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
実
現
す
る
た
め
、
国
は
総

合
事
業
を
創
設
し
ま
し
た
。

10
月
1
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
総
合
事
業
は
、
平
成
29
年
4
月
ま
で

に
全
国
の
市
区
町
村
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
介
護

予
防
と
日
常
生
活
の
支
援
を
い
ち
早
く

推
進
す
る
た
め
、
実
施
時
期
を
半
年
前

倒
し
し
て
、
10
月
1
日
か
ら
実
施
し
ま

す
。総

合
事
業
と
は

　
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
」
と
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
の

2
つ
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

対
象

◦
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事

業
…
要
支
援
1
・
2
の
認
定
を
受
け

た
人
や
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に

よ
り
生
活
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る

人
◦
一
般
介
護
予
防
事
業
…
65
歳
以
上
の

全
て
の
人

介
護
予
防
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
こ
れ
ま
で
、
要
支
援
の
認
定
を
受
け

ず
っ
と
元
気
に 

生
き
生
き
と

介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
介
護
予
防

と
日
常
生
活
の
自
立
を
支
援
す
る「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
」（
総
合
事
業
）が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
今

ま
で
以
上
に
、
一
人
一
人
の
必
要
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

歌いながらゆっくりと体を動かす「なりたいきいき100歳体操」（7ページ）
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インタビュー

た
人
に
対
し
て
、
予
防
給
付
と
し
て
実

施
さ
れ
て
い
た
「
介
護
予
防
訪
問
介

護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）」
と
「
介
護
予
防

通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」
は
そ
れ

ぞ
れ
、「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」「
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
」
と
名
称
を
変
え
て
提
供
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
市
で
は
、
指
定
介
護
事
業
所
に

よ
る
こ
れ
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、

N
P
O
、
民
間
企
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
に
よ
る
買
い
物
や
掃
除
の
支
援
、

配
食
、
見
守
り
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
総
合
的
に

提
供
す
る
仕
組
み
を
検
討
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

　
ま
ず
は
、
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
高
齢
者
福
祉
課
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
や
通
所
型
サ
ー
ビ

ス
の
み
を
希
望
す
る
場
合
は
、
従
来
の

認
定
審
査
を
省
略
し
て
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
対
象
に

な
れ
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
流
れ
は
8
ペ
ー

ジ
の
通
り
で
す
。

一
般
介
護
予
防
事
業

　
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
で
き

る
よ
う
、
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

 

ま
る
ご
と
げ
ん
き
教
室

会
場
と
日
時

◦
公
津
公
民
館
…
10
〜
3
月
の
第
2
・

4
水
曜
日 

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

30
分

◦
保
健
福
祉
館
…
10
〜
3
月
の
第
2
・

4
水
曜
日 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

◦
赤
坂
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
…
10
〜
3

月
の
第
1
・
3
・
5
木
曜
日 

午
前

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

◦
遠
山
公
民
館
…
10
〜
3
月
の
第
1
・

3
・
5
木
曜
日 

午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分

◦
滑
河
運
動
施
設
…
10
〜
12
月
の
火
曜

日 

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

◦
保
健
福
祉
館
大
栄
分
館
…
10
〜
12
月

の
火
曜
日 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

内
容
＝
運
動
・
口こ
う
腔く

う
・
栄
養
の
講
座
や

ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
た
介
護
予
防

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員
＝
各
20
人

参
加
費
＝
無
料

申
込
方
法
＝
9
月
12
日
㈪
ま
で
に
高
齢

者
福
祉
課（
☎
20
‐
1
5
3
7
）へ

 

シ
ニ
ア
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　
開
催
が
近
づ
い
た
ら
、
広
報
な
り
た

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内
容
＝
音
楽
療
法
、
健
康
体
操
な
ど
を

通
し
た
介
護
予
防

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

問
い
合
わ
せ
先
＝
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
27
‐
7
7
5
5
）

 

な
り
た
い
き
い
き
1
0
0
歳
体
操

　
高
齢
者
の
筋
力
向
上
を
主
な
目
的
と

し
て
考
案
さ
れ
た
体
操
で
す
。
重
り
を

付
け
て
、
椅
子
に
座
っ
た
り
、
つ
か

ま
っ
た
り
し
て
行
い
ま
す
。
1
回
当
た

り
の
所
要
時
間
は
30
〜
40
分
程
度
で
す
。

職
員
が
指
導

　
地
域
の
仲
間
と
共
に
介
護
予
防
に
取

り
組
み
た
い
団
体
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
依
頼
が
あ
れ
ば
、
市
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
体
操
の
指
導
や

効
果
測
定
に
伺
い
ま
す
。

　

体
操
を
行
う
会
場
、
椅
子
、
C
D

デ
ッ
キ
は
団
体
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

職
員
の
派
遣
回
数
は
次
の
通
り
で
す
。

◦
体
操
指
導
…
初
回
か
ら
連
続
4
回

◦
効
果
測
定
…
初
回
、
3
カ
月
後
、
6

カ
月
後
、
12
カ
月
後（
全
4
回
）

問
い
合
わ
せ
先
＝
高
齢
者
福
祉
課（
☎

20
‐
1
5
3
7
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

にこにこ会（本三里塚）

新
しんじょう

城 いさみさん

体への効果はもちろん
仲間が増えて心も充実

　私たち「にこにこ会」は、毎週月・木
曜日に本三里塚第二共同利用施設で

「なりたいきいき100歳体操」を行って
います。この体操では、手首や足首に
重りを付け、背筋を伸ばすことを意識
して、童謡を歌いながら、椅子に座っ
て腕や脚を上げたり下げたり、椅子か
ら立ったり座ったりします。重りの重
さ、腕や脚を上げる高さなどは、一人
一人の体力に合わせて調節できるた

め、誰でも無理なく運動できます。歌
うことで呼吸機能が向上し、体を動か
すことで運動機能が向上します。メン
バーは体操に参加するようになって、

「腕が高く上がるようになった」「歩くの
が楽になった」といった効果を実感して
いるようです。
　また、体操を始める前や終わった後、
みんなでおしゃべりするのが大きな楽
しみ。この体操に参加するようになっ
てから、近所に友達が増えました。道
で会った際、あいさつを交わしたり、
会話に花を咲かせたり。続けて休むメ
ンバーがいたら、電話などで連絡を取
ります。また、体操の後に手芸教室や
料理教室を開催したことも。地域住民
同士の結び付きが強くなったと感じて
います。

よくある質問に 
お答えします

質 問1　総合事業に移行後、現在の訪
問介護や通所介護のサービス内容は
変わりますか。

回 答1　サービスの名称が変わるだけ
で、内容や利用料は変わりません。
現在サービスを利用している人は、
総合事業に移行後も同様のサービス
を利用できます。

質 問2　今後も、要介護・要支援認定
は今まで通り受けられますか。

回 答2　受けられます。また、福祉用具
の貸与、訪問看護、通所リハビリテー
ションなど、訪問型サービスや通所
型サービス以外のサービスの利用を
希望する場合、認定を受ける必要が
あります。
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く
た
め
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
市
内
5
カ
所
に
設

置
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

日
時
＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
） 

午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分

担
当
地
区
と
問
い
合
わ
せ
先
・
場
所

◦
成
田
・
公
津
地
区
…
西
部
南
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
23
‐
7
1
5 

1 

新
町
1
0
3
7
‐
63 

新
町
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
玲
光
苑
内
）

◦
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・
は
な
の
き
台
地
区

…
西
部
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
29
‐
5
0
0
5 

橋
賀
台
1
‐

16
‐
3 

橋
賀
台
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
内
）

◦
八
生
・
豊
住
地
区
…
西
部
北
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
押
畑
支
所（
☎

20
‐
3
6
5
5 

押
畑
8
9
6
‐
4 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
玲
光
苑
内
）

◦
久
住
・
中
郷
・
遠
山
地
区
…
中
央

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
35
‐

6
0
8
1 

本
三
里
塚
2
2
6
‐
1 

介
護
老
人
保
健
施
設
セ
ン
ト
ア
ン
ナ

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
内
）

◦
下
総
・
大
栄
地
区
…
東
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
80
‐
7
0
0
7 

猿
山
1
6
0
0 

下
総
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）

※
く
わ
し
く
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎

20
‐
1
5
3
7
）へ
。

利用の流れ
地域包括支援センターまたは高齢者福祉課に相談

一般介護予防事業
◦まるごとげんき教室
◦シニア元気アップ教室
◦なりたいきいき100歳体操

予防給付
（福祉用具の貸与、訪
問看護など）

介護給付

介護予防・生活支援サービス事業
◦訪問型サービス（ホームヘルプ）
◦通所型サービス（デイサービス）

介護予防ケアマネジメント 介護予防サービス計画

基本チェックリスト実施 介護認定申請（更新含む）

予防給付の利用なし 予防給付の利用あり

自立した生活を
送れる人

生活機能の低下が
見られた人

非該当の人 要支援1・2の人 要介護1〜5の人

認定申請希望なし 認定申請希望あり

介護予防・生活支援サービス事業
を利用したい

要介護認定が必要なサービスを
利用したい

要支援1・2で訪問介護、通所介護を
利用し引き続き同様のサービスを希望

介護予防・日常生活支援総合事業
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