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献血（P22）
公津みらいまつり（下
記）

平和大塔まつり奉納
総踊り（P18）
親子であそぼう会（P22）

こころの健康相談（P22）
こころの発達相談（P22）

おはなし会（P22）
おそとひろば（P22）
市川海老蔵歌舞伎
衣装展（22日まで/午
前9時・スカイタウン
ギャラリー C・D・E）

献血（P22）
みんなおいで〜！（P22）

身体測定（P22）

献血（P22）
おしゃべりひろば（P22）
わらべ歌遊び（P22）

子育て講座（P22）

ふれあいコンサート
（午後0時10分・市役
所1階ロビー）

図書館のおはなし会
（P21）

献血（P22）
街かど心の集い（P23）

世界の料理を楽しむ会
（P21）

腰痛予防セミナー（P23）
春の歴史講演会（午後
3時・市役所6階大会
議室）

手形取り（P22）

おでかけなかよしひ
ろば（P22）

都市計画原案の縦覧
開始（P12）
離乳食セミナー（P20）
助産師さん（P22）

わくわく感謝デー（午
前9時・成田市場）

さつき花季展示会（26
日まで/午前8時30分・
市役所1階ロビー）

戦没者追悼式（P18）
栄養相談（P22）

憲法記念日

小満

こどもの日
立夏

みどりの日

日 月 火 水 木 金 土

KOZU KIDS チャレ
ンジランキング（P20）

5月の交通規制（P18）
献血（P22）

献血（P22）

6/1 2 3 4

無料法律相談会（P13）
初心者太極拳教室（P19）
子育てひろば（P22）
ふれあいひろば（P22）
看護の日イベント（P23）

4 水
・
祝
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食を通して国際交流
（世界の料理を楽しむ会）

　注射が苦手です。腕に針が刺されるのを見ていら
れず、顔を背けて平静を装うのですが、表情がこわばっ
てしまいます。健診などでは、ほかの人が血液検査を
受ける様子が気になって仕方なく、つい観察してしま
います。針が刺さっている腕を見つめている人、看護
師の顔を見ている人、窓の外を眺めている人…こっそ
り顔をしかめている人を見つけると、苦手なのは自分
だけじゃないと安心します。ことしも市の健診が始まり
ますが、受診率は残念ながら低いのが現状です。「忙
しいから」「病気が見つかるのが怖いから」受診しない
理由はさまざまですが、わたしのような注射嫌いも交
じっているのでしょうか。まだ健診を受けていない皆
さんは、ぜひ年に1度、自分の体と向き合う時間をつ
くってください。わたしはことしも受診します。

編集後記

＊日曜開庁は午前8時30分〜午後5時15分。市民課（22日は、マイナンバーカード交付業務停止）、保険年金課、市民税課、資産税課、納税課、子育て支援課の一部の業務のみ

15 日

市
の
人
口

人　口･････131,901人　	（＋312）
　男　･･････ 66,246人　	（＋ 68）
　女　･･････ 65,655人　	（＋244）
世帯数･･････ 59,298世帯	（＋608）

日時＝5月4日（水・祝）（雨天の場合は5日
（木・祝）） 午前9時から
会場＝公津の杜公園
内容＝ステージ発表、模擬店、遊びのコー

ナー、消火器体験など
※くわしくは公津みらいまつり事務局（☎

070-6960-8310）へ。

公津みらいまつり

たくさんのこいのぼりがお出迎え

広報なりたは、グリーン購入法
に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読み
やすいUD（ユニバーサルデザイ
ン）フォントを使用しています。
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3月末日現在（　）内は前月比
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