
あ
な
た
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク

　
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

骨
密
度
・
体
脂
肪
・
握
力
の
測
定
、
身

体
計
測
の
ほ
か
、
薬
や
健
康
の
相
談
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
18
日
に
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
体

験
や
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
口こ
う
腔く

う
機

能
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
年
代
が

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

　
館
内
で
は
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ク
イ

ズ
や
歯
と
口こ
う
腔く

う
の
健
康
に
関
す
る
○
×

ク
イ
ズ
、
食
育
ゲ
ー
ム
な
ど
、
楽
し
み

な
が
ら
健
康
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

　
ま
た
、
シ
ニ
ア
教
養
講
座
で
作
成
さ

れ
た
絵
手
紙
・
水
彩
画
な
ど
の
展
示
や
、

オ
カ
リ
ナ
・
リ
コ
ー
ダ
ー
・
日
本
舞
踊

の
活
動
発
表
、
抹
茶
の
提
供（
有
料
）な

ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
、

折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ
教
室
や
、
紙
芝
居
、

人
形
劇
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ

バ
ン
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ロ
バ
隊
長
」
の
製
作
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
。
屋
外
で
は
、
ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
の

運
行
、
模
擬
店
の
出
店
の
ほ
か
、
18
日

に
は
、
う
な
り
く
ん
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム

も
登
場
し
ま
す
。

　
秋
の
さ
わ
や
か
な
一
日
に
、
多
彩
な

催
し
物
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
づ
く

り
や
福
祉
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
く
わ
し
く
は
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
27
‐
5
0
0
0
）へ
。

保
健
福
祉
館
で
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
に「
健
康
・
福
祉
ま
つ
り
」が
開
催
さ

れ
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
福
祉
な
ど
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
学
習
が

で
き
る
2
日
間
で
す
。
家
族
や
友
人
を
誘
っ
て
み
ん
な
で
出
掛
け
ま
せ
ん
か
。

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

多くの人でにぎわう芝生広場

健
康
・
福
祉
ま
つ
り

屋外で運行されるミニトレイン

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

日
時
＝
10
月
17
日
㈯ 

午
後
1
時
30

分
〜
3
時

会
場
＝
保
健
福
祉
館
多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
＝
障
が
い
者
を
支
え
る
街
づ

く
り

講
師
＝
N
P
O
ほ
っ
と
ハ
ー
ト

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。
く
わ
し

く
は
障
が
い
者
福
祉
課（
☎
20
‐

1
5
3
9
）へ
。

成
田
赤
十
字
病
院
公
開
健
康
講
座

日
時
＝
10
月
18
日
㈰ 

①
午
前
10
時

〜
10
時
45
分
②
午
前
10
時
50
分
〜

11
時
30
分

会
場
＝
保
健
福
祉
館
多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
＝
①
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脳

梗
塞
に
つ
い
て
②
嚥え
ん
げ下
障
害
に
つ

い
て

講
師
＝
①
吉
川
由
利
子
さ
ん（
同
病

院
神
経
内
科
部
長
）②
柴
田
恒
子

さ
ん（
同
病
院
摂
食
・
嚥
下
障
害

認
定
看
護
師
）

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。
申
し
込

み
は
同
病
院
社
会
課（
☎
22
‐
2 

3
1
1 

内
線
7
5
0
4
）へ
。
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検診室

健康チェックコーナー（骨密度・体脂肪・握力測定、身体計測）
ストレスチェックコーナー（ストレスチェックと心の相談）、薬剤師コーナー（薬の相談、血圧脈波測定、足つぼマッサージ）

まちの保健室（健康相談、血圧・体脂肪測定）

歯科保健室 歯と口腔の健康づくりクイズ

和室研修室 子育てコーナー（ベビーマッサージ）

健康学習室 子育てコーナー（手作りおもちゃ、絵本の紹介、思春期・女性相談）

ボランティア
センター

おたすけ隊・ファミリーサポートセンター事業紹介、
9:30〜11:30折り紙コーナー、14:00〜風船配布（なくなり次第終了）、

9:00〜12:00ボランティアセンター相談・登録コーナー

会議室4 おもちゃクリニック

ふれあいサロン 地区保健推進員コーナー（健康食試食、健康体操、展示など）、食育コーナー（食育ゲームなど）

ふれあい広場 献血啓発物資の配布、シニア教養講座（絵手紙、水彩画、ペン習字）の展示、シルバー人材センター活動紹介、
ボランティア情報とボランティアセンター事業紹介、社会福祉協議会事業紹介

機能訓練室前 若がえり隊・若がえり隊OB活動報告

多目的ホール 笑
わら

医
い

の
集い

ハ
ン
ド
ベ
ル

メンタル
ヘルス
講演会

成田赤十字
病院公開健

康講座

折り紙ヒコーキ
教室

団体活動室 革細工
の製作

ゆうゆう倶楽部 シニア教養講座
茶道

シニア教養講座
茶道 マッサージ体験

シニアサロン
認知症家族の会「オアシスの会」の紹介・個別相談

お口の健康広場 お口の健康広
場ロバ隊長を作ろう ロバ隊長を作ろう

ちびっこ広場
あつまれ！ちびっこ広場2015

ちびっこ広
場で遊ぼう

ちびっこ広
場で遊ぼう紙芝居、歌と人形劇、親子遊び

パネルシアター、工作
ほっとすまいる
センター前 障がい福祉サービス・事業所のパネル展示、ガイドブック配布

情報資料
コーナー

認知症予防
コーナー

認知症予防
コーナー

認知症予防
コーナー

認知症予防
コーナー

会議室1・2 手芸・バッタ作り 遊びの広場 工作教室

あじさい工房 10:30〜14:00カレー販売、10:00〜16:00物品販売、パネル展示

芝生広場
ノルディックウォーキング うなりくんふわふわドーム

模擬店、ミニトレイン
若がえり隊OB作品販売 若がえり隊OB作品販売

ことばの相談室 聴力測定・相談、補聴器説明・体験

正面玄関プラズ
マテレビ前 薬物乱用防止コーナー

健康増進課
カウンター前

主な催し物
会場 17日㈯ 18日㈰

9:00▲ 10:00▲ 10:00▲11:00▲ 11:00▲12:00▲ 12:00▲13:00▲ 13:00▲14:00▲ 14:00▲15:00▲ 15:00▲ 16:00▲

9:00
16:00▲

▲
9:00

▲
10:00

▲
10:00

▲
11:00

▲
11:00

▲
12:00

▲
12:00

▲
13:00

▲
13:00

▲
14:00

▲
14:00

▲
15:00

▲
15:00

▲
16:00
9:00

▲
16:00

日本舞踊、
リコーダー、
オカリナ

赤坂クッキングクラブ紹介・
健康食試食
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